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MIR IN DOBRO VSEM,
KI DRŽITE TA PROGRAM
V ROKI!
Pred vami je ponudba za duhovno in osebnostno rast,
ki smo jo z združenimi močmi pripravili Frančiškovi
bratje s Kapele, Manjše sestre svetega Frančiška in
strokovni sodelavci Družinskega centra Sveta Gora.
Čas, v katerem živimo, nas kliče in spodbuja, da v
svojem življenju odrinemo na globoko (prim. Lk 5,4),
ker v plitvini ni rodovitnega ulova za življenje. Prav
tako nas kliče, da se povežemo z drugimi. Le iskren
in pristen odnos nam lahko pomaga srečati sebe,
drugega in Boga. V tem prepoznamo tudi najmočnejše
krščansko oznanilo. Poklicani smo v sobivanje in rast
skupaj z drugimi.
Programi, ki smo jih zasnovali, nam bodo pomagali
iskati globine življenja, odkrivati svoja najtišja
hrepenenja in spoznavati resnično (božjo) podobo o
sebi. Skušali smo zajeti čim več življenjskih vidikov in
upamo, da boste lahko v tem letu našli kaj zase in za
svojo rast.
6
Z VAMI BOMO
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p. Marjan Čuk OFM
s. Mateja Kraševec MSF
frančiškan in duhovnik od leta 1990. Od avgusta 2013
predstojnik frančiškanskega samostana v Novi Gorici –
Kapela. Znotraj redovništva in duhovništva ima za seboj
več različnih služb (kaplan, župnik, vzgojitelj frančiškanskih bogoslovcev, provincialna ekonomska služba, predstojništvo). Že več let vodi različne zakonske skupine in
se tudi sicer udejstvuje na različnih pastoralnih področjih
(katehumeni, mladi, osebno spremljanje). Poleg osnovnega poslanstva je zaključil tudi specializacijo na področju zakonske in družinske terapije in kot terapevt sodeluje v Družinskem centru Sveta Gora.
specialistka zakonske in družinske terapije. Vodi zasebni zavod Družinski center Sveta Gora za pomoč posameznikom,
parom, zakoncem in družinam, kjer je tudi zaposlena kot terapevtka. Deluje tudi na področju preventivnih programov
zaosebnostnoinduhovnorast.Predavateljicaspodročjaodnosov, družinske in zakonske problematike. Živi v skupnosti Manjših sester svetega Frančiška na Krasu. Je prav tako
vključena v različne pastoralne projekte na področju dela
z mladimi in družinami ter na področju osebnega spremljanja.
p. Tomaž Pinter OFM
s. Tatjana Lukner MSF
frančiškan in duhovnik od leta 2006. Od avgusta 2013 je
župnik župnije Nova Gorica – Kapela. Od leta 2008 kot
duhovnik odgovoren za program priprave na zakon pri
Iskreni.net. Neformalno se je izobraževal na področju zakonske in družinske terapije in v času duhovniškega ter
redovniškega službovanja v Mariboru sodeloval s tamkajšnjim Družinskim centrom Mir pri različnih programih
(pomoč zakoncem, voditelj šole za starše ipd.).
zdravnica, specialistka družinske medicine. Dela v ambulanti za nujno medicinsko pomoč v Novi Gorici. Živi
v skupnosti Manjših sester svetega Frančiška na Krasu.
Je vključena v različne pastoralne projekte (tabori za
otroke, mlade in družine, duhovne vaje ipd.). Zaključila
usposabljanje na področju osebnega spremljanja po
Frančiškovih stopinjah. Več let sodeluje v tečajih priprave na zakon na Goriškem.
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VEČERI ZA ZAKONCE
Večeri za zakonce so namenjeni vsem parom, ki si želijo
osebne in duhovne rasti, košček miru in časa zase ter
za svoj odnos.
Program enega večera bo vseboval predstavitev
posamezne teme, vezane na zakonsko problematiko,
možnost za kratko tišino in molitev ter čas za pogovor
v dvoje na podlagi predstavljene teme. Večeri ne
temeljijo na skupinski dinamiki in ni potrebno govoriti
pred drugimi, izpostavljati zakonskih ali osebnih
problemov. Pogovor ostane na ravni med zakoncema.
Vedno pa je možnost za vaša vprašanja. Smiselno se je
udeležiti celotnega ciklusa.
KRAJ
v dvorani frančiškanskega samostana
na Kapeli v Novi Gorici
Škrabčeva ulica 1
5000 Nova Gorica
URA
vsak drugi četrtek v mesecu od oktobra do junija
ob 19.45 uri do 21.30 ure
DAN
USTVARJENA, DA BI BILA ENO
9. oktober
13. november
11. december
8. januar
12. februar
12. marec
9. april
14. maj
11. junij
Voditelji večerov za zakonce:
p. Marjan Čuk OFM,
s. Mateja Kraševec MSF,
s. Tatjana Lukner MSF
in p. Tomaž Pinter OFM.
Večeri so brezplačni. Kdor zmore in želi, lahko
prispeva prostovoljni dar.
Prijave in informacije:
[email protected]
ali
051 614 912



Še nekaj misli papeža Frančiška o zakramentu svetega
zakona:
Zakonsko življenje je čudovita stvar,
vedno ga moramo varovati!
Zakrament svetega zakona nas po Frančiškovih
besedah vodi v središče Božjega načrta, ki je načrt
zaveze, načrt občestva. Podoba Boga sta zakonski par,
mož in žena, oba skupaj, ne samo eden, ampak oba,
je dejal papež vernikom, zbranim na Trgu sv. Petra. Ta
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podoba Boga, ljubezni, zaveze Boga z nami, se vidi v
zvezi med možem in ženo.
»Ustvarjeni smo, da bi ljubili, kot odsev Boga in njegove
ljubezni,« je poudaril papež. V zakonski zvezi mož in žena
uresničujeta to poklicanost v znamenju vzajemnosti
in dokončnega življenjskega občestva. Ko mož in
žena obhajata zakrament zakona, se v njiju zrcali Bog,
vanju odtisne lastne poteze in neizbrisen značaj svoje
ljubezni. »Zakon je podoba Božje ljubezni do nas.« Tudi
Bog je namreč občestvo: tri osebe, Oče, Sin in Sveti Duh,
živijo od vedno in za vedno v popolni enosti. In ravno
to je tudi skrivnost zakona, kot je dejal papež Frančišek:
»Bog iz moža in žene naredi eno samo življenje. Sveto
pismo pravi 'eno meso'.« Tako zelo tesna je združitev
moškega in ženske v zakonu. In ravno to je skrivnost
zakona: ljubezen Boga, ki se zrcali v zakonu, v paru, ki
se odloči živeti skupaj. Zato mož zapusti svojo hišo, hišo
svojih staršev, in gre, da bi živel s svojo ženo; tako zelo
se poveže z njo, da postaneta eno meso, kot pravi Sveto
pismo. »Nista več dva, sta eno,« je pojasnil papež.
Zakon kot poklicanost
V nadaljevanju je sveti oče spomnil na Pavlove besede iz
Pisma Efežanom, kjer apostol poudari, da se v krščanskih
zakoncih odseva velika skrivnost, odnos med Kristusom
in Cerkvijo, ki je zaročenski odnos; Cerkev je Kristusova
nevesta. »To pomeni, da je zakon odgovor na posebno
poklicanost in mora biti razumljen kot posvetitev. Mož
in žena sta posvečena za ljubezen.« Zakoncema je
namreč v moči zakramenta naloženo resnično in samo
njima lastno poslanstvo, da bi, začenši s preprostimi in
običajnimi stvarmi, lahko naredila vidno tisto ljubezen, s
katero Kristus ljubi svojo Cerkev, tako da zanjo darujeta
življenje v zvestobi in služenju.
Molitev, pomiritev in tri besede
»Zares je čudovit ta načrt, ki je vtisnjen v zakrament
zakona!« je poudaril papež Frančišek. Uresničuje se v
preprostosti in tudi krhkosti človeškega stanja. Dobro
vemo, koliko težav in preizkušenj pozna življenje moža in
žene. A pomembno je, da se ohranja živa zveza z Bogom,
ki je osnova zakonske zveze. Resnična vez je vedno tista
z Gospodom. Papež je pri tem izpostavil pomen molitve:
»Ko družina moli, se ta vez ohranja. Ko mož moli za ženo
in žena moli za moža, vez postaja močnejša.« Res je, da
v zakonskem življenju prihaja do mnogih težav, veliko
krat prihaja tudi do prepirov med zakoncema. A to naj
nas ne žalosti, je pripomnil papež, ljudje smo pač taki.
»Skrivnost pa je, da je ljubezen močnejša od trenutka
prepira,« je takoj dodal in povedal, da sam zakoncem
vedno svetuje, naj dan, ko je prišlo do prepira, nikoli ne
končajo, ne da bi se prej pomirili. Niso potrebne velike
reči, dovolj je majhna gesta, ljubkovanje. In jutri začneta
znova. Takšno je namreč življenje in na ta način ga je treba
živeti: s pogumom, da ga želita živeti skupaj. »Zakonsko
življenje je čudovita stvar in vedno ga moramo varovati,
varovati otroke,« so odmevale Frančiškove besede.
Ponovno je spomnil na tri besede, ki se morajo doma
vedno uporabljati: prosim, hvala in oprosti. S temi tremi
besedami, z vzajemno molitvijo moža in žene ter s
pomiritvijo, preden se konča dan, bo vsak zakon uspešen.
sreda, 2. april 2014, Radio Vatikan
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VEČERI ZA STARŠE
Biti mama in oče pomeni biti v nenehnem procesu rasti.
Materinstvo in očetovstvo je odnos, ki se iz dneva v dan
oblikuje, spreminja, poglablja ... V nasprotnem primeru
smo lahko samo dobri dreserji ali trenerji, ki izvajajo
določene veščine in vztrajajo, da jih osvoji tudi otrok ...
Kako živeti vedro starševstvo sredi dnevnih obveznosti?
KRAJ
v dvorani frančiškanskega samostana
na Kapeli v Novi Gorici
Škrabčeva ulica 1
5000 Nova Gorica
URA
vsak tretji četrtek v mesecu od oktobra do maja
ob 19.45 uri do 21.00 ure
DAN
STARŠEVSTVO IN RAZVOJ
OTROŠKIH MOŽGANOV
16. oktober
20. november
18.december
15. januar
19. februar
19. marec
16. april
21. maj
Kako ravnati z lastnimi čustvi, ko vzgajam otroka?
Nekaj odgovorov bomo skušali poiskati skozi večere
za starše. Osnova bo knjiga Celostni razvoj otroških
možganov, ki je izšla pred kratkim pod okriljem
Družinskega in terapevtskega centra Pogled. Odkrivali
bomo, kako starševstvo pomembno vpliva na razvoj
možganov in jih spreminja. Prav razvoj možganov
namreč vpliva na to, koliko in kako se otrok izraža,
vede, uči ...
Gre za pomoč, kako vzgajati močnejše in odpornejše
otroke in sebi kot staršu omogočiti sproščeno
vzgajanje. Predvsem pa okrepiti ali prebuditi vero v
lastno materinstvo in očetovstvo, ki je nenadomestljiva.
Smiselno se je udeležiti celotnega ciklusa.
Voditeljica večerov: s. Mateja Kraševec ob podpori
preostalih sodelavcev. Med ciklusom za starše smo
se dogovorili tudi za gosta s Študijsko raziskovalnega
centra za družino (ŠRCD), ki bo en večer še podrobneje
predstavil omenjeno tematiko na podlagi raziskovanja
in izkušnje iz študijskega simpozija v Ameriki.
Predvidoma bo to 15. januarja z gostjo dr. Andrejo
Poljanec, spec. ZDT. Andreja je tudi mama petih otrok.
Prispevek za posamezen večer je 5 € na osebo.
Denar naj ne bo ovira za udeležbo.
Prijave in informacije:
[email protected]
ali
051 614 912
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KATEHEZA MESECA
URA
KRAJ
OSNOVE KRŠČANSKE DUHOVNOSTI
v dvorani frančiškanskega samostana
na Kapeli v Novi Gorici
Škrabčeva ulica 1
5000 Nova Gorica
vsak prvi četrtek v mesecu od oktobra do junija
(izjema sta meseca januar - zaradi novega leta prestavljeno na peti četrtek, in april – zaradi velikega četrtka odpade!)
DAN
ob 19.45 do 21.00
2. oktober
6. november
4. december
29. januar
5. februar
5. marec
7. maj
4. junij
Danes mnogi naši sodobniki, ki nimajo stika s Cerkvijo,
hrepenijo po duhovnosti in jo iščejo na različnih krajih
ter jo udejanjajo na različne načine.
Po drugi strani pa mnogi kristjani, ki imajo Kristusa
za Pot, Resnico in Življenje, ne vedo, kaj imajo in jih
njihova vera ne krepi v vsakdanjem življenju in ne
osmišlja njihovih odločitev oziroma izbir.
Bog je postal abstraktna ideja; Kristus – zgolj zgodovinska
osebnost; evangeliji – mrtva črka; Cerkev – zastarela
institucija; avtoriteta – zgolj sredstvo vladanja; krščansko
poslanstvo – propaganda; liturgija – dolgočasna
predstava in krščansko delovanje – zgolj moraliziranje.
Kateheza meseca želi biti v pomoč vsem, ki bi radi
bolj načrtno poglobili svojo krščansko življenje. Večeri
bodo zaključena celota, tako da se lahko udeležite le
tiste kateheze, ki vas zanima oz. ko imate čas.
2. oktober
MOLITEV
Kako, čas zanjo, ovire, koliko
6. november
KRŠČANSKI POGLED NA UMIRANJE IN SMRT
4. december
MOJ LETOŠNJI ADVENT IN BOŽIČ
Priprava na božič
29. januar (izjema)
PRED MENOJ JE NOVO LETO
Čas v luči krščanske vere; več let življenju ali več življenja letom
5. februar
PLATNO LJUBEZNI
Duhovna razlaga Rembrandtove slike
o izgubljenem sinu
5. marec
POST IN MOJA VELIKA NOČ
Priprava na Veliko noč
7. maj
DUHOVNOST OD SPODAJ
Vzpenjanje k Bogu gre prek sestopanja v lastno stvarnost
4. junij
UČENCA STA GA SPOZNALA PO LOMLJENJU KRUHA
Kako živeti iz sv. evharistije
Voditelj kateheze meseca:
p. Marjan Čuk OFM
Vstop prost brez predhodnih prijav. Kdor zmore in
želi, lahko prispeva prostovoljni dar.
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VEČERI OB BOŽJI BESEDI
KRAJ
Vsak četrti četrtek v mesecu od oktobra do maja
(izjema december)
ob 19.45 uri do 21.00 ure
DAN
V dvorani frančiškanskega samostana
na Kapeli v Novi Gorici
Škrabčeva ulica 1
5000 Nova Gorica
URA
GOSPOD, H KOMU NAJ GREMO?
BESEDE VEČNEGA ŽIVLJENJA IMAŠ. (Jn 6, 68)
30. oktober
27. november
december odpade
22. januar
26. februar
26. marec
23. april
28. maj
»Božja beseda je namreč živa in dejavna,
ostrejša kakor vsak dvorezen meč
in zareže do ločitve duše in duha,
sklepov in mozga
ter presoja vzgibe in misli srca.
Ni je namreč stvari,
ki bi bila nevidna pred njim.
Pred njegovimi očmi
je vse razgaljeno in odkrito.
Njemu bomo dajali odgovor.«
(Heb 4, 12-13)
Ob izbrani Božji besedi bomo sledili vsem vidikom
razlage (zgodovinska, teološka, biblična), odkrivali
globlje pomene in simbole ter prenesli sporočilnost
Božje besede v (na) današnji čas in na osebno raven
- kako naj jo živim jaz, danes in tu, kjer živim. Prebrali
bomo določen odlomek, v tišini prisluhnili, kako
odmeva v nas, nato bo sledila razlaga ter navezava na
vsakdanje življenje. Možnost bo za vaša vprašanja.
»Da ne bi ubili
Božje besede v srcu,
je potrebno biti ponižen
in sposoben moliti.«
papež Frančišek
Voditelji večerov ob Božji besedi:
p. Marjan Čuk OFM,
s. Mateja Kraševec MSF,
s. Tatjana Lukner MSF
in p. Tomaž Pinter OFM.
Vstop prost brez predhodnih prijav. Kdor zmore in
želi, lahko prispeva prostovoljni dar.
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VEČERI ZA MOŠKE
KRAJ
vsak prvi petek v mesecu od oktobra do maja
(izjema april – veliki petek)
ob 20.00 do 21.30
DAN
v prostoru ob vodnjaku v frančiškanskem samostanu
na Kapeli v Novi Gorici
Škrabčeva ulica 1
5000 Nova Gorica
URA
»MOŽ, KI ZAUPA V GOSPODA« (prim. Jer 17,7)
3. oktober
7. november
5. december
2. januar
6. februar
6. marec
10. april (izjema!)
8. maj
Drugačnost moškega (od ženske) se vse težje izraža
in prepoznava kot pristna in od Boga dana, čeprav ju
je Bog ustvaril kot moškega in kot žensko. Vse večja
feminizacija v vseh poklicih še bolj izriva pristno
moško razsežnost, ki je enakovredna, dopolnjujoča in
predstavlja obogatitev tudi za žensko. Zato je izguba
moške razsežnosti tudi osiromašenje ženskosti.
Tudi položaj žensk se je v zadnjem času precej
spremenil. Ženske so bolj emancipirane in tipično
moške in ženske vloge so precej pomešane. Toda
poženščeni moški ni pravi moški in tudi mačistični
moški ne živi resnične moškosti.
Rasti v svoji moškosti pa je še toliko težje, ker so mnogi
moški odraščali brez pravega lika očeta. Bodisi da je
zgodaj umrl ali odšel iz družine, ali pa je bil fizično in
čustveno precej odsoten. Nemalokrat pa je bil očetov
odnos do otrok tudi zlorabljajoč (fizično in psihično
nasilje, poniževanje, tekmovalnost). Zato so mnogi
moški tako ali drugače ranjeni od svojega očeta.
Posledično pa so mnogi ranjeni tudi od svojih mater.
Vse to se globoko zariše v moškega, ki odrašča in
vstopa v odrasle partnerske odnose – z ženo ali ko sam
postaja oče svojemu otroku. Odnos začne prebujati
vsa boleča občutja, ki so do tedaj spala in se potem na
novo prebudijo.
Večeri so namenjeni vsem moškim za graditev moške
identitete in za celostno rast, ne glede na starost in stan.
»Blagoslovljen mož, ki zaupa v GOSPODA
in je GOSPOD njegovo zaupanje.
Je kakor drevo, zasajeno ob vodi, ki steza svoje
korenine k potoku, ne boji se, ko pride vročina,
njegovo listje ostane zeleno; v sušnem letu ne trpi
pomanjkanja in ne neha roditi sadu.«
(Jer 17, 7-8)
Za skupino se je potrebno predhodno prijaviti!
Voditelj večerov za moške:
p. Marjan Čuk OFM
Večeri so brezplačni. Kdor zmore in želi, lahko
prispeva prostovoljni dar.
Prijave in informacije:
[email protected]
ali
041 269 645
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PRIPRAVA NA ZAKON
KRAJ
IN BOSTA ENO TELO
goriško pastoralno območje
v dvorani frančiškanskega samostana
na Kapeli v Novi Gorici
Škrabčeva ulica 1
5000 Nova Gorica
na tvoj hrbet se naslonim
ko mi zastaja srce
na mojega ti
z zlomljeno ramo
samo ti to zmoreš
in samo jaz
meni si bil namenjen
in tebi poslana jaz
URA
Alenka Rebula, pesem V dvoje
Začetek je ob 20. uri in zaključek ob 21.30.
Zbiranje je od 19.45 dalje
(prosimo, poskrbite za točnost – hvala).
1. SKLOP - OKTOBER 2014
5. in 6. oktober
12. in 13. oktober
19. in 20. oktober
DAN
2. SKLOP - JANUAR 2015
18. in 19. januar
25. in 26. januar
1. in 2. februar
3. SKLOP - MAREC 2015
15. in 16. marec
22. in 23. marec
29. in 30. marec
4. SKLOP – MAJ 2015
17. in 18. maj
24. in 25. maj
31. maj in 1.junij
5. SKLOP – SEPTEMBER 2015
13. in 14. september
20. in 21. september
27. in 28. september
Priprava vsebuje celoto 6. večerov. Razporejeni so na
nedelje in ponedeljke tri tedne zapovrstjo.
Za pripravo na tečaj se je potrebno prijaviti. Prijava
je obvezna zaradi lažje organizacije. Program bomo
izvedli, če bodo prijavljeni vsaj 4. pari.
Voditelji večerov za zakonce:
p. Marjan Čuk OFM,
s. Mateja Kraševec MSF,
s. Tatjana Lukner MSF
in p. Tomaž Pinter OFM.
Prispevek za pripravo na zakon je 20 € na osebo za
celoten sklop.
Prijavnico in informacije najdete na:
www.dcsg.si/priprava-na-zakon
[email protected]
ali
051 614 912
Namesto klica lahko pošljete tudi sms, ki naj vsebuje vaše ime in priimek in namen sporočila.
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PREDSTAVITEV VEČEROV
PRIPRAVE NA ZAKON
1. večer
Ni dobro za človeka, da je sam;
naredil mu bom pomoč
njemu primerno
pomen odnosa
odnos presega posameznika
in je zato hkrati odsev presežnega, skrivnostnega
zaljubljenost kot klic
v odnos in odločitev za ljubezen
kakšni pridemo skupaj – zakaj ravno midva
odnos se gradi, raste in poglablja preko ranljivosti
2. večer
Zaradi tega bo mož zapustil očeta in mater
v nove odnose vstopamo iz odnosov,
po katerih smo se rodili
oditi od staršev pomeni poiskati odnos,
v katerem se ponovi tisto,
kar moramo še razrešiti v sebi
kako dati temu,
kar sem prejel v družini, pravo mesto, da bo služilo za dobro izgradnjo novo nastajajoče družine?
kako oditi od doma, da se tja
lahko vedno znova vrnem?
razlika med fizičnim in čustvenim
odhodom od doma
odhod je odločitev, za katero je potrebno
vztrajanje na vseh ravneh človekove narave
3. večer
Moškega in žensko je ustvaril
telo, ki mi je dano kot moškemu ali ženski, govori o različnosti ene ali druge narave
razlike, ki so tako očitne
na telesni ravni, odražajo različnost tudi na ostalih področjih delovanja
govorimo o dveh načinih delovanja – oba sta dobra,
pravilna in narejena tako, da se dopolnjujeta
4. večer
Jezite se, a nikar ne grešite,
sonce naj ne zaide nad vašo jezo
pomen in razlaga konflikta
v odnosu
normalno je, da se kregamo
– zakaj?
tudi konflikt je pot
do odrešenja, v sebi nosi potencial, da nas pripelje h globljemu razumevanju sebe, drugega, najine preteklosti in najinega odnosa
5. večer
Nista več dva ampak eno telo
telo – jezik ljubezni
od poželenja k ljubezni –
razlikovati med bogastvom
spolnosti in izkrivljenostjo
poželenja
spolnost kot iskrena podaritev sebe drugemu
6. večer
Povzdignjena v zakrament
pomen zakonske obljube
jaz sprejem tebe
in ti obljubim … (razlaga posameznih delov obljube)
zakaj je zakon zakrament?
cerkveno-pravni vidiki zakona
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DAN ZA ZAKONCA
KRAJ
v prostorih Družinskega centra Sveta Gora
Sveta Gora 6
5250 Solkan
URA
celodnevna duhovna obnova
za može in žene brez otroškega varstva
ČAS SAMO ZA NAJU
od 10. do 18. ure
(zaključek s sveto mašo)
Tema celodnevne duhovne obnove bo v duhu
prihajajočega adventa in priprave na božične praznike:
- spodbude iz Božje besede, prenesene na vsakdanje
življenje in zakonski odnos. Najin vstop v advent.
Dan bo oblikovan tako, da imata zakonca čas zase, za
pogovor v dvoje, za umik, molitev in tišino po želji.
Možnost bo tudi za individualen pogovor z voditeljem,
blagoslov ali spoved. Število parov je omejeno.
Voditelja celodnevne duhovne obnove:
p. Marjan Čuk OFM
s. Mateja Kraševec MSF
Prispevek je 25 evrov na osebo (vključen je program
in prehrana – kosilo, malica, pijača). Denar naj ne
bo ovira za udeležbo.
Prijave in informacije:
DAN
[email protected]
sobota, 29. november 2014
ali
040 351 236
Ob prijavi pustite ime in priimek, rojstni datum,
naslov, mail in telefonski kontakt. Hvala.
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KRAJ
VIKENDI ZA ZAKONCE
Oba vikenda se bosta izvedla v HIŠI KRUHA
pri sestrah Uršulinkah.
Sveti Duh pri Škofji Loki
Duhovni vikend je namenjen samo zakoncem brez
otroškega varstva (lahko se pridruži tudi kakšen par z
dojenčkom oz. malčkom). Program je zasnovan tako,
da imata zakonca čas zase in za pogovor v dvoje in ne
temelji na skupinski dinamiki ...
URA
Potrebujete:
Pričetek v petek ob 19. uri z večerjo.
Zaključek v nedeljo po kosilu ob 14.30
s kratko podelitvijo vtisov in spoznanj.
V mesecu oktobru 2014
LJUBITI V SVOBODI
Govorica telesa in spolnosti v luči evharistije
DAN
od 17. do 19. oktobra 2014
V mesecu januarju 2015
MIDVA KOT OČE IN MATI
»… in otrokom bo ostala dediščina, da so imeli očeta
in mamo, ki sta rasla skupaj in sta drug drugega
naredila bolj moškega in bolj žensko!«
papež Frančišek
od 16. do 18. januarja 2015
posteljnino in stvari za osebno higieno
(posteljnino in brisače dobite tudi pri sestrah za doplačilo)
copate; osebni dokument ob prijavi;
ostalo po lastni presoji in potrebi
Vikend bodo vodili:
s. Mateja Kraševec MSF
s. Tatjana Lukner MSF
p. Andraž Arko OFM
in p. Marjan Čuk OFM
Prispevek za bivanje je 50 € na osebo za vikend
in prostovoljni prispevek za voditelje po vajinih
zmožnostih.
Prijava in informacije:
[email protected]
ali
040 351 236
Ob prijavi pustite ime in priimek, rojstni datum,
naslov, e-mail in telefonski kontakt. Hvala.
PROCES ODPUŠČANJA
Kakor vročičnega in kujavega otroka
sem ga zibal in tolažil, mu pripovedoval
zgodbe o prebujenih ljubeznih.
KRAJ
29
v prostorih Družinskega centra
na Sveti Gori nad Novo Gorico
Sveta Gora 6
5250 Solkan
Moje srce bi mi hotelo verjeti.
Komaj se odpre, tiho in prestrašeno.
URA
28
Začetek ob 10. uri.
Zaključek ob 18. uri.
DA SE ŽIVLJENJE OBNOVI
DAN
Vsako drugo soboto v mesecu
v šolskem letu 2014/2015
od oktobra do junija.
11. oktober
8. november
13. december
10. januar
14. februar
14. marec
11. april
9. maj
13. junij
»Da več ne trpi moje srce, ogorčeno in otrdelo,
se je odločilo, da ne bo več ljubilo.
Lepo sem ga prosil, naj odpusti, da bi ozdravelo,
a ostaja hladno, nemo, nepristopno.
Svoje srce sem kot hladno rožo
izpostavil božanju sonca.
Zalil sem ga z nežno ljubeznijo dežja.
Nahranil sem ga s toplo navzočnostjo.
Omahuje med željo, da bi ponovno ljubilo,
in med potrebo, da zavaruje svoj ranjeni ponos.
Potem si dovoli, da ga boli in da joče.
Sooči se s svojo sramoto
in svojim ponižanim bitjem.
Ali bo pot trpljenja edina,
ki ga bo vodila k odpuščanju sebi in drugim?«
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KRATKA VSEBINA
Odpuščanje je vezano na izkušnjo, ko nas je v
življenju nekaj oz. nekdo hudo prizadel, ponižal,
ranil, razvrednotil, razočaral … Tovrstna izkušnja
nam vzbudi občutja jeze, očitke, samoobtoževanje,
samokaznovanje, želje po maščevanju, strah, krivdo,
ponižanje, izgubo dostojanstva, ranjen je ponos …
Odpuščanje ozdravlja in omogoča rast. Če se ne odprem
milosti odpuščanja, nadaljujem v sebi in v drugih
pretrpelo krivico, ostajam priklenjen na preteklost, živim
v zameri, ki lahko vodi tudi v bolezen telesa.
Vsebina programa je zajeta iz knjige Jean
Monbourquette, Kako odpustiti (odpustiti, da bi
ozdravel; ozdraveti, da bi odpustil), Maribor 2007,
Slomškova založba. Udeleženci programa prejmejo
izbrane odlomke omenjene knjige. Predhodno branje
knjige ni potrebno.
POTEK SREČANJ
Srečanja bodo potekala v zaprti skupini, poudarek je na
osebnem delu in soočanju s seboj. Program je namenjen
vsem, ki si želijo prehoditi pot od zamere, ranjenosti,
krivice do milosti odpuščanja. Treba je slediti celotnemu
procesu. Kdor se prijavi, pomeni, da računa na prisotnost
vseh 9 srečanj (v primeru bolezni se dogovorimo za
individualno srečanje). Pred vključitvijo v program je
vsak posameznik povabljen na individualen pogovor z
voditeljico procesa odpuščanja.
Na vsakem srečanju bo predstavljen posamezen korak
na poti odpuščanja, nato bo čas za tišino in osebno delo.
Med procesom bomo ozavestili tudi napačne predstave
o odpuščanju: odpustiti ne pomeni pozabiti; ne pomeni
zanikati tega, kar se je zgodilo; odpuščanje zahteva več,
kot je akt volje; odpuščanja ne moremo zapovedati;
odpustiti ne pomeni biti kakor pred žalitvijo; odpuščanje
ne zahteva, da se odrečemo svojim pravicam; odpustiti
drugemu ne pomeni opravičiti ga; odpuščanje ni
dokazovanje moralne večvrednosti …
Odpuščanje je klic k osebni svobodi, kjer dovolim, da
krivica odide iz mojega življenja.
Na srečanju je poskrbljeno tudi za kosilo in vmesne
prigrizke.
Voditeljica procesa odpuščanja:
s. Mateja Kraševec
spec. zakonske in družinske terapije
Brez prijave obisk programa ni mogoč. Število
udeležencev je omejeno (sprejmemo največ 10
udeležencev). Prispevek za posamezno srečanje
je 35 € na osebo. S tem krijemo stroške programa.
Če kdo želi, lahko prispeva tudi več kot podporo
centru. Denar naj ne bo ovira za udeležbo.
Prijave in informacije:
[email protected]
ali
040 351 236
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ROMANJE V ASSISI
ROJSTNO MESTO SV. FRANČIŠKA
za posameznike in starejše
»Bog te blagoslovi, sveto mesto! Zakaj mnogo duš
bo po tebi rešenih in mnogo Božjih služabnikov
bo v tebi prebivalo in iz tebe jih bo mnogo
izvoljenih v kraljestvo večnega življenja«
Fior, Četrto premišljevanje o presvetih ranah
KRAJ
URA
V sredo bomo šli na pot po skupni jutranji sveti maši.
V nedeljo se vračamo v poznih večernih urah.
DAN
Assisi je mesto, iz katerega dihajo Frančiškova
majhnost, uboštvo, pokorščina in čistost. Namen
našega romanja je obisk in molitev na krajih, kjer je
živel in deloval sv. Frančišek ter z neposredno izkušnjo
svetega kraja pomagati vsakemu izmed nas, da znova
odkrijemo Boga, se mu velikodušno izročimo in
začnemo v predani zvestobi hoditi za njim. Sprejmimo
to pot v Assisi z veseljem in mislijo, da nam jo podarja
Bog. Dopustimo, da nas Bog nagovori po Frančišku.
Romarski hotel v Assisiju
Od 17. junija do 21. junija 2015
Število romarjev je omejeno. Prijave sprejemamo čez
celo leto do zasedbe mest (en avtobus). Najkasneje
pa se je treba prijaviti do 1. februarja 2015.
»O vzvišeni in veličastni Bog,
razsvetli temine mojega srca.
Daj mi pravo vero, trdno upanje in popolno
ljubezen, razumnost in spoznanje,
o Gospod, da se bom držal
tvoje svete in resnične zapovedi.
Amen.«
V primeru, da bi bilo udeležencev premalo za avtobus,
bomo romali v manjšem številu s kombijem ali vlakom
(v tem primeru bi se prispevek verjetno nekoliko
povečal zaradi stroška prevoza).
V Assisiju bo poskrbljeno za polni penzion. Podrobnejše
informacije boste prejeli ob prijavi.
Voditelji romanja:
p. Marjan Čuk OFM
s. Tatjana Lukner MSF
s. Mateja Kraševec MSF
s. Urška Bokal MSF
Prispevek za romanje je 220 €.
Prijava in informacije:
[email protected]
ali
051 614 912
Namesto klica lahko pošljete tudi sms, ki naj vsebuje vaše ime in priimek in namen sporočila:
»Prijava za romanje v Assisi«.
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MOŽNOST ODDIHA
ali UMIKA V TIŠINO
KRAJ
Vas Lokvica,
v hiši skupnosti Manjših sester Svetega Frančiška
URA
Po dogovoru
DAN
»Pojdite sami zase v samoten kraj
in se malo odpočijte!« (Mr 6, 31)
(z duhovnim spremljanjem ali brez njega)
Po vaši željah in zmožnostih
Skupnost manjših sester Svetega Frančiška živi na Lokvici,
v vasi na obrobju Krasa. Hiša sicer stoji sredi vasi, ki pa
je precej umirjena in umaknjena vsakdanjemu vrvežu.
Sem pa tja se sliši glas soseda, pesem in jok otroka ali
ropot traktorja. Zvečer pa se vas odene v spokojen mir
in tišino. Od spomladi do zime nastopi nežen orkester
čričkov. Skoraj čez vse leto pa nočni počitek spremljajo
oddaljeni klici čukca ali skovika, ki se morebiti pogovarja
s svojo družico in poje svojo ljubezensko pesem.
V sklopu prostorov, ki si jih je skupnost uredila za lastno
bivanje, je tudi skromen manjši apartma z imenom
Hiša miru, ki je odprt za zunanje goste. Apartma ima
ločen vhod, zakonsko posteljo, kuhinjski kotiček,
lastno kopalnico. V bližnji in daljni okolici je mnogo
samotnih poti in prostora za umik. Del nad vasjo je prav
poimenovan v tem duhu: Poti miru na Krasu. Teren je
primeren tudi za kolesarjenje.
V času umika je možnost za molitev in češčenje pred
Najsvetejšim v hišni kapeli sester. Kapela je posvečena
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Odrešenikovemu rojstvu in je zato opremljena v podobi
hlevčka - tudi višina stropa je temu primerna. V duhu
modrega Siraha: „Čim večji si, tem bolj bodi ponižen,
potem boš našel milost pri Gospodu.“ (Sir 3, 18). Oltar
je v obliki jasli, kjer se v moči evharistije vedno znova
rojeva Odrešenik.
Kdor želi, se lahko po predhodnem dogovoru umakne
za nedoločen čas v tišino, molitev, sprehode v naravi,
oddih od vsakdanjega dela. Bivanje je neomejeno – za
čas enega dneva, par ur v dnevu ali pa več dni skupaj.
Možnost je osebnega spremljanja kot duhovne vaje v
tišini, lahko tudi s poudarkom po Frančiškovih stopinjah.
Apartma je primeren tudi za zakonske pare, ki si lahko
umik ali oddih privoščijo v dvoje. Povabljeni tudi
pari z dojenčkom ali malčkom. S sestrami se lahko
dogovorite, da vam za kakšno urico popazijo otroka,
vidva pa si vzameta koristen čas za pogovor v dvoje,
ki ga ob prihodu novorojenčka ponavadi vedno
zmanjkuje. Sestre tu še posebej z veseljem priskočimo
na pomoč, ker se zavedamo, kako ranljivo je takšno
obdobje in kako nujna je podpora mladim zakoncem,
da hranita svoj zakonski odnos.
Bivanje v apartmaju si vsak lahko prilagodi po svojih
željah in potrebah glede ritma dneva in glede hrane.
Lahko prevzame samostojno skrb za prehrano čez dan,
lahko pa se za posamezne obroke dogovori pri sestrah.
Prispevek po dogovoru glede na dolžino bivanja in
ostalih potreb (hrana, vodenje …).
Prijava in informacije:
[email protected]
ali
051 614 912
Za osebno vodenje je na razpolago s. Mateja Kraševec
MSF. Poleg strokovnega terapevtskega dela in
specializacije s področja zakonske in družinske terapije
se je več let izobraževala tudi na področju osebnega
spremljanja po Frančiškovih stopinjah.
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DRUŽINSKI CENTER
SVETA GORA
KRAJ
zavod za strokovno terapevtsko pomoč
posameznikom, parom,
zakoncem in družinam
Pomoč se izvaja v prostorih Družinskega centra Sveta Gora
Sveta Gora 6
5250 Solkan
DAN
URA
Dežurstvo na telefonu
040 351 236
vsak delovni torek od 11. do 12. ure
Izven dežurstva lahko svoje sporočilo
pustite na telefonski tajnici ali pošljete sms.
V obeh primerih obvezno pustite
ime in priimek in svojo telefonsko številko.
Družinski center Sveta Gora
je odprt od torka do petka
[email protected]
www.dcsg.si
Predstavitev centra, sodelavcev
in strokovnega terapevtskega dela
Družinski center Sveta Gora je odprt od torka do petka,
večinoma čez cel dan, občasno se določeni programi
izvajajo tudi ob sobotah ali čez vikend. Za vsakršno
pomoč, pogovor, terapevtski proces, delavnico,
predavanje se je treba predhodno naročiti oz.
prijaviti; zaradi narave našega dela, ki je usmerjena v
varnost in zaščito posameznika, nikogar ne moremo
sprejeti brez predhodnega dogovora. Hvala za
razumevanje.
»Veselje nad življenjem izhaja iz odnosov, iz
tega, kako živimo skupaj; trpljenje pa iz razbitih
odnosov, ko nam ne uspeva več živeti skupaj.«
Henri J. M. Nouwen
Opis centra
Družinski center Sveta Gora je zasebni zavod, kjer
nudimo strokovno terapevtsko pomoč za posameznike,
pare, zakonce in družine ter programe za osebnostno
rast v obliki raznih delavnic, tematskih predavanj,
skupin ipd. Zavod je ustanovila skupnost Manjših sester sv.
Frančiška.
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Center na pobočju Svete Gore nad Novo Gorico tik
pod vrhom leži pod frančiškanskim samostanom.
Je samostojen objekt. Nekoč je na tem mestu stal
hlev za potrebe bratov frančiškanov, ki so se svoj čas
vzporedno preživljali tudi s kmetijsko dejavnostjo.
Objekt je v lasti svetogorskih bratov frančiškanov. Za
dobo 20 let so ga oddali v najem skupnosti Manjših
sester sv. Frančiška, ki skrbijo za vzdrževanje objekta in
za vsebinski del. Skupnost Manjših sester je samostojna
ustanoviteljica zavoda, ki se uradno imenuje Družinski
center Sveta Gora.
Trenutno razpolagamo s prostori za terapevtsko delo,
ki obsegajo štiri terapevtske sobe, pisarno, arhiv ter
manjšo dvorano (največ 30 oseb).
Poleg terapevtskega dela ima center tudi nastanitveni
del s samostojnim vhodom, kjer razpolagamo s
sprejemnico, šestimi spalnicami z lastnimi kopalnicami,
manjšo kapelo, družabnim kotičkom, jedilnico in
manjšo kuhinjo, manjšo zunanjo teraso, vrtno lopo.
Nastanitveni del je še v fazi opremljanja in trenutno
ni v obratovanju. V spalnicah je predvidena oprema z
zakonskimi posteljami z namenom, da bi nudili prostor
in programe za umik v dvoje (zakonske duhovne vaje;
vikendi za zakonce s primernimi temami za pogovore
v dvoje ipd.) Možnost bo tudi samostojnega najema
nastanitvenega dela, kamor se bo lahko družina,
par ali posameznik odpravil na krajši ali daljši oddih.
Želimo priti naproti predvsem vsem tistim, ki si težko
privoščijo počitnice, zato si prizadevamo za nižje
cene in prispevke. Sveta Gora nudi možnost številnih
sprehodov po mirnem pobočju s čudovitim razgledom
na vse strani.
Sodelavci
Vsi sodelavci Družinskega centra Sveta Gora smo
specialisti zakonske in družinske terapije (redni in
specialistični študij v okviru Teološke fakultete v Ljubljani).
Irena Bevk, diplomirana soc. delavka
in specialistka zakonske in družinske terapije
Mateja Perše Juretič, diplomirana soc. delavka
in specialistka zakonske in družinske terapije
in supervizorka z licenco
V svetogorski baziliki je vsak dan sv. maša. Sveta Gora
je tudi dobro izhodišče za izlete po Goriškem primorju
(Brda, Kras, pot ob reki Soči, ki je primerna tudi za
kolesarjenje, …).
Marjan Čuk, dipl. teolog in specialist zakonske
in družinske terapije
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Kaj nudimo?
Matej Torkar, dip. psiholog, specialist zakonske
in družinske terapije, supervizor z licenco
Naše delo je namenjeno predvsem tistim, ki so se
znašli v kakršnikoli čustveni, psihični stiski in jim
življenje in odnosi ne prinašajo več sreče, zadovoljstva,
polnosti. Včasih je na takšno doživljanje vezana
konkretna izkušnja, bodisi ločitev, smrt, izguba,
prevara, zasvojenost, bolezen, travmatični dogodek,
težki konflikti v odnosih …, včasih pa so stvari na prvi
pogled normalne in zadovoljive, oseba pa ne čuti
lepote, volje, moči do življenja in odnosov, ne more se
sprostiti, ne zna naprej ...
Na razpolago smo za pogovor, na podlagi katerega se
lahko odločite za celoten terapevtski proces, ki obsega
minimalno 12 srečanj, enkrat na teden po eno uro
(dogovorimo se za stalen dan in stalno uro).
Kako do nas?
Taša Cucek, magistra zakonskih in družinskih študij,
specialistka za področje motnje hranjenja
Direktorica zavoda je s. Mateja Kraševec,
dipl. soc. pedagog; specialist zakonske
in družinske terapije; magistra znanosti.
Podrobnejša predstavitev o njenem delu
in življenju je na prvih straneh te brošure.
Družinski center leži na pobočju Svete Gore nad Novo
Gorico tik pod vrhom. Ko se začenjamo vzpenjati po
asfaltirani ovinkasti poti proti vrhu Svete Gore, ob poti
na določene razdalje srečujemo velike lesene križe,
ki stojijo na posameznih postajah križevega pota. Pri
zadnji postaji pred zadnjo strmino proti vrhu je desno
makadam cestica, ki pelje naravnost do Družinskega
centra (približno 100 m od glavne poti). Objekt je
nežno marelične barve in smerokazi vas usmerijo v
terapevtski ali nastanitveni del.
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OPIS PROGRAMOV STROKOVNE POMOČI:
TERAPEVTSKI PROCES
ALI SVETOVALNO TERAPEVTSKI POGOVOR
Ko se znajdete v stiski, lahko vedno zaprosite za
svetovalno terapevtski pogovor ali celoten terapevtski
proces za posameznike, pare, partnerje, zakonce ali
celotno družino. Vzporedno s spremljanjem staršev je
v terapijo možno vključiti tudi otroka.
»Mnogi ljudje se še vedno oklepajo misli, da
je potreba po takšni pomoči znak šibkosti in
kapitulacije življenja. Seveda to ne drži. Poiskati
pomoč, ko jo potrebujete, je znamenje poguma,
moči in inteligence.«
dr. Susan Forward
Pomoč se izvaja na individualni ravni ob stalnem
terapevtu v sklopu 12 rednih tedenskih srečanjih, ki
se lahko ponovijo. Posameznik, par ali družina se s
terapevtom dogovori za stalen dan in uro v tednu. Za
terapijo se lahko odločimo iz več razlogov:
zakonska,
partnerska
problematika
(nerazumevanje, medsebojni konflikti, odtujenost,
nezmožnost vzpostaviti intimno razmerje, strah
pred navezanostjo, stiske ob prihodu novega
družinskega člana, prevare v odnosu, …),
družinska problematika (stiske staršev, povezane
z odraščanjem otrok in mladostnikov, kot so
učna neuspešnost, agresivno vedenje otroka,
psihosomatika otroka - nočno močenje postelje,
nespečnost, težave, povezane z odnosi z razširjeno
družino, stiske ob razpadu družinske skupnosti,
zloraba različnih substanc …),
fizično, čustveno in spolno nasilje (prepoznavanje
nasilja in prekinitev, dinamika nasilja v odnosu
opolnomočenja žrtve, iskanje poti in rešitve zanjo,
pomoč povzročitelju, da prevzame odgovornost
ter nadzor nad impulzivnimi reakcijami, …),
področje odvisnosti (motnje hranjenja, odvisnost
od odnosov, zloraba drog, alkohola ob vzpostavitvi
abstinence, sodobne oblike odvisnosti, …),
težave z odnosom do samega sebe (nizka
samopodoba,
nezadovoljstvo,
občutek
osamljenosti, nerazumljenosti, …),
pomembne življenjske prelomnice (bolezni
v družini, ločitev, selitev, rojstvo otroka, izbira
poklica, izguba zaposlitve, odhodi mladih odraslih
od doma, …),
psihosomatika (telesna simptomatika, ki nima
organskega vzroka; glavoboli, vrtoglavice, težave z
želodcem, …),
motnje razpoloženja in tesnobne motnje
(depresivna stanja, panični napadi, socialne fobije,
čustvena izgorelost, …),
žalovanje (procesi žalovanja ob izgubah in smrtih).
46
47
IGRALNA TERAPIJA ZA OTROKE
Otroci se pogosto znajdejo v občutjih, ki jih sami ne
zmorejo, ne znajo, ne upajo ubesediti ali na primeren
način izraziti. Zato se lahko pojavijo različne čustvene,
vedenjske in celo zdravstvene težave, ki so lahko samo
odraz tega, da se z otrokom nekaj dogaja, da se ne
počuti dobro. To otroci kažejo tako, da:
imajo težave pri izražanju čutenj (jeze, strahu,
sramu, žalosti, …),
vedenjske težave (so agresivni – grizejo sorojence,
sovrstnike, jezikajo, izzivajo, brcajo, razbijajo, se mečejo
po tleh, se neprimerno vedejo, ne ubogajo, …),
psihosomatske težave (bolečine v trebuščku,
glavoboli, močenje postelje, motnje spanja …),
težave v šoli,
doživljajo občutke krivde ,
se počutijo nemočno,
so večkrat v konfliktu z drugimi otroci
oz. se v njihovi družbi ne znajdejo,
so osamljeni, zaprti vase.
Terapija je namenjena tudi otrokom, ki:
trpijo zaradi razveze staršev, razpada družine,
so utrpeli izgubo ali so v procesu žalovanja,
so doživeli travmo ali čustveno, spolno ali fizično zlorabo.
Terapevt v terapevtskem procesu skozi strukturirano
igro uporablja tehnike, ki jih izbere otrok in ob katerih
se najbolje počuti. To je lahko:
risanje (barvice, flomastri, krede)
slike (projekcijske fotografije, igralne karte)
lutke (ročne, naprstne),
peskovnik in figurice (suhi peskovnik, mokri peskovnik),
glina.
Vse te tehnike omogočajo, da terapevt pride v stik z
otrokom; kaj se z njim dogaja, kaj je njegov notranji
čustveni svet in kaj je tisto, o čemer naj bi otrok spregovoril.
Otrok namreč na tak način projicira svoja občutja in čutenja
na predmete, lutke, igrače, figure, na risalni list …. Preko
varnega odnosa, ki ga vzpostavi s terapevtom, prihaja v stik
sam s sabo na način, da lahko pove, kako se počuti, kako
mu je, prihaja v stik s svojimi čutenji, jih na primeren način
izrazi ter tako gradi samozaupanje ter večji občutek zase.
Na prvo terapevtsko srečanje pride otrok skupaj s starši
(obema, samo enim), takrat tudi naredimo okvirni načrt
ter termin terapevtskih srečanj. Terapevtska srečanja
potekajo enkrat tedensko in trajajo 60 min. Ciklus terapije
traja 12 srečanj in se lahko ponovi, če je potrebno.
Del terapije je tudi PSIHOEDUKACIJA, ko se v terapijo s
svojimi čutenji in doživljanji vključujejo tudi starši.
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PROGRAM ZA MOTNJE HRANJENJA
Težave, s katerimi se srečujemo ob motnji hranjenja:
počutimo se nemočni, čustva nas preplavljajo in
zdi se nam, da nimamo nobenega nadzora več
nad svojim življenjem, imamo slabo samopodobo,
težko ohranjamo prijateljstva in vzpostavljamo
nova, vse se vrti okrog hrane in telesne teže.
Pridružiš se lahko skupini za samopomoč za motnje
hranjenja. Možna tudi individualna obravnava.
Za več informacij se lahko obrneš
tudi na e-mail naslov:
tukajsem.zate @gmail.com
Nudimo varno okolje brez obsojanja in občutkov
krivde. Dobrodošel je vsak, ki se želi priključiti skupini
in izvedeti več o motnji hranjenja. Tako spozna nove
ljudi, si izmenja izkušnje, s pogovorom pa predela svoja
čutenja in posledično izboljša svoje življenje. Potrebno
je govoriti o problematiki. Zavedanje, kaj se dogaja in
kje se to začne, je temelj za okrevanje.
Individualno spremljanje motnje hranjenja je
namenjena vsem, ki se znajdejo v stiski in si želijo o
tem spregovoriti v varnem prostoru.
podpora in spremljanje osebe z motnjo,
cikel individualne obravnave obsega 10 srečanj
kasneje možna priključitev k skupini
Skupino in individualno obravnavo bo vodila Taša
Cucek, rojena 9. 1. 1987 v Postojni, magistra zakonskih
in družinskih študij. Študij je zaključila z magistrsko
nalogo z naslovom: Motnje hranjenja in teorija
navezanosti v obdobju najstništva.
Po zaključku študija je začela delovati na področju zakonske
in družinske terapije. Začela bo z vodenjem skupine za
samopomoč za motnje hranjenja v okviru Družinskega
centra Sveta Gora. Živi na Krasu v občini Komen.
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TEMATSKA PREDAVANJA
Strokovni sodelavci centra ob pomoči preostalih
strokovnjakov različnih področij pripravljajo in
izvajajo predavanja, izobraževanja, študijske dneve
na določeno temo. Nekatere oblike predavanj in
izobraževanj so vnaprej določena in se izvajajo v
prostorih centra, za druge smo odprti za vaše pobude
in želje (pripravljeni smo jih izvajati tudi na drugih
krajih zunaj naše ustanove).
IZ KRONIKE
DRUŽINSKEGA CENTRA SVETA GORA
Z BLAGOSLOVOM V NOVE PROSTORE
članek za Svetogorsko kraljico, november 2011 (avtorica:
s. Mateja Kraševec)
2. oktobra 2011 je koprski pomožni škof dr. Jurij Bizjak
blagoslovil novozgrajene prostore Družinskega centra
Sveta Gora. Blagoslov je dal pečat več kot enoletnemu
trudu delavcev in obrtnikov, ki so si v mrazu in vročini
pod okriljem svetogorske bazilike služili vsakdanji
kruh. Hkrati je temelj, na katerem sloni nadaljnje delo
Družinskega centra Sveta Gora. Le v moči Božjega
blagoslova zmore človek skozi stisko in trpljenje stopiti
na pot odrešenja in uzreti zarjo upanja in vstajenja.
Na ta dogodek se oziramo v času, ko je v ospredju
božična skrivnost. Sodelavci Družinskega centra kličemo
blagoslova na vse družine, še posebej na tiste, ki v teh
prazničnih dneh okušajo bol samote, razdvojenosti,
nasilja, krivic. Ni največja kriza današnjega časa recesija,
ni kriza v politiki, ki v zakulisju igra na strune pohlepa in
želje po moči, oblasti brez vrednot, tudi ni največja kriza
v brezposelnosti in trepetanju po preživetju … Kriza
je tam, kjer se poraja življenje. Kjer oče vpije na sina in
ga sramoti, kjer mati nemočno in v obupu strmi in ne
ve, kaj naj naredi, kjer otrok nima jasli tolažbe, varnosti,
razumevanja. Kjer žena hrepeneče išče sočutje moža,
kjer mož zaman hrepeni po priznanju. Kjer za zidovi, ki
jim rečemo dom, vlada tišina, kjer ni več pristnih besed
ali ljudi, ki bi morali biti tam, pa so kar odšli ... Tu je
začetek in konec recesije, tu se začne in preneha vsak
boj za moč in oblast, tu je začetek in konec preživetja.
Izrecimo te dni drug drugemu vsaj nekaj blagih besed
– za blago-slov naših odnosov, v katerih živimo, se
gibljemo in smo.
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IZVEDLO SE BO TUDI
KRAJ
DELAVNICA POSTAVLJANJE MEJ
VEČERI ZA ŽENSKE
SKUPINA ZA ČUSTVENO RAST
Družinski center Sveta Gora
Sveta Gora 6
5250 Solkan
DAN IN URA
Termini bodo določeni naknadno.
Informacija bo objavljena na
www.dcsg.si
Pokličete lahko tudi na telefon
040 351 236
Dežurni smo vsak delovni torek od 11. do 12. ure.
Izven dežurstva lahko svoje sporočilo
pustite na telefonski tajnici ali pošljete sms.
V obeh primerih obvezno pustite
ime in priimek in svojo telefonsko številko.
1. Večeri za ženske:
»HRANILA JE SVOJO ŽENSKO NEŽNOST«
(Prim. 2 Mkb 7,21)
Večeri bodo namenjeni ženskam, ženam, materam,
ki bi želele v polnosti in na globlji način začutiti sebe,
lastno ženskost, naravo, ki je položena v žensko telo in
se tako skozi nov pogled nase ovrednotiti ter sprejeti
na vseh ravneh (telo, intuicija, delovanje). Živimo v
svetu, ki briše to pristnost narave in jo želi izenačiti na
raven brezosebnih interesov in pričakovanj.
2. Delavnica:
POSTAVLJANJE MEJ
Ob knjigi Anselma Gruna so izdelane tri delavnice, ki
se dotikajo področja naših mej. Velikokrat v svojem
življenju ne znamo reči „NE“, kar nas vodi do pretirane
izčrpanosti in nezadovoljstva s seboj, s svojim
življenjem. Na delavnici se bomo dotaknili tem kot so: znati postaviti meje in jih spoštovati; osrediščenost,
ki me varuje pred kršenjem svojih meja, stik s seboj,
ravnanje v skladu s tem, kar občutim v sebi; soočenje s
tem, kjer je moja šibka točka, skozi katero lahko drugi
vdrejo v moj svet …
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3. Skupina za čustveno rast:
»PODPIRAJ ME, DA BOM ŽIVEL« (Prim. Ps 119,116)
Dandanes se veliko govori o čustveni inteligenci.
Čustvena inteligenca v vsakdanjem življenju močno
vpliva na naše odnose in na vse naše delovanje. Kadar
skušamo določeno čustvo odriniti, potlačiti, ignorirati,
nas to čustvo še posebej nadleguje in nam onemogoča,
da bi v polnosti zaživeli svoje življenje.
Skupina bo na podlagi različnih pristopov (od igre
vlog/psihodrame, poslušanja, aktivnega sodelovanja
…) omogočila srečanje s svojim čustvenim svetom, ki
ga nosim s seboj in pripomogla k večji ozaveščenosti
ter preoblikovanju naših čustvenih odzivov.
Voditeljica vseh treh programov bo:
s. Mateja Kraševec
spec. zakonske in družinske terapije
Brez prijave obisk programa ni mogoč. Število
udeležencev je omejeno. Prispevek za posamezno
srečanje bo 10 € na osebo. S tem krijemo stroške
programa. Če kdo želi, lahko prispeva tudi več kot
podporo centru. Denar naj ne bo ovira za udeležbo.
Prijave in informacije:
[email protected]
ali
040 351 236
Oblikovanje in priprava za tisk: Tina Bruno
Tisk: Tiskarna Pleško d.o.o., Medvode
Izdajo publikacije je podprla
Zavarovalnica Maribor d.d.
»Slavil te bom z vsem svojim srcem,
pripovedoval bom o vseh
tvojih čudovitih delih«
(Ps 9,2)
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