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PREDICTOR®
NARAVNO POMAGALO ZA SPOČETJE
Mikroskop za določanje ovulacije s slino
OVULACIJA
SI Mikroskop za določanje ovulacije s slino Predictor® vam omogoča
napoved ovulacije – najplodnejšega obdobja vašega ciklusa – in vam tako
pove, kdaj je najboljši čas za spolne odnose, kadar načrtujete nosečnost.
Pred uporabo natančno preberite navodila za uporabo.
HITRI VODNIK
Odstranite lečo in na površino kapnite kapljico sline.
Počakajte 5 minut.
Poglejte skozi lečo in pritisnite na tipko za luč.
NISTE ŠE NAJPLODNEJŠI
PREHODNO OBDOBJE
NAJPLODNEJŠE OBDOBJE
KAKO DELUJE
Mikroskop za določanje ovulacije s slino Predictor® je naravna metoda, ki
vam omogoča kar največjo verjetnost spočetja.
Ko se začne ovulacija, ženska slina začne tvoriti razpoznaven vzorec,
katerega oblika spominja na kristale, ki je posledica povišane ravni
hormonov. Ta kristalni vzorec (ledena roža) je navadno najbolj opazen
okoli časa ovulacije (približno 2 dni pred in po ovulaciji), kar vam omogoča
napoved ovulacije in najvišje plodnosti.
Kristalni vzorec (ledena roža) se ne pojavlja pri vseh ženskah: morda ga
ne vidite, ker imate slab vid, nekatere ženske imajo tak vzorec samo ob
nekaterih, ne pa vseh plodnih dneh, tvorjenje vzorca pa lahko zmoti
kajenje, uživanje hrane, pitje ali ščetkanje zob.
naglo povišanje LH
LH
estrogen
ovulacija
kristalni vzorec
KDAJ ZAČETI TESTIRANJE
Mikroskop za določanje ovulacije s slino lahko začnete uporabljati dnevno
s prvim dnem po koncu menstruacije in si tako ustvarite sliko svojega
osebnega cikla plodnosti.
Poskusite opraviti test takoj zjutraj.
Če ste jedli, pili, kadili ali ščetkali zobe, pred testiranjem počakajte vsaj dve
uri.
KAKO UPORABLJATI TEST
1.IZVEDITE TEST
Pazljivo odstranite lečo s potegom iz ohišja.
• Kapnite kapljico sline na površino leče. Čim bolj se izogibajte tvorjenju zračnih mehurčkov.
2.PRIPRAVITE SE NA REZULTATE
• Pustite, da se vzorec sline suši vsaj 5 minut, in nato znova namestite lečo na ohišje mikroskopa za določanje ovulacije s slino.
• Poglejte skozi lečo, pritisnite tipko za lučko ter si oglejte rezultat testa. Obračajte lečo in si jo približujte k očem (ne pozabite sneti očal).
Prilagodite okular za izostritev, pritisnite tipko za luč in si oglejte rezultate.
3.RAZBERITE REZULTATE
• NISTE ŠE NAJPLODNEJŠI: enostavni pikčasti in črtasti vzorci kažejo, da še nimate ovulacije. Zdaj še niste najplodnejši.
• PREHODNO OBDOBJE: Majhni vzorci kristalne oblike se pojavljajo med pikicami in črticami. Ovulacija se bo verjetno začela čez 3 ali 4 dni. Zdaj je spočetje sicer možno, a ne prav verjetno.
• NAJPLODNEJŠE OBDOBJE: Opazni kristalni vzorci (ledene rože) prevladujejo. Ovulacija se bo zelo kmalu začela ali pa že poteka. To je najplodnejše obdobje vašega ciklusa.
POGOSTO ZASTAVLJENA VPRAŠANJA
ALI SI LAHKO Z MIKROSKOPOM ZA DOLOČANJE OVULACIJE S SLINO
PREDICTOR® POMAGAM PROTI ZANOSITVI?
Ne, testa ne smete uporabljati kot kontracepcijsko sredstvo. Pokaže
vam vrhunec plodnega obdobja vašega ciklusa in s tem najboljši čas, da
poskušate zanositi. Vendar pa spermiji lahko preživijo 72 ur ali dlje, zato
lahko zanosite še pred ali po pojavu kristalnega vzorca. Zato mikroskopa
za določanje ovulacije s slino ne moremo razumeti kot metodo za
preprečevanje zanositve.
KAKO TOČNI SO REZULTATI MIKROSKOPA ZA DOLOČANJE OVULACIJE S
SLINO PREDICTOR®?
Klinična študija je ocenjevala in primerjala rezultate, ki jih je dal mikroskop
za določanje ovulacije s slino Predictor®, z rezultati uveljavljenega
referenčnega kazalnika ovulacije/plodnosti testne osebe, in sicer testiranja
rastočega LH v urinu. Zmožnost prepoznavanja »plodnega okna« ženske
pred porastom LH, ko je koncentracija LH šele naraščala, torej v času
skorajšnje ovulacije, pri skoraj 90 % uporabnic priča o tem, da je mikroskop
za določanje ovulacije s slino Predictor® odlična naprava za zgodnje
odkrivanje skorajšnje ovulacije. Poleg tega pa so rezultati pokazali, da se je
točnost odkrivanja »tvorjenja kristalnih vzorcev« s strani končnih uporabnic
100 % ujemala s profesionalnim tolmačenjem.
ALI ALKOHOL IN POGOSTA ZDRAVILA VPLIVAJO NA REZULTATE?
Ne, vendar pa se morate posvetovati s svojim zdravnikom, če jemljete
hormonska zdravila. Prav tako pa lahko nedavna uporaba kontracepcijskih
tabletk, dojenje ali nosečnost vpliva na rezultate.
OB KAKŠNEM ČASU DNEVA NAJ IZVEDEM TEST?
Priporočljivo je, da test izvedete takoj zjutraj. Vendar pa ga lahko opravite
kadarkoli v dnevu, pod pogojem, da se poskušate vseskozi držati iste ure.
Počakajte vsaj 2 uri, če ste jedli, pili, kadili ali si ščetkali zobe.
ALI BO NA REZULTAT VPLIVALO, ČE JEM ALI PIJEM?
Ne, vendar počakajte vsaj 2 uri, če ste jedli, pili, kadili ali si ščetkali zobe.
KOLIKO ČASA BODO REZULTATI OSTALI VIDNI?
Rezultate testa morate pregledati takoj, ko se je vzorec posušil (po približno
5 minutah), če želite najboljše rezultate. Vendar pa vzorec, ki se tvori iz sline,
lahko ostane viden več dni, če se ga ne dotikate, tako da lahko rezultate
pokažete tudi svojemu zdravniku.
UPORABILA SEM MIKROSKOP, A VZOREC NI JASEN. KAJ NAJ NAREDIM?
Očistite lečo in ponovite postopek, pri tem pa se prepričajte, da je leča
povsem prilagojena vašemu vidu.
ČE VIDIM IZRAZIT KRISTALNI VZOREC, KDAJ JE NAJBOLJŠI ČAS ZA SPOLNI
ODNOS ZA ZANOSITEV?
Zelo verjetno je, da bo prišlo do ovulacije. To je vaše najplodnejše obdobje.
Svetujemo spolne odnose v naslednjih 24 do 48 urah.
UPORABLJAM METODO MERJENJA BAZALNE TEMPERATURE (MBT). ALI
TA TEST LAHKO ZAMENJA MBT?
Mikroskop za določanje ovulacije s slino Predictor® ne zamenjuje metode
MBT. Sprememba bazalne temperature telesa je predvsem pokazala, da je
do ovulacije že prišlo. Mikroskop za določanje ovulacije s slino Predictor® pa
pokaže, da bo do ovulacije kmalu šele prišlo.
VIDELA SEM KRISTALNI VZOREC, V TEH KRISTALNIH DNEH SEM IMELA
ODNOSE, AMPAK NISEM ZANOSILA. KAJ NAJ STORIM?
Na zanositev vpliva več dejavnikov. Pri normalnih, zdravih parih včasih traja
več mesecev, preden pride do nosečnosti; pogosto boste morali metodo
uporabljati 5 do 6 mesecev, da bi dosegli nosečnost. Če po 5 do 6 mesecih
še niste zanosili, potem se morata s partnerjem oglasiti vsak pri svojem
zdravniku.
IMATE DODATNA VPRAŠANJA?
Obiščite spletni naslov www.predictor.si
Preberite navodila za uporabo. Shranjujte nedosegljivo otrokom. Shranjujte
na temperaturi med 2 in 30 °C. Samo za uporabo pri in vitro diagnozah.
Številka serije (LOT) je označena na embalaži.
Proizvajalec:
Babystart Limited, Spout House,
Cotwall End Road,
Dudley DY3 3YH, UK
SI
Uvoznik:
Adriatic BST d.o.o.,
Verovškova 55,
1000 Ljubljana, Slovenija
Številka dela: 0000A
Pozor, glejte navodila za uporabo.
Shranjujte pri temperaturi med 2 in 30 °C.
Samo za in vitro diagnostično uporabo.
Proizvajalec
Testov v kompletu
Rok uporabnosti
Številka pošiljke
Kataloška št.
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