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 CSK G05 Trening 01.10.2013
Tema Føre ball
Når man fører ball er viktige momenter �
�
�
Mange, små berøringer på ball Unngå å få ballen for langt foran seg Lære seg å bruker begge føtter, samt både innside og utside av fot
VIKTIG: Det vi gjør i øvelsene ønsker vi å se igjen i spilldelen! Føre ball (10 min) Beskrivelse
Dribleløype som vist på figur. Vi har ikke hekker, så her er det tilstrekkelig å kun føre ball.
Føre ball (10 min)
Beskrivelse
48 spillere fordeles i hvert sitt hjørne av kvadratet som vist på figur. Spiller fører ballen 360 grader rundt første kjegle, deretter fører han rundt kjegle i midten og returnerer hjem. Spillere fra flere hjørner kan starte samtidig – da blir de samtidig utfordret på å holde oversikten når de passerer kjeglen i midten (må unngå andre spillere)
En mot en / mottak / vending/føre ball (10 min)
Beskrivelse
� To lag som konkurrerer
� Spiller A slår en pasning til spiller B
� Spiller B gjør et retningsbestemt
mottak mot et av målene
� Spiller B skal score på et av målene,
ved å føre ball mellom kjegler
� Spiller A skal forhindre scoring
Viktig for spiller B å benytte vendinger for finte
ut motspilleren
Spill (30 min)
Spiller 4 mot 4 (inkl keeper) på bane med småmål.
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