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Statistikk og analyse –
forhåpentligvis forståelig
Rune Slettebak
Rådgiver innen folkehelse, statistikk og analyse
Rogaland fylkeskommune
05.02.2015
Tema
- Litt om hva dette med oversikt over folkehelsen
kan bety i praksis
- Kort gjennomgang av stegene i analyseprosessen
- Det forventes at vi skal tallfeste helsetilstanden –
men hva ligger bak tallene?
- Datakilder og kompromisser: hva vi ønsker å måle,
og hva vi har mulighet til å måle
- Samvariasjon og årsakssammenheng
- Litt om vurdering av konsekvenser og
årsaksforhold
05.02.2015
Statistikk i kommunen - folkehelse
§ 5. Oversikt over helsetilstand og
påvirkningsfaktorer i kommunen
Kommunen skal:
- ha oversikt over helsetilstand og
påvirkningsfaktorer
- identifisere folkehelseutfordringene i
kommunen
- vurdere konsekvenser og årsaksforhold
05.02.2015
«Veilederen»
Utgitt av Helsedirektoratet i 2013
Gir råd om hvordan oversiktsarbeidet kan
utføres i praksis
Vektlegger å basere arbeidet på «klare data»
heller enn skjønnsmessige vurderinger
Link til nettversjonen
05.02.2015
Statistikk og helsetilstand
- Statistikk: forenkling og oppsummering
av virkeligheten ved hjelp av tall
- Hvordan måle folkehelse på denne
måten?
- Enkeltindikatorer
- Hoftebrudd: ganske enkelt
- Fysisk aktivitet: vanskeligere
- Psykisk helse: vanskeligere
05.02.2015
Tallfesting, usikkerhet og mørketall I
- Direkte og indirekte måling
- Hoftebrudd: ganske direkte
- Frafall fra videregående skole:
indirekte i forhold til helse
- Årsverksinnsats: vanskelig
05.02.2015
Tallfesting, usikkerhet og mørketall II
- Hvem teller?
- Overvekt og fedme: menn på sesjon
- Hvem/hva telles ikke?
- Marginaliserte grupper
- Fenomener som er vanskelige/dyre å
tallfeste
- Disse er det mange av
- Kosthold, mosjon, trivsel, rusvaner…
05.02.2015
Hva betyr tallene?
- Tall er overbevisende, men ikke
nødvendigvis riktige
- Tall er sjelden så klare som de framstår
- Hvis de blir brukt feil, blir det helt galt
- Tenk selv
- Bruk sunn fornuft
- Eksempel: antall mot andel
05.02.2015
05.02.2015
Stavanger Aftenblad 31.1.2011
Andel unge uføre (2012)
2,3 %
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0,8 %
1,5 %
1,1 %
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0,3 %
0,0 %
18-19 år
20-24 år
Landet totalt
05.02.2015
25-29 år
Rogaland
30-34 år
ÅRSAKSSAMMENHENGER
- Hva fører til hva?
- Statistiske sammenhenger: tendenser
- Hvor sterk er sammenhengen?
- Statistisk signifikans (hvor sikre er vi på at det
vi ser ikke skyldes tilfeldigheter?)
- «Praktisk signifikans» (hvor mye endrer y seg
ved en gitt økning på x?)
05.02.2015
Leseferdigheter i 8.kl. og frafall fra VGS
Hammerfest
Sør-Varanger
Alstahaug
Hurum
Tysvær
Bærum
Eid
Kvinesdal
Samvariasjon eller årsakssammenheng?
Begge deler?
Resultat, nasj.
prøver
Frafall, VGS
Noe annet?
For eksempel:
- Psykiske helseproblemer?
- Gode jobbmuligheter for ufaglært arbeidskraft?
- Dårlig skolemiljø?
- Mer om dette senere…
ÅRSAKSSAMMENHENGER
-
Hva fører til hva?
Statistiske sammenhenger: tendenser
Hvor sterk er sammenhengen?
Det er ofte svært sammensatt hvordan
ting henger sammen
- Eksempel: frafall fra videregående skole
05.02.2015
Foreldre
Barnehage
Ferdigheter ved
skolestart
Akkumulerte
ferdigheter
Tiltaksmuligheter
Karakterer i 10. kl.
Frafall fra VGS
Lav kompetanse
Ikke jobb
Problemer går i arv
05.02.2015
Trygd
ÅRSAKSSAMMENHENGER
- Hva fører til hva?
- Statistiske sammenhenger: tendenser
- Det er ofte svært sammensatt hvordan
ting henger sammen
- Eksempel: frafall fra videregående skole
- Det viktige er ikke tallene, men det som
ligger bak
05.02.2015
IDENTIFISERE
FOLKEHELSEUTFORDRINGER
- Hva betyr tallene?
- Hva måler de, og hva prøver de å si
noe om?
- Hvilke forskjeller er viktige?
- Hva bør vi sammenligne mot?
05.02.2015
25%
23%
21%
Årsaker til frafall
- Manglende ferdigheter
- Sosial arv
- Jobbmuligheter og høyt lønnsnivå for ufaglært
arbeidskraft
- (Innvandrerbakgrunn)
- Psykiske helseproblemer
- Både konsekvens og årsak
- Somatiske helseproblemer
- Forventningspress, mistrivsel…
- Skolen passer ikke til elevene?
05.02.2015
Konsekvenser av frafall
-
Konsekvensene har blitt mer alvorlige over tid
Dårligere arbeidsmarkedstilknytning
Større sannsynlighet for å være trygdet
Lavere lønnsnivå
Dårligere helse
Offentlige kostnader
- OBS: mer enn 70 prosent av de som ikke
fullfører på fem år, er like fullt i jobb eller
utdanning når de er 26 og 31 år gamle
05.02.2015
Takk for oppmerksomheten!
Spørsmål eller kommentarer? Ta kontakt!
[email protected]
51 92 10 29
05.02.2015
Noen datakilder
Kommunetorget: Folkehelse og kommunal planlegging
www.kommunetorget.no/Temaomrader/Folkehelse/
Kommunehelsa statistikkbank
http://khs.fhi.no/webview/
Statistisk sentralbyrå
www.ssb.no
Ungdata
www.ungdata.no
NAV
www.nav.no/ → Nav og samfunn → velg statistikkområde
Skoleporten
http://skoleporten.udir.no/default.aspx
05.02.2015
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