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DGI Sønderjylland, Atletik og løbemotion
Arrangement:
Syd- og sønderjyske DGI-mesterskaber 2013
i atletik for ungdom, senior og veteraner
for DGI klubber med atletik på programmet i DGI Sønderjylland, DGI Sydvestjylland og DGI
Sydøstjylland. (Vi prøver dette i år som et forsøg).
Arrangør: Haderslev IF/DGI Sønderjylland
Dato:
Onsdag den 29. maj 2013 kl. 18.00
Sted:
Haderslev Atletikstadion, Stadionvej 5, 6100 Haderslev
Aldersgrupper: Piger/kvinder og drenge/mænd: 14-15 år, 16-17 år, 18-19 år), ”senior” (20-34 år)
samt veteraner (35år og ældre). - Placeringer i veterangruppen beregnes efter
veteranpointstabel, således at der er en samlet veteranvinder i hver øvelse..
Såfremt en veteran i en el. flere øvelser i stedet for veteran ønsker at deltage som
senior i stedet, skal det særskilt bemærkes ved tilmeldingen.
Øvelser:
Stafetter:
Md.:
Dr.:
Kv.:
Pi.:
100/400/1500/5000/hø/læ/ku/di/sp
100/400/1500/3000(14-19)/hø/læ/ku/di/sp
100/400/1500/3000/hø/læ/ku/di/sp
100/400/1500/3000/hø/læ/ku/di/sp
1000 m stafet (mænd), 4x100 m (kvinder) - (ikke stafet hos veteraner – tilladt at
rykke folk op/ned til seniorklassen.
Øvrige rækker rene aldersgrupper)
Antal forsøg
I længdespring og kaste-discipliner: 4 forsøg.
Præmier:
Medalje til nr. 1, 2 og 3 i hver øvelse inden for de nævnte aldersgrupper. - Ved
stafet dog kun medaljer til vindende hold (ved 4 hold i aldersgruppen også
medaljer til nr. 2-hold. For en ordens skyld: ved 6 hold også til nr. 3).
Dommere og
hjælpere
Foreninger bedes så vidt muligt stille med mindst en hjælper pr. 8 deltagere
Hvis muligt bedes navne opgivet ved tilmeldingen.
Startpenge:
20 kr. pr. øvelse og 40 kr. pr. stafethold. Startpengene opkræves af DGI efter
stævnet.
Tilmelding:
Senest fredag d. 24. maj
Tilmelding
Til Sven Christensen, Louisevej 31, 6100 Haderslev
Mail: [email protected]
Husk fødselsår
Efteranmeldelser (hvis der er plads) mod dobbelt startgebyr.
Ingen efteranmeldelser på stævnedagen!
Bemærk
Stævnet er anmeldt til DAF, så resultaterne også kan blive brugt der
Mvh
DGI Sønderjylland
Helge Laursen, formand mail: [email protected]
tlf. 74613275
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