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KOTIPESÄ –
VARSINAISSUOMALAISEN
PESISVÄEN TIEDOTE
marraskuu 2014
Varsinais-Suomen Pesis ry. - Yliopistonkatu 31, 20100 Turku - p. 040 3578768
[email protected] - www.varsinais-suomenpesis.fi
KOULUTUS JA VALMENNUS NYT
YHDESSÄ OSOITTEESSA
Pesäpallon koulutus- ja valmennustietoa
kootaan jatkossa yhden osoitteen alle. Uusi
pesisvalmennus.fi-sivusto seuraa urheilijan
polkua ja viitoittaa tietä huipulle. Rinnalla
kulkee pesisnet.fi-osoitteeseen avattu
materiaalipankki. Esillä on kuvien ja
videoiden muodossa perustekniikoita,
virikkeitä harjoittelun monipuolistamiseksi
sekä vinkkejä omatoimiseen harjoitteluun.
Pesisvalmennus-sivusto tarjoaa runsaasti
hyödyllisesti tietoa urheilijoille itselleen,
valmentajille, urheilevien lasten vanhemmille
ja ylipäätään kaikille kiinnostuneille.
Keskiössä ovat urheilijan ja valmentajan
polut. Sivuilla on tietoa urheilu-uran ja
opiskelun yhdistämisestä, akatemiatoiminnasta sekä valmennuskeskusjoukkueista.
Lajinkehittämistyöt sekä ammattikorkeakoulujen ja yliopistojen lopputyöt kootaan
helposti saataville. Esittelyssä ovat neljä
pesäpallon valmennuskeskusta Kuortaneella,
Savonlinnassa (Tanhuvaara), Tampereella
(Varala) ja Vuokatissa.
– Tavoite on nostaa pesäpallon parissa
tehtävä koulutus- ja valmennustyö näkyväksi.
Uusien sivustojen avaaminen on lähtölaukaus, josta on hyvä kiihdyttää vauhtia ja
jatkaa kehitystyötä, valmennuskeskusvalmentaja Mikko Huotari sanoo.
– Itse näen edessä suuria mahdollisuuksia.
Laitetaan hyvät ideat kiertoon, hyödynnetään
ja parannellaan niitä sekä keksitään
kokonaan uusia, Huotari jatkaa.
Materiaalipankkia on koottu pesisnet.fisivustolle, jonka extranet-osiota pääsevät
käyttämään Pesäpalloliiton koulutuksiin
osallistuneet valmentajat. Kaikille
avoimeltakin sivustolta löytyy tukku
hyödyllisiä vinkkejä harjoitteluun.
– Pesisnet.fi-sivustolle on koottu hyvä paketti
lajitekniikoita, pesäpallon lajitaktiikkaa sekä
erilaisia tukiharjoitteita. Sivustoa päivitetään
kaiken aikaa ja uusia ideoita otetaan vastaan.
Suosittelen valmentajia tutustumaan
materiaaliin ja jakamaan tietoa eteenpäin.
Ideat ovat käyttökelpoisia eri tilanteissa
joukkueen harjoituksista pihapeleihin,
Huotari sanoo.
Sotkamolaiset Jani Komulainen ja Mikko Huotari
rakensivat upean 105 –materiaalin pesäpallon
harjoitteluun.
Koulutussivustoa täydentää monipuoliseen
liikuntaan keskittynyt 105 pesäpalloonnistumista -materiaali. Opettajille
suunnattu paketti on käyttökelpoinen myös
pesiskouluissa, juniorijoukkueiden
harjoituksissa ja muutenkin
seuratoiminnassa. Tutustu:



www.pesisvalmennus.fi – Suuntana
Superpesis!
www.pesisnet.fi – Kehitä omaa
osaamistasi, paranna omaa
tietouttasi!
http://105onnistumista.net – Opi
motoriset perustaidot onnistumisten
kautta!
lähde: www.pesis.fi
Varsinais-Suomen Pesis ry p. 040 3578768 [email protected] www.varsinais-suomenpesis.fi
VUOSIKOKOUKSET LÄHESTYVÄT
Varsinais-Suomen Pesiksen vuosikokous on tänä vuonna torstaina 20.11. klo 19.00 Turussa.
Paikkana on V-S Pesiksen toimisto (Yliopistonkatu 31, 5.kerros). Toivotamme
vuosikokoukseen tervetulleeksi Varsinais-Suomen Pesis ry:n jäsenseurojen edustajat ja muut
pesisseurat. Vuosikokouksessa on esillä sääntömääräiset asiat. Samalla esitellään
uunituoreena Varsinais-Suomen Pesiksen 20-vuotishistoriikki.
Pesäpalloliiton syyskokous on heti perään perjantaina 21.11. Jyväskylässä.
Kokous alkaa klo 19.00 ja paikkana on Sokos hotel Alexandra.
SEURATUKEA JAOSSA
OKM:n seuratuen hakuaika muuttuu. Hakuaika on 3.11.-12.12.2014. Seuratuen kriteerit ja
painotukset ovat pääosiltaan samat kuin vuosina 2013 ja 2014. Painokkaammin tullaan
edellyttämään monipuolisen liikunnan sisältöä. Seuratukea on mahdollista hakea yksi- tai
kaksivuotisiin hankkeisiin.
Seuratuki on tarkoitettu urheilu- ja liikuntaseurojen perustoiminnan kehittämiseen. Seuratuen
avulla vahvistetaan seuratoiminnan laatua, kehitetään ja uudistetaan perustoimintaa, sekä
mahdollistetaan liikunnan harrastaminen taloudellisesti erityisesti lapsille ja nuorille. Seuratuen
avulla vahvistetaan yhteisöllisyyttä ja tuetaan seurojen tekemää vapaaehtoistyötä. Seuratuen
avulla halutaan edistää monimuotoisen liikunnan kansalaistoiminnan toteutumista.
LiikU järjestää infotilaisuuden, missä kerrotaan tarkemmin kehittämistuen saamisen kriteereistä ja
annetaan käytännön ohjeita, miten hakulomake täytetään.
Aika: ma 17.11.2014 klo 18.00-20.00
Paikka: Meri-Karina, os. Seiskarinkatu 35, Turku
Kouluttajana toimii LiikUn seurakehittäjä Tapio Saarni
Ilmoittautumiset: 10.11.2014 mennessä. Tilaisuuteen otetaan 50 nopeinta.
Lisätiedot: LiikUn seurakehittäjä [email protected], puh. 040-9000 843
TILAA SEURAKÄYNTI
Varsinais-Suomen Pesis tarjoaa jokaiselle jäsenseuralle mahdollisuuden
yhteen maksuttomaan seurakäyntiin.
Voit tilata seurakehittäjä Mika Mikolan seuraan yksittäistä haastetta ratkomaan,
pitemmän seuran kehittämis-prosessin vetäjäksi tai vaikka seuran omaa koulutusta
pitämään. Tarvitaanko junioreille treeneihin vetoapua? Mahdollisuuksia on monia.
Tartu tilaisuuteen ja toimi nopeasti. Soita p. 050 5578522.
Varsinais-Suomen Pesis ry p. 040 3578768 [email protected] www.varsinais-suomenpesis.fi
TULEVAN TALVIKAUDEN LAJIKOULUTUKSIA
Pesisjuniorin Monipuolinen Liikunta eli PML-koulutukset:
 kohderyhmänä on G- ja F-juniorijoukkueiden ohjaajat, valmentajat, huoltajat
sekä lasten vanhemmat
 Varsinais-Suomessa järjestetään koulutus vasta keväällä 3.5.2015 Pöytyällä,
kouluttajana Mika Mikola
 tätä ennen koulutuksia on 31.1.2015 Varalassa ja 14.3.2015 Pomarkussa
 koulutuksen hinta on 60 euroa osallistujalta
 ILMOITTAUTUMINEN:
http://www.lansisuomenpesis.fi/koulutukset/ilmoittautumiset-koulutuksiin/
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Junioripesisvalmentajatutkinto eli JPVT-koulutus
o kohderyhmänä on F-, E- ja D-juniorijoukkueiden valmentajat ja
pelinjohtajat ja pesiskoulujen ohjaajat
o koulutus koostuu kahdesta viikonlopusta
o perusosa on 24.-25.1.2015 Harjavallassa ja pelinjohto-osa 18.19.4.2015 Mynämäellä, kouluttajina Mika Takalahti ja Mika Mikola
o lisäksi pelinjohto-osio 25.-26.4.2015 Varalassa
o koulutuksen hinta on 160 euroa osallistujalta
o ILMOITTAUTUMINEN:
http://www.lansisuomenpesis.fi/koulutukset/ilmoittautumiset-koulutuksiin/
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...
Nuorisopesisvalmentajatutkinto eli NPVT-koulutus
o kohderyhmänä on C-, B- ja A-juniorijoukkueiden valmentajat ja
pelinjohtajat
o koulutus koostuu kolmesta jaksosta, joista on vielä kaksi tarjolla 28.30.11.2014 ja 16.-18.1.2015 Varalassa, kouluttajana Juha Antikainen
o koulutustiedot löytyvät pesisnetistä www.pesis.fi
o koulutuksen hinta on 235 / 278 euroa osallistujalta / jakso
o ILMOITTAUTUMINEN
http://www.pesis.fi/koulutus/npvt/ilmoittautuminen/
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Pesäpalloliiton järjestämät valmentajakoulutukset päivineen löytyy pesisnetistä www.pesis.fi.
Varsinais-Suomen Pesis ry p. 040 3578768 [email protected] www.varsinais-suomenpesis.fi
ENSI KESÄN ALUELEIRI PELATAAN 5.-7.6.2015 LAITILASSA
Hämeen, Satakunnan ja Varsinais-Suomen
alueiden yhteinen pesäpallon alueleiri
järjestetään kesäkuun ensimmäisenä
viikonloppuna eli 5.-7.6.2015 Laitilassa.
Leirillä pelataan D-, E-, F- ja G-ikäisten poikaja tyttöjuniorien sarjat. Tänä kesänä
Kankaanpäässä pelasi ennätykselliset 66
joukkuetta, joita odotetaan myös Laitilaan.
Kolmen päivän aikana pelataan yli 200
ottelua yli 1000 leiriläisen voimin.
Alueleirin järjestämisestä vastaa Laitilan
Jyske yhteistyössä Varsinais-Suomen
Pesiksen kanssa.
ENSIMMÄISET B-POJAT VALITTU VALMENNUSKESKUKSIIN
Pesäpallon ensimmäiset valmennuskeskusjoukkueet on valittu. Kyseessä on B-pojille
suunnattu uusi urheilijan polkua tehostava
valmentautumisen muoto. Varalan urheiluopiston kuten myös Kuortaneen, Tanhuvaaran ja Vuokatin ryhmiin kuhunkin on
valittu 20 alueensa lahjakkainta B-poikapelaajaa.
Varalaan valituista pelaajista lähes puolet
tulee Varsinais-Suomen pelaajista. Oskari
Friman ja Patrik Vartama Jokioisilta, Heikki
Rasilainen ja Jere Solla Pöytyältä, Joona
Peltoniemi Mynämäeltä sekä turkulaiset Emil
Jansson, Veikka Teriö, Rasmus Tuominen ja
Otto Santaniemi ovat valittujen joukossa.
Valmennuskeskusryhmä aloittaa leirillä
marraskuun lopussa. Tällöin pääaiheina ovat
pesäpalloilijan fyysinen harjoittelu, urheilija
24/7 eläminen ja perussuoritukset
lajiharjoittelusta.
Toinen leiri on 17.-18.1. jolloin pääaiheina
ovat pelipaikkakohtainen harjoitteleminen ja
pelaaminen, sisäpelaamisen perusteet
(eteneminen, lyöntiratkaisut, kaaripeli).
Kolmannen kerran ryhmä leireilee
hiihtoloman aikaan aiheena pelitilanne
pelaaminen joukkueena ja pienryhmissä,
sisäpelitaktiikan luominen, pienpelit ja
pelaamisen kehittäminen. Lisäksi tuleva kausi
huipentuu huhtikuussa turnaukseen muita
valmennuskeskusjoukkueita vastaan.
B-tytöille vastaava toiminta käynnistyy
vuoden kuluttua syksyllä.
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HALLIPELEJÄ JUNIOREILLE
Varsinais-Suomen talviset halliturnaukset saavat
jatkoa, kun uusi vuosi 2015 käynnistyy turnauksella.
Perjantaina 2.1.2015 hallikautensa avaavat B-tytöt
ja B-pojat sekä C-tytöt ja C-pojat. C-juniorit saavat
pelata myös maanantaina 5.1.2015.
Hiihtolomalla maanantaina 16.2.2015 pelaamaan
pääsevät E-pojat ja E-tytöt kolmella joukkueella.
Pelejä pelataan klo 8-14 välisenä aikana.
Halukkaat joukkueet voivat ilmoittautua suoraan Mika Mikolalle p. 050 5578522. Nopeimmat
saavat paikan!
C-ikäisten aluejoukkueet pelaavat Porissa hiihtoloman tiistaina eli 17.2.2015. Elokuisen turnauksen
lisäksi helmikuinen halliturnaus on koettu suosituksi. Tähän turnaukseen tullaan siis valitsemaan
Varsinais-Suomen aluejoukkue sekä C-tytöistä että C-pojista.
ETUKAARI JUNIORIKENTTÄÄN
D-tyttöjen virallisissa pesäpallo-otteluissa otettiin viime vuonna käyttöön etukaari, jonka säde on
2000 millimetriä. Jatkossa vastaava käytäntö laajenee kaikkiin juniorikentällä pelattaviin otteluihin
eli myös E-poikien sarjoihin ja valtakunnalliselle Tenavaleirille. Kokemukset ovat olleet hyviä ja
puoltavat uudistuksen käyttöönottoa.
Kaaren etureuna on siis kahden metrin päässä lautasen keskipisteestä eli hieman lähempänä kuin
miesten ja naisten kentissä. Kaareen osunut lyönti on aina laiton - myös silloin, kun kaari on
piirretty kenttään.
E-TYTTÖJEN PELIAIKA YHTENÄISTYY
Pesäpallon pelisääntöjen 8 §:ään on tehty muutos koskien E-tyttöjen virallista otteluaikaa, joka on
pelikaudesta 2015 alkaen 3+3+1 vuoroparia. Otteluaika muutetaan näin yhteneväksi D-junioreiden
ja E-poikien otteluiden kanssa. Muutos ei koske valtakunnallista Tenavaleiriä, jonka osalta
otteluajat määritellään leirin kilpailumääräyksissä.
Varsinais-Suomessa tämä uudistus on tuttu, sillä jo useamman vuoden ajan on pelattu kolmen
vuoroparin mittaisia jaksoja.
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MAAKUNTASARJOIHIN TUNKUA
Varsinais-Suomen Pesiksen jäsenseuroilla on
tällä hetkellä sarjapaikka seuraavissa liiton
sarjoissa kaudella 2015:
Miesten ykköspesis: Pöytyän Urheilijat
Naisten ykköspesis: Laitilan Jyske, Köyliön
Lallit, Mynämäen Vesa
Miesten suomensarja: Jokioisten Koetus,
Loimaan Palloilijat, Turku-Pesis
Naisten suomensarja: Loimaan Palloilijat,
Pöytyän Urheilijat, Turku-Pesis
Maakuntasarjoihin on tällä hetkellä imua.
Miesten maakuntasarjan lounaislohkossa
tulee pelaamaan Jokioisten Koetus 2, Laitilan
Jyske, Loimaan Palloilijat 2, Mynämäen Vesa,
Pöytyän Urheilijat 2, Ruoveden Pirkat, Ylöjärven Pallo sekä Köyliön Lallit, joka putosi
suomensarjasta. Sarjapaikkaa ovat jo
hakeneet Eurajoen Veikot, Manse PP ja
Ulvilan Pesä-Veikot.
Naisten maakuntasarjan lounaislohkossa ovat
Fera 2 Rauma, Hämeenkyrön Räpsä, Kokemäen Kova-Väki, Mailajuniorit Kankaanpää,
Mynämäen Vesa 2, Pesäkarhut Pori 3, Ulvilan
Pesä-Veikot ja Manse PP, joka putosi
suomensarjasta. Sarjapaikkaa on jo hakenut
Pöytyän Urheilijat 2.
Miesten ja naisten maakuntasarjaan seura
voi anoa sarjapaikkaa kaudelle 2015.
Anomuksen pitää olla kirjallinen. Siinä pitää
olla perustelut sekä seuran johtokunnan
päätöspäivämäärä asian käsittelystä. Anomus
tulee olla kilpailupäällikkö Päivi Hongistolla
marraskuun aikana. Sarjapaikat ovat seuran
eivät joukkueen.
PPL:n alaisiin aikuisten sarjoihin (Superpesis,
Ykköspesis, suomensarja) ei voi ilmoittautua.
Niissä sarjapaikka on seuralla, joka pelasi
sarjassa kaudella 2014, eikä noussut tai
pudonnut ko. sarjasta. Lisäksi sarjassa on
paikka seuralla, joka putosi ko. sarjaan.
Kaikkien näiden joukkueiden katsotaan
pelaavan sarjassa kaudella 2015. Mikäli joku
tällainen joukkue ei pelaa kaudella 2015,
pitää seuran tehdä virallinen ilmoitus
luopumisesta. Tämä ilmoitus pitää tehdä
PPL:n kilpailumääräysten mukaisessa ajassa.
Mikäli ilmoitus tehdään myöhemmin, seuraa
asiasta luopumissakko, mikä on määritelty
em. kilpailumääräyksissä.
Poikien ja tyttöjen sekä B-poikien SM-sarjaan
ilmoittautuminen päättyy jo 17.11. ja se
tehdään pesisnetissä. C-leirikarsintaan
ilmoittaudutaan alkuvuoden aikana
pesisnetissä. Nämä ilmoittautumiset vaativat
aina seuran johtokunnan päätöksen ja
ilmoittautumiseen päivämäärään, jolloin asia
on päätetty.
Alueen alaisten sarjojen ilmoittautuminen
tapahtuu maaliskuussa 2015. Sitä ennen
tiedotetaan junnusarjojen sarjajärjestelmät.
Merkitse jo kesän 2015 leirit kalenteriin:
5.-7.6.
28.6.-3.7.
6.-11.7.
21.-24.7.
26.-31.7.
Alueleiri, Laitila
Tenavaleiri, Siilinjärvi
Suurleiri, Jyväskylä
Naperoleiri, Ruovesi
Nuorisoleiri, Oulu
Ilmoittautuminen kaikille leireille
aukeaa 1.3.2015.
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TAPAHTUMAKALENTERI 2014
15.-16.11.
17.11.
20.11.
21.11.
22.11.
28.-30.11.
JPVT-koulutus perusosa, Varala
LiikU:n Seuratuki-info, Turku
Varsinais-Suomen Pesiksen vuosikokous, Turku
Pesäpalloliiton vuosikokous, Jyväskylä
Kilpailuseminaari, Jyväskylä
NPVT-koulutus 2.jakso, Varala
TAPAHTUMAKALENTERI 2015
2.1.
16.-18.1.
24.-25.1.
31.1.
1.2.
8.-9.2.
16.2.
17.2.
14.3.
18.-19.4.
25.-26.4.
3.5.
5.-7.6.
26.-28.6.
28.6.-3.7.
6.-11.7.
21.-24.7.
26.-31.7.
29.-30.8.
5.9.
Halliturnaus B- ja C-ikäisille, Turku
NPVT-koulutus 3.jakso, Varala
JPVT-koulutus perusosa, Harjavalta
PML-koulutus, Varala
Pelinjohtokoulutus, Varala
Maakuntapäivät, Oulu
Halliturnaus E-ikäisille, Turku
C-aluejoukkueiden halliturnaus, Pori
PML-koulutus, Pomarkku
JPVT-koulutus pelinjohto-osa, Mynämäki
JPVT-koulutus pelinjohto-osa, Varala
PML-koulutus, Pöytyä
Alueleiri, Laitila
Itä-Länsi, Hyvinkää
Tenavaleiri, Siilinjärvi
Suurleiri, Jyväskylä
Naperoleiri, Ruovesi
Nuorisoleiri, Oulu
C-aluejoukkueiden turnaus, Tampere
Lady-Pesis turnaus, Turku
Poimi jo nyt
parhaat tärpit
ja merkitse
kalenteriisi!
p.s. Päivitämme parhaillaan tätä Kotipesän jakelulistaa. Ellet jatkossa halua Kotipesää
itsellesi, ilmoitathan siitä Varsinais-Suomen Pesiksen toimistolle Mika Mikolalle p. 050
5578522 tai [email protected]. Samaan tapaan voit ilmoittaa kaverin
osoitteen, mikäli haluat tilata Kotipesä-tiedotteen hänellekin.
Varsinais-Suomen Pesis ry p. 040 3578768 [email protected] www.varsinais-suomenpesis.fi
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