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Föreläsning 23 februari
Hållbar friskvård!
Föreläsare: Jonna Martinsson och Annika Malm
Idag verkar alla vara överens om att företag och organisationer måste ta ansvar för en
hållbar utveckling och hållbart företagande. Men hur hållbara är våra arbetsplatser när
det gäller att ta hand om våra egna, viktigaste resurser - medarbetarna? I medarbetarnas
kompetens, engagemang och välmående ligger nyckeln till framgång för företagets
organisation. Räcker det att skicka iväg alla på en friskvårdskontroll eller krävs det mer?
Jonna är platschef på Concept for Life i Göteborg som bland annat jobbar med hälsoprofiler ut
mot företag och föreläser inom hälsa och friskvård. Jonna drivs av att inspirera och utveckla andra
människor med mål till förändring. Att konstatera en ohälsa är lönlöst utan vinsten finns när man
därefter vågar och vill göra en förändring.
Annika driver CE solutions och har en stor erfarenhet med att jobba med företag och deras arbetsmiljö och personalfrågor. Annika är engagerad i att hjälpa företag och verksamheter att växa och nå
resultat, genom att skapa hållbara strategier för att stärka och tillvarata kompetens. Annika har ett
positivt och kreativt förhållningssätt och ser möjligheter istället för hinder.
Var: Ågrenska, Amundön, Lillövägen
När: Tisdag den 23 februari 17.30–18.30
Anmälan: senast fredag 19 feb [email protected] eller [email protected]
I samarbete med
Concept for Life® · Frölunda Smedjegata 4 · 421 32 Västra Frölunda · 0709 - 53 38 06 · #conceptforlife · conceptforlife.se
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Virtual demonstrators for parallel product and
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Friskvård – Företag - Mattias Haegerstam Coaching AB
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Seminarium im arbetet i fullmäktige
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