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Antialergijska naprava Medinose
(Navodilo za uporabo)
NAVODILO SHARNITE ZA NADALNJO UPORABO!
Pred uporabo naprave pozorno preberite navodilo za uporabo (predvsem navodila za varnost) in shranite navodilo za
nadaljnjo uporabo. V primeru, da napravo posredujete drugi osebi, je zelo pomembno, da posredujete tudi navodilo za
uporabo.
1
Sestavni deli naprave (slika na priloženem originalnem navodilu za uporabo):
1 Osnovna eno ta MEDINOSE
2 Predel za baterije
3 Gumb ON/OFF z LED lučko
4 Pasna zaponka (na hrbtnem delu naprave)
5 Povezovalni kabel za nosni nastavek
6 Baza nosnega nastavka
7 Nosni nastavek
8 Konektor
1 NASVETI ZA VARNO UPORABO
1.1 Nasveti za varno uporabo
o Naprava je namenjena za terapijo doma in je ni dovoljeno uporabljati za komercialne namene.
o Terapija z Medinose ni nadomestilo za medicinske diagnoze ali medicinsko obravnavo.
o V primeru dvoma se posvetujte z zdravnikom in upoštevajte njegova navodila.
o Nikoli ne spreminjajte odmerkov zdravil, ki vam jih je predpisal zdravnik!
o V primeru kroničnega vnetja nosne sluznice, deformacij nosnega septuma ali polipov bo imela naprava omejeno učinkovanje
ali bo brez učinka.
o Terapije z Medinose so na splošno prijetne. Če začutite nenadno bolečino ali če uporaba postane neprijetna, takoj
prenehajte z uporabo naprave in se posvetujte z zdravnikom.
o Otroci lahko uporabljajo napravo le pod nadzorom odraslih. Medicinski proizvodi niso igrače!
o Naprava vsebuje majhne dele, ki bi jih otroci lahko zaužili. Prosimo, ne puščajte otrok brez nadzora med uporabo Medinose
antialergijske naprave.
o Baterijo hranite izven dosega otrok. Baterije ne morete ponovno napolniti. Na bateriji ne povzročajte kratkega stika in ne
vržite je v ogenj. Izročite jo vašemu zastopniku ali jo odvrzite na lokalnem mestu za recikliranje.
o Baterije, ki iztekajo, lahko povzročijo kemične opekline pri stiku s kožo. Če tekočina iz baterij pride v stik s kožo, jo takoj
sperite z obilo vode in po potrebi poiščite medicinsko pomoč.
o Napravo uporabljajte samo za namene opisane v navodilih za uporabo.
o V primeru napačne uporabe garancija ne velja.
o Uporabljajte samo Medisanine nosne nastavke.
1.2 Pomembna dejstva
o Naprave ne smete uporabljajti med vožnjo avtomobila ali med upravljanjem s stroji.
o Naprave nikoli ne uporabljajte med tuširanjem ali kopanjem.
o Napravo zaščitite pred vlago.
o Če v napravo pride tekočina, takoj odstranite baterijo in prenehajte z uporabo. Obrnite se na pooblaščen servis.
o Naprave ne izpostavljajte neposredni sončni svetlobi.
o Če naprava ne deluje pravilno, če vam je padla na tla ali v vodo, ali je bila poškodovana, je ne uporabljajte.
o V primeru nepravilnega delovanja naprave, je ne poskušajte popravljati sami, ker v tem primeru garancija ne bo veljala.
Popravila naj izvaja samo pooblaščen servis.
o Ko naprave ne uporabljate, jo shranite v čist in suh prostor, najbolje v originalni škatlici za shranjevanje.
o Če naprave dalj časa ne uporabljate, odstranite baterijo in napravo shranite na hladnem mestu.
o Navodila za uporabo posredujte tudi osebi, ki poleg vas uporablja napravo.
2 UPORABNE INFORMACIJE
ZAHVALJUJEMO SE VAM ZA VAŠE ZAUPANJE!
Kupili ste kvaliteten Medisanin proizvod, ki je ena izmed vodilnih proizvajalcev izdelkov na področju zdravstvene oskrbe.
Za najboljše rezultate in dolgoročno zadovoljstvo z našo antialergijsko napravo MEDISANA Medinose, vam priporočamo, da
pazljivo preberete navodila za uporabo in vzdrževanje.
2.1 Priloženi sestavni deli in pakiranje
Prosimo preverite, če je vsebina kompleta popolna ter nepoškodovana. Paket vsebuje:
o
o
o
1 antialergijska naprava Medisana Medinose
4 Baterije (AAA LR03), 1,5 V
1 nosni nastavek
2
o
o
1 torbica za shranjevanje
1 Navodilo za uporabo
OPOZORILO!
Zaradi nevarnosti zadušitve shranjujte ovojnino naprave izven dosega otrok!
2.2 Alergije – zakaj postajajo vse bolj pogoste?
Bolezni, ki jih povzročajo alergije, kot na primer seneni nahod in alergijske reakcije na hišni prah in živalsko dlako, so se v zadnjih
letih skoraj podvojile. Medicinsko še ni ugotovljeno, zakaj ima vedno več ljudi alergijske simptome. Pretirana higiena v otroštvu
lahko ovira razvoj imunskega sistema in vzpodbuja nastanek alergij. Nedvomno pa imata pomembno vlogo pri povzročanju
alergij dednost in povečano onesnaženje okolja.
2.3 Seneni nahod – nedolžen spremljevalec?
Seneni nahod, poznan kot alergijsko vnetje nosne sluznice, pravzaprav ni resnično nahod in ni nujno povezan s senom. Ne
povzroča ga virus, ampak cvetni prah. Seneni nahod moramo vedno jemati resno. Alergija se lahko razširi do spodnjega
dihalnega trakta, kar vodi h kroničnim nepravilnostim in na koncu do astme. Zdravnik vam lahko postavi diagnozo in vam
svetuje, kako ravnati v vašem primeru.
2.4 Seneni nahod – kako nastane
Naloga našega imunskega sistema je, da ščiti naše telo pred tujki in tujke v telesu pretvori v neškodljive. V primeru alergije
imunski sistem pretirano reagira na te tujke. Tudi najmanjša količina alergenov, kot je npr. cvetni prah, je dovolj, da povzroči
značilne simptome senenega nahoda:
- mučna želja po kihanju in močni napadi kihanja,
- otekla, srbeča nosna sluznica,
- srbeče, solzne, otečene oči.
Vzrok za to je pretirana reakcija našega imunskega sistema. Takoj, ko pride cvetni prah v stik s sluznično membrano nosu in oči,
telo sproži močno obrambno reakcijo. Nastane preveč protiteles. Ta se pripnejo na tako imenovane signalne celice. Signalne
celice izmenično sproščajo substance, informacije (primarno histamin), ki vodijo do značilnih neprijetnosti senenega nahoda.
2.5 Kaj lahko premaga to pretirano reakcijo?
Seveda je najbolj enostaven način, kako premagati alergijo, dosledno izogibanje vsem substancam, ki sprožijo alergijo. Dejansko
je to težko izvedljivo, saj pridemo v stik z alergeni tako zunaj kot znotraj doma (hišni prah) ali v živilih.
Poleg zdravljenja z zdravili z uporabo antihistaminov in kortizona, cepljenja in akupunkture, se uspešno uporablja tudi
fototerapija. V tem primeru se s pomočjo posebnih diod oddajajo žarki rdeče svetlobe določene valovne dolžine (približno 660
nm), ki zmanjšajo ali zatrejo alergijske simptome in preobčutljivost.
2.6 Kako Medinose Plus uporablja fototerapijo in vam z njo pomaga
Fototerapija je nova oblika alergijske terapije brez zdravil. Za Medinose Plus so bile izdelane diode, ki oddajajo rdečo svetlobo
valovne dolžine 660 nm. Lajšanje alergijskih simptomov in zmanjševanje preobčutljivosti nosne sluznice nastopi pri tej valovni
dolžini.
2.7 Prednosti fototerapije z Medinose Plus:
o Fototerapija je terapija brez zdravil.
o Terapija z visokim učinkom, ki traja le približno 4 minute in se lahko izvaja povsod.
o Terapija nima učinkov na druge organe ali dele telesa, ker se uporablja lokalno.
Značilni simptomi senenega nahoda so se pri kliničnem testiranju Medinose Plus zelo zmanjšali. Nekateri simptomi so bili
zmanjšani ali so popolnoma izginili že po nekaj urah. Pri večini pacientov je bila očitna sprememba stanja v roku dveh tednov.
3
ZA ZAČETEK
3.1 Vstavljanjein menjanje baterij
Za vstavljanje 4 1,5V baterij, ki so priložene, odprite pokrovček prostora za baterijo na zadnji strani naprave. Pritisnite s prstom
na mesto označeno na pokrovčku in ga istočasno potisnite v smeri puščice. Vstavite baterijo, kot je prikazano znotraj prostora za
baterijo. Vstavite pokrovček nazaj in ga potisnite navzgor, dokler ne zaslišite klika.
Po 100 uporabah bo začela po pritisku na gumb ON/OFF (3) utripati zelena kontrolna lučka (3), če baterija ne zadošča več za
nadaljnje delovanje naprave. Takrat je potrebno zamenjati staro baterijo z novo.
Odstranite stare baterije in vstavite v napravo nove 1,5V baterije. Vstavite pokrovček nazaj in ga potisnite navzgor, dokler ne
zaslišite klika.
3
NAVODILA ZA VARNO RAVNANJE Z BATERIJAMI
o Hranite izven dosega otrok.
o Ne povzročajte kratkega stika.
o Starih baterij ne mečite med gospodinjske odpadke, ampak jih odlagajte na za to namenjenih zbirnih mestih.
o Baterije ne poskušajte ponovno polniti.
o Ne mečite baterij v ogenj.
4
DELOVANJE
4.1 Uporaba fototerapije z napravo Medinose
o Vstavite konektor nosnega nastavka (8) v vhod vaše Medinose naprave (1).
o Nosni nastavek (7) mora biti rahlo razširjen, da lahko vstavimo diode v nosnice. Vstavite diode kar se da globoko v
nosnici. Nosni nastavek mora biti nameščen udobno.
o Pritisnite gumb ON/OFF (3) za pričetek terapije. Zelena lučka (3) na gumbu ON/OFF bo svetila ves čas uporabe.
Istočasno se bo prižgala rdeča lučka nosnega nastavka.
o Oddajanje svetlobe se bo zaključilo samodejno po približno 4 ½ min, kar bosta naznanila dva kratka zvočna signala.
Terapijo lahko prekinete tudi med delovanjem s pritiskom na gumb ON/OFF. Po izklopu naprave se zelena luka ON/OFF
gumba ugasne.
o Po tem odstranite nosni nastavek (7) iz nosnic.
OPOMBE:
o Če gori zelena lučka utripa, pomeni, da konektor ni pravilno priključen ali pa so baterije skorajda iztrošene.
o Če se zelena lučka sploh ne prižge in ne utripa, pomeni, da so baterija napačno vstavljene ali pa popolnoma iztrošene.
4.2 Čas in pogostost uporabe
o Uporaba naprave Medinose traja le približno 4,5 minute. Med tem časom diode oddajajo rdečo svetlobo dolžine približno
660 nm z določeno intenziteto.
o Avtomatični izklop zagotavlja, da terapija traja vedno enako dolgo in preprečuje preobremenitev nosne sluznice.
o Medinose uporabljajte na začetku 3x na dan. Pogostost uporabe lahko zmanjšajte, ko se bodo simptomi zmanjšali.
o Terapije ponavljajte tekom celotnega dneva. Prvo terapijo izvedite pred ali po zajtrku, zadnjo pa zvečer pred spanjem. Vmes
lahko izvedete terapijo, ko bo za to priložnost, saj lahko imate napravo pri sebi. Praktična pasna zaponka (4) omogoča
enostavno prenašanje naprave.
Opozorilo!
Za doseganje želenih učinkov naprave izvajajte terapije vsaj en teden, po možnosti pa dva.
4.3 Preventivna terapija
Vašo napravo Medinose lahko uporabljate ne samo v primeru akutne faze bolezni, ampak tudi kot preventivo. Verjetno poznate
obdobje, v katerem se pojavljajo vaši alergijski znaki ali vrsto cvetnega prahu, ki povzroča alergijo.
Varovalno terapijo začnite dober teden pred napovedanim začetkom povečane koncentracije peloda, ki povzroča vašo alergijo.
Tudi v tem primeru izvajajte terapijo 2 do 3 krat dnevno, odvisno od intenzivnosti vaše alergije.
4.4 Fototerapija – varna in učinkovita
Rdeča svetloba, ki se uporablja pri fototerapiji z Medinose nima negativnih učinkov na nosno sluznico. Tudi pri terapiji v daljšem
obdobju ni strahu pred strukturnimi poškodbami tkiva, če se terapija izvaja do 3x na dan. Če vam zdravnik predlaga medicinsko
terapijo zaradi velike intenzivnosti alergije, jo lahko brez oklevanja izvajate skupaj s fototerapijo. Medsebojni vplivi z zdravili
proti alergiji, kot so antihistamini in kortikosteroidi, niso znani.
5
RAZNO
5.1 Čiščenje in vzdrževanje
o Napravo lahko sami le čistite.
o Po vsaki uporabi očistite z vlažno krpo in blago milnico obe diodi.
o V nobenem primeru ne uporabljajte agresivnih detergentov ali trdih ščetk.
o Naprave ali kabla z diodami ne namakajte v vodi. Če je v napravo prišla tekočina, takoj odstranite baterijo in se obrnite
na pooblaščen servis.
o Nosni nastavek lahko dezinficirate s 70% etanolom.
4
o
o
o
Pri vašem zastopniku lahko dokupite dodatne nosne nastavke (kat. št. 45065), da lahko vašo napravo Medinose
uporablja več oseb pod dobrimi higienskimi pogoji.
Če naprave ne boste uporabljali dalj časa, odstranite iz nje baterijo. To bo preprečilo iztekanje tekočine iz baterije.
Če upoštevate ta navodila za uporabo, druga vzdrževanja ali preverjanja niso potrebna.
5.2 Ravnanje z iztrošeno napravo
Kupec je dolžan vrniti vso električno in elektronsko opremo, ne glede na to, ali vsebuje nevarne snovi ali ne, na za to določeno
zbirno mesto. Tako omogočite pristojnim službam, da napravo reciklirajo na okolju prijazen način.
Baterije odvrzite na za to določenih odlagališčih. Dotrajanih baterij ne odlagajte med svoje gospodinjske odpadke.
5.3 Tehnični podatki
Ime in model
: MEDISANA antialergijska naprava Medinose
Uporaba
: Fototerapija za alergijske reakcije nosne sluznice
Vir energije
: 4 baterije (AAA, LR03) 1,5V
Življenjska doba baterije
: približno 100 terapij
Trajanje terapije
: 4 ½ min +/- 10%
Avtomatičen izklop
: po preteku priporočenega časa terapije
Pogostost izvajanja terapije
: maksimalno 3 terapije na dan
Oddajanje svetlobe
: rdeča svetloba valovne dolžine približno 660 nm pri nizki intenzivnosti 6 mW na diodo
Pogoji za shranjevanje
Dimenzije
: - 20°C do +50°C
Maksimalno 85% relativna vlažnost, brez kondenza
: +10°C do +40°C
Maksimalno 70% relativna vlažnost, brez kondenza
: približno 85 x 60 x 20 mm
Masa
: približno 120g vključno z baterijo
Kataloška številka
: 45060
EAN
: 40 15588 45060 0
Dodatni nastavki
: kataloška številka 45065
Pogoji za delovanje
Zaradi izboljšanja kvalitete proizvoda si proizvajalec pridružuje pravico do spreminjanja tehničnih podatkov brez opozorila.
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GARANCIJSKI LIST
ANTIALERGIJSKA NAPRAVA MEDINOSE
Proizvajalec:
MEDISANA AG,
41468 NEUSS
NEMČIJA
www.medisana.de
Žig, podpis ter sedež prodajalca:
Datum izročitve:
GARANCIJSKI POGOJI
1.
2.
3.
4.
5.
6.
Proizvajalec jamči, da ima izdelek predpisane, oz. deklarirane kvalitetne karakteristike in da bo na zahtevo imetnika garancijskega lista, če
ga dobavi v garancijskem roku, na lastne stroške odpravil napake in pomanjkljivosti izdelka, ki izhajajo iz izdelka ali pa bo izdelek, ki ima
take pomanjkljivosti zamenjal z novim.
Garancijski rok začne teči od dneva izročitve, kar dokažete s pravilno izpolnjenim garancijskim listom (žig, podpis ter sedež prodajalca,
datum prodaje, serijska številka aparata in izvirnim računom).
Dajalec garancije zagotavlja proti plačilu popravilo, vzdrževanje blaga, nadomestne dele in priklopne aparate tri leta po poteku
garancijskega roka.
Garancija velja na območju Slovenije.
Garancija ne izključuje pravic potrošnika, ki izhajajo iz odgovornosti prodajalca za napake na blagu.
Garancija preneha veljati v primerih:
 če ne upoštevate navodil za uporabo,
 če popravilo izvrši nepooblaščena oseba,
 zaradi malomarnega ravnanja s proizvodom,
 če poškodba nastane zaradi mehanskih udarcev po krivdi kupca.
GARANCIJSKI ROK JE 3 LETA.
Zastopnik za Slovenijo (dajalec garancije) in serviser:
PROLAT d.o.o, Praproče 9, 8210 Trebnje
T: (07) 30 44 555
F: (07) 30 44 333
[email protected]
www.prolat.si
Delovni čas: od ponedeljka do petka od 7.00 do 15.00 ure; sobota, nedelja, prazniki zaprto
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CTEK MXS 5.0 12V polnilnik in vzdrževalnik akumulatorjev








Lažje dihati, bolje živeti - Artemisia doo Artemisia doo








STERILNA FIZIOLOŠKA RAZTOPINA PiC RinoFlux








Epistaksis nosni tamponi








NAPRAVA ZA MANIKURO IN PEDIKURO MEDISANA








Radijska stenska ura EFWU 9000








Prihodnost: elektrika s hibridno podporo
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OPIS GASILSKEGA ORODJA IN OPREME
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OTROŠKI ELEKTRIČNI AVTO »AUDI«








Ohranimo zdrave zobe in dlesni z uporabo zobne prhe








Navodila za uporabo Extra 330L .pdf - Delko
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SMOK Alien 220W TC MOD – navodila za uporabo








POMLAD JE TU! DARILO!








helikopter na daljinsko vodenje - navodila za - Delko








uporaba kisika pri poškodovanih in nenadno obolelih[2]








DigiTAlNi TERMOMETER Model Eco Temp Basic
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