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Služba za odnose z javnostmi, Sabina Vrhnjak*
Decembra 90 let Ortopedske
klinike: od skromnih začetkov
do vrhunske referenčne klinike
Klinika je od svojih skromnih začetkov do danes prerasla v vrhunsko referenčno slovensko terciarno kliniko s certifikatom ISO
9001:2008, s skupno petimi specializiranimi oddelki pa pokriva celotno področje sekundarne in terciarne dejavnosti ortopedije
O
rtopedska klinika UKC Ljubljana letos
praznuje 90-letnico delovanja. Že leta
1923 je bil namreč ustanovljen ortopedski
pododdelek v okviru kirurškega oddelka
Splošne bolnišnice v Ljubljani, od leta 1947
pa je Ortopedska klinika v Šlajmerjevem
domu. »Nova veja medicine, ki se je v prvih
desetletjih ukvarjala pretežno s konservativnim zdravljenjem deformacij zaradi poliomielitisa, tuberkuloze in vojnih poškodb, se je
sčasoma razvila v pretežno kirurško stroko,
ki obravnava celoten mišičnoskeletni sistem
in obsega endoprotetiko, artroskopske posege in zdravljenje športnih poškodb, spinalno
kirurgijo, otroško ortopedijo in kirurško zdravljenje kostnih tumorjev,« ob tej priložnosti
zapiše prof. dr. Vane Antolič, dr. med., višji
svetnik, predstojnik Ortopedske klinike UKC
Ljubljana.
Ortopedska klinika je bistveno
vplivala na razvoj ortopedije v
Sloveniji
Razvijala se je kot del Medicinske fakultete Univerze v Ljubljani in Univerzitetnega
kliničnega centra Ljubljana. Bistveno je
vplivala na razvoj ortopedije in ortopedske
kirurgije v Sloveniji in imela vidno mesto
tudi v takratni Jugoslaviji. Številne ustanove
v Sloveniji imajo svoj začetek v Ortopedski
kliniki: leta 1945, ko je bolnišnica Valdoltra
sprejela prve bolnike s kostno in sklepno tuberkulozo, so strokovno in konziliarno delo
opravljali ortopedi iz Ortopedske klinike,
podobno je bilo na ortopedskem oddelku v
bolnišnici v Mariboru, kjer je prim. dr. Marjan Koršič leta 1954 odprl ortopedsko ambulanto. Začetke na Ortopedski kliniki UKC
Ljubljana najdemo tudi v nastanku ortopedskega oddelka v Celju, Šempetru pri Gorici
in drugod. Pomemben je tudi vpliv na nastanek rehabilitacijskih ustanov po Sloveniji.
Na začetku le 16 postelj
Ortopedski pododdelek je bil v okviru kirurškega oddelka Splošne bolnišnice v Ljubljani ustanovljen leta 1923, vodja pa je bil
ortoped dr. Fran Minař. Pododdelek je imel
16 postelj, 6 ženskih, 6 moških in 4 otroške. Postelje so bile pomešane s kirurškimi
posteljami, trikrat tedensko so imeli na razpolago septično operacijsko , druge dneve
pa je imel to operacijsko na razpolago urološki oddelek. Enkrat tedensko so imeli tudi
ambulanto v manjši sobici, kjer so opravljali
tudi mavčenje. Leta 1937 je vodenje oddelka prevzel dr. Bogdan Brecelj. Aprila 1941
se mu je pridružil dr. Herbert
Hawlina. Dr. Brecelj je bil med
vojno v ujetništvu. Med njegovo
odsotnostjo je bil vodja do leta
1945 dr. Oton Bajc. Julija 1945
je bila ustanovljena »popolna
Medicinska fakulteta« v Ljubljani. Avgusta 1945 je prof. Brecelj
postal predstojnik Ortopedske klinike in na
novo ustanovljene Katedre za ortopedijo
na Medicinski fakulteti. Med letoma 1946
in 1948 so začeli delovati na kliniki še: dr.
France Debevec, dr. Franci Derganc, dr.
Radivoj Bobič, dr. Edvard Pohar in pediatrinja dr. Zvezda Zadnik. Spomladi 1947
se je Ortopedska klinika končno preselila
v Šlajmerjev dom. Leta 1959 je bila kliniki prizidana nova predavalnica s 60 sedeži.
Leta 1975 je bila klinika deležna temeljite
prenove operacijskega bloka (tri operacijske
dvorane) s sodobno opremo, dograjen je bil
južni del klinike proti Zaloški cesti.
Zaposleni na
Ortopedski kliniki
so bistveno vplivali
na razvoj ortopedije
v Sloveniji. Ortopedska klinika je
imela vidno mesto
tudi v Jugoslaviji.
»Na kliniki se zavedamo, da smo pri zdravljenju bolnikov sicer pomembni prav vsi, to je zaposleni na
Ortopedski kliniki in tudi v skupnih službah. Samo z odličnim sodelovanjem lahko ustvarimo ustrezne
medsebojne odnose, ki so vedno temelj za do bolnika prijazno bolnišnico oziroma kliniko,« povzame
duha klinike predstojnik prof. dr. Vane Antolič, dr. med., višji svetnik.
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Ortopedska klinika danes
Ortopedska klinika ima 187 zaposlenih. Letno sprejeme približno 4000 ortopedskih pacientov, od tega je 90-odstotkov (okoli 3600
pacientov) operiranih. Klinika s svojimi petimi specializiranimi oddelki pokriva celotno
področje sekundarne in terciarne dejavnosti
ortopedije. »Na kliniki se zavedamo, da smo
pri zdravljenju bolnikov pomembni prav vsi,
to je zaposleni na Ortopedski kliniki in tudi
v skupnih službah. Samo z odličnim sodelovanjem lahko ustvarimo ustrezne medsebojne odnose, ki so vedno temelj za bolniku
prijazno bolnišnico oziroma kliniko,« ob tej
priložnosti pove prof. dr. Vane Antolič, dr.
med., višji svetnik, predstojnik Ortopedske
klinike. Največ opravijo artroskopskih operacij, vstavljanja umetnih sklepov in operacij
hrbtenice, poleg tega pa še nekoliko manj
pogoste operacije s področja tumorjev,
revmatizma, otroške ortopedije, korektivne
ortopedske kirurgije, kirurgije stopala in gležnja ter rekonstruktivne kirurgije (osteotomije, podaljšave, skrajšave, transplantacije kosti in hrustanca). Želimo ustvariti »celostni
ortopedski produkt«.
Eno od meril za kakovost
klinike – pretečeni čas
od sprejema do urgentne
operacije
»To pomeni narediti vse za optimalno zdravljenje pacientov od pregleda v ambulanti
in morebitnega vpisa v knjigo čakajočih za
operativni poseg. Pri nujnih stanjih je omogočen urgentni sprejem z operacijo. Eno od
meril za kakovost klinike je pretečeni čas
od sprejema do urgentne operacije. Želimo delati na pregleden in za javni interes
ustrezen način, tako da omogočamo enakost obravnave vsem pacientom, pri tem pa
upoštevati strokovna merila. Želimo, da so
Jubilej bodo na kliniki obeležili ta mesec, izdali so tudi spletno knjigo
90-letnico bodo na kliniki obeležili s slavnostno akademijo, ob tej priložnosti so izdali tudi
spletno knjigo, v kateri opisujejo svoje začetke in predstavljajo posamezne oddelke. Knjiga je
dostopna na spletni strani: http://www.ortopedska-klinika.si/knjiga2013.php
naši pacienti ustrezno informirani o operativnem posegu, njegovih morebitnih
komplikacijah, rehabilitaciji in pričakovanem izboljšanju,« pove predstojnik.
Prostorske razmere so za paciente danes
precej izboljšane: na kliniki je 128 postelj, nadstandardni apartma, urejen je
računalniški kotiček znotraj preurejene
pokrite terase, deluje oddelek za raziskovanje in razvoj ter majhen kongresni
center za 80 udeležencev z vsemi pripadajočimi prostori, opremo za neposredno prikazovanje operativnih posegov
s posebnim vhodom. Velik poudarek v
kolektivu je na komunikaciji, prijaznosti
in korektnosti med sodelavci in do bolnikov. Vse dejavnosti in delovni procesi
so prilagojeni enemu cilju – pacientovemu zadovoljstvu.
Ortopedska klinika ima 187 zaposlenih. Letno sprejeme približno 4000 ortopedskih
pacientov, od tega je 90-odstotkov (okoli 3600 pacientov) operiranih.
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* Zapis je pripravljen na podlagi knjige
ob 90-letnici Ortopedske klinike.
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