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Z Radensko Classic do zdravega in vitkega telesa
Že v prvih letih komercialnega izkoriščanja naravne mineralne Radenska je glas o njenem
okusu in ugodnih učinkih vzbudil zanimanje številnih strokovnjakov in potrošnikov. Na
podlagi raznih študij in raziskav imamo danes celo vrsto argumentov, ki dokazujejo ugoden
učinek naravnih mineralnih vod Radenske na človekov organizem.
V Radenski se zavedamo, da je kljub ogromni beri že dokazanih učinkov, potrebno vedno
znova iskati nova dognanja o naših naravnih mineralnih vodah, še posebej o naši kraljici,
naravni mineralni vodi Radenska Classic.
V obdobju zadnjih dveh letih smo v sodelovanju s strokovnjaki iz Medicinske fakultete
Maribor, prof. dr. Avrelijo Cencič ter njenimi sodelavci že ugotavljali pozitivne učinke
naravne mineralne vode Radenske Classic. V zadnji raziskavi, ki je potekala v letošnjem letu,
smo izčrpneje preverili vpliv Radenske Classic na delovanje rasti mišic kot tudi sestave
telesa nasploh.
V prvi fazi smo in vitro določali biološko dostopnost in absorpcijo mineralnih snovi
vsebovanih v Radenska Classic ter vpliv Radenske Classic na proliferacijo (rast) celic
skeletnega mišičevja in njihove mitohondrijalne aktivnosti.
Na podlagi dobljenih rezultatov lahko zaključimo, da predstavlja Radenska Classic odličen vir
magnezija, natrija, kalija in klorida, saj so le ti biološko visoko dosegljivi in kažejo dobro
stopnjo prehoda. Radenska Classic učinkuje na rast celic skeletnega mišičevja, s celo več
kot 80 % večjo stopnjo kot pri kontroli.
V drugi fazi smo v klinični študiji (in vivo) proučevali vpliv na človekov organizem, z
namenom potrditve dobljenih rezultatov predklinične študije in ugotavljanja dodatnih vplivov.
Sodelovalo je 44 prostovoljcev, športnikov in tudi manj aktivnih posameznikov. Preiskovanci
so bili razdeljeni v dve skupini, 50 % (22 preiskovancev) je vsakodnevno uživalo 1,5 L
Radenska Classic, ostalih 50 % (22 preiskovancev) pa je vsakodnevno uživalo 1,5 L
placeba. V obeh skupinah so bili preiskovanci enakomerno razporejeni glede na strukturo
spola ter njihovo športno aktivnost oziroma neaktivnost. Placebo voda je vsebovala
mineralne snovi v količinah, ki so primerljive z njihovo vsebnostjo v vodovodni vodi, vsebnost
ogljikovega dioksida pa je bila enaka kot v naravni mineralni vodi Radenska Classic.
Rezultati klinične študije so pokazali izjemne rezultate in sicer da uživanje Radenske Classic
statistično značilno:
1. zmanjšuje telesno težo (graf 1)
Pri skupini, ki je uživala naravno mineralno vodo Radenska Classic, je bila ugotovljena
tendenca, ki nakazuje k zmanjšanju telesne teže (p<0,01). V primerjavi s placebom se je
telesna teža v skupini, ki je uživala Radensko Classic, zmanjšala v povprečju za 2 kg. Pri
skupini, ki je uživala placebo, niso bile ugotovljene statistično značilne razlike.
Telesna teža 078
Rad
denska: p < 00,01
078
077
Placebo: p = 0,3390
Kg TT
077
076
Placebo
076
Radenskaa
075
075
074
I m
meritev II me
eritev III merritev IV meritev V meritev VI meritev VVII meritev
Graff 1: Vpliv na
aravne mine
eralne vode
e Radenska
a Classic na telesno težžo.
2
2. zmanjšu
uje indeks telesne
t
ma
ase (graf 2)
Pri skupini, ki je uživala
a naravno mineralno vodo Rade
enska Classsic, smo ugotovili
indeksa te
tend
denco, ki na
akazuje k zmanjšanju
z
elesne mas
se – ITM (pp<0,01), kar močno
kore
elira z zma
anjšanjem telesne ma
ase. Pri sk
kupini, ki je
j uživala placebo, niso
n
bile
ugottovljene sta
atistično zna
ačilne razlikke.
In
ndeks telessne mase
025
025
025
ITM
025
024
Placebo
024
024
Radenska: p < 0,01
Radenska
024
024
Placebo: p = 0,572
023
I m
meritev II me
eritev III meriitev IV merite
ev V meritev VI meritev VI I meritev
Graff 2: Vpliv na
aravne mine
eralne vode
e Radenska
a Classic na indeks teleesne mase.
3
3. zmanjšu
uje maso maščob
m
v te
elesu (graf 3)
neralno vod
Pri sskupini, ki je
j uživala naravno
n
min
do Radensk
ka Classic, je bila ugo
otovljena
tend
denca k zm
manjšanju maščob v telesu (p
p<0,01), ka
ar je nedvoomno pove
ezano z
zma
anjšanjem te
elesne teže
e in ITM. Prri skupini, ki je uživala placebo, n iso bile ugo
otovljene
statiistično značčilne razlike
e.
Masa ma
aščob 018
018
017
Kg
017
016
Placebo
016
015
015
014
Radenska
Radenska: p < 0,01
Placebo: p = 0,253 014
meritev II me
eritev III meriitev IV merite
ev V meritev VI meritev
V
VII meritev
I m
aravne mine
eralne vode
e Radenska
a Classic na maso mašščob.
Graff 3: Vpliv na
4
4. spodbuja rast mišiične mase (graf 4)
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