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JEDILNIK OD 1.12.2014 DO 5.12.2014
DATUM
ZAJTRK
DOP. MAL
PONEDELJEK,1.12. Pašteta, kruh*,
Skuta s podloţenim
čaj, mleko,
sadjem*, kruh*
jogurt*
TOREK, 2.12.
SREDA, 3.12.
ČETRTEK, 4.12.
PETEK, 5.12.
1.
2.
3.
KOSILO
GOVEJA JUHA,
PEČENICE,
KISLA REPA,
AJDOVI ŢGANCI
Marmelada,
Sirov polţ*
JUHA, MESNE
maslo*, kruh*,
KROGLICE V
čaj, mleko,
PARADIŢNIKOVI
jogurt*
OMAKI, PIRE
KROMPIR*,
SOLATA
Tuna*, kruh*, čaj, Grisini palčke z
GOVEJA JUHA Z
mleko, jogurt*
eurokremom*/mlečna REZANCI*,
rezina*, mleko*
PIŠČANČJA
RIŢOTA, SOLATA
Sendvič s sirom*, Napolitanke*, LCA
ZELENJAVNA
čaj, mleko,
napitek*
JUHA, ŠIROKI
jogurt*
REZANCI S
SMETANOVO
OMAKO*,
SOLATA
Zeliščni namaz,
Miklavţ*, mandarina KROMPIRJEVA
kruh*, čaj, mleko,
ENOLONČNICA
jogurt*
S HRENOVKO,
JABOLČNA PITA*
POP. MAL
sadje
VEČERJA
Makaroni s
sirom*, rdeča
pesa
sadje
Hot dog*
sadje
Raţnjiči, kruh*
sadje
Marelični cmoki z
drobtinami*,
kompot
/
/
OTROCI, MLADOSTNIKI IN OSTALI UPORABNIKI IMAJO MOŢNOST IZBIRE SOLAT IZ SOLATNEGA BARA, STALNO STA NA RAZPOLAGO VODA IN ČAJ, PRI OBROKIH PA TUDI
KRUH.
*JEDI LAHKO VSEBUJEJO SLEDOVE ALERGENOV, ZATO SE DIETNE JEDI PRILAGAJAJO GLEDE NA POSAMEZNO DIETO IN GLEDE NA POSAMEZNI DAN. V PRILOGI
JEDILNIKU SO OZNAČENI ALERGENI V POSAMEZNIH JEDEH.
KUHINJA SI PRIDRUŢUJE PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.
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JEDILNIK OD 8.12.2014 DO 12.12.2014
DATUM
ZAJTRK
DOP. MAL
PONEDELJEK,
Eurokrem*, kruh*, Jabolčni zavitek
8.12.
čaj, mleko, jogurt*
TOREK, 9.12.
Hrenovke, kruh*,
čaj, mleko, jogurt*
Mlečni riţ*, kruh*
SREDA, 10.12.
Umešana jajca*,
kruh*, čaj, mleko,
jogurt*
Štručka s šunko in
sirom
ČETRTEK, 11.12.
Maslo*, med,
kruh*, čaj, mleko,
jogurt*
Mlečna rezina*,
jogurt*
PETEK, 12.12.
Pašteta kokošja,
kruh*, čaj, mleko,
jogurt*
Sadje
1.
2.
3.
KOSILO
GOVEJA JUHA,
ŠPAGETI PO
BOLONJSKO*,
SOLATA,
PARMEZAN*
JUHA, SVINJSKI
KOTLET NA ŢARU
(PURAN),
PRETLAČEN
KROMPIR,
DUŠENO
KISLO ZELJE
GOVEJA JUHA,
GOLAŢ IZ
JUNETINE,
POLENTA,
SOLATA
ZELENJAVNA
JUHA, OCVRTI
SIR*, TATARSKA
OMAKA*, SOLATA
PASULJ S
KLOBASO, TORTA
ČOKOLADNA
KOCKA(60g)*
POP. MAL
sadje
VEČERJA
Burek* (pizza,
sirov, špinačni),
kefir*
sadje
Ocvrta jajca na
oko*, ketchup,
kruh*
sadje
Hamburger*,
priloga
sadje
Mlečni zdrob s
kakavom*
/
/
OTROCI, MLADOSTNIKI IN OSTALI UPORABNIKI IMAJO MOŢNOST IZBIRE SOLAT IZ SOLATNEGA BARA, STALNO STA NA RAZPOLAGO VODA IN ČAJ, PRI OBROKIH PA TUDI
KRUH.
*JEDI LAHKO VSEBUJEJO SLEDOVE ALERGENOV, ZATO SE DIETNE JEDI PRILAGAJAJO GLEDE NA POSAMEZNO DIETO IN GLEDE NA POSAMEZNI DAN. V PRILOGI
JEDILNIKU SO OZNAČENI ALERGENI V POSAMEZNIH JEDEH.
KUHINJA SI PRIDRUŢUJE PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.
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JEDILNIK OD 15.12.2014 DO 19.12.2014
DATUM
ZAJTRK
DOP. MAL
PONEDELJEK,
Zelenjavne ribe*,
Navihanček čokol 15.12.
kruh*, čaj, mleko,
lešnik*
jogurt*
TOREK, 16.12.
Topljeni sir*,
kruh*, čaj, mleko,
jogurt*
Sadni jogurt Ego,
kruh*
SREDA, 17.12.
Marmelada,
maslo*, kruh*, čaj,
mleko, jogurt*
Kifeljc,
čokoladno/navadno
mleko
ČETRTEK, 18.12.
Mu namaz*, kruh*, Čokoladni, vanilijev
čaj, mleko, jogurt* puding, kruh*
PETEK, 19.12.
Sendvič s poli
salamo*, čaj,
mleko, jogurt*
1.
2.
3.
sadje
KOSILO
GOVEJA JUHA,
KUHANA
GOVEDINA,
ŠPINAČA*, PIRE
KROMPIR*,SOLATA
JUHA, PEČEN
PIŠČANEC V
OMAKI, DUŠEN RIŢ
Z ZELENJAVO,
SOLATA
GOVEJA JUHA Z
ZLATIMI
KROGLICAMI*,
PURANJI ZREZEK
PO DUNAJSKO*,
PRAŢEN KROMPIR,
SOLATA
JUHA, KMEČKI
SVALJKI S
PARADIŢNIKOVO
OMAKO*,
PARMEZAN*,
SOLATA
JOTA S SUHIM
MESOM, ROLADA*
POP. MAL
sadje
VEČERJA
Topli sendviči*,
mleko*
sadje
Pomfri, zelena
solata s koruzo
sadje
Čevapčiči, ţar
priloga, kruh*
sadje
Skutni, ajdovi
štruklji z
drobtinami*,
kompot
sadje
OTROCI, MLADOSTNIKI IN OSTALI UPORABNIKI IMAJO MOŢNOST IZBIRE SOLAT IZ SOLATNEGA BARA, STALNO STA NA RAZPOLAGO VODA IN ČAJ, PRI OBROKIH PA TUDI
KRUH.
*JEDI LAHKO VSEBUJEJO SLEDOVE ALERGENOV, ZATO SE DIETNE JEDI PRILAGAJAJO GLEDE NA POSAMEZNO DIETO IN GLEDE NA POSAMEZNI DAN. V PRILOGI
JEDILNIKU SO OZNAČENI ALERGENI V POSAMEZNIH JEDEH.
KUHINJA SI PRIDRUŢUJE PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.
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JEDILNIK OD 22.12.2014 DO 24.12.2014
DATUM
ZAJTRK
DOP. MAL
PONEDELJEK,
Tunina pašteta*,
Makovka, mleko
22.12.
kruh*, čaj, mleko,
jogurt*
TOREK, 23.12.
Trdo kuhana
jajca*, kruh*, čaj,
mleko, jogurt*
Mlečni riţ s
čokolado
KOSILO
JUHA, TELEČJA
PEČENKA V
OMAKI, KUS KUS
Z ZELENJAVO*,
SOLATA
JUHA, JETRCA V
OMAKI, PIRE
KROMPIR*,
SOLATA
POP. MAL
sadje
VEČERJA
Riţev narastek*, čokoladni preliv
sadje
DUNAJSKI ZREZEK IN
SVINJSKI ZREZEK/ PIŠČANEC
V NARAVNI OMAKI
PRILOGA: PRAŢEN KROMPIR,
KRUHOVA ŠTRUCA
SOLATA: ZELENA,
PARADIŢNIK, ZELNATA
SOLATA OZ. Motovilec z jajci
SLADICA: TIRAMISU IN KEPICA
VANILIJEVEGA SLADOLEDA
PIJAČA: SOK (BRESKEV,
JAGODA MARELICA), COCA
COLA, VODA
OB 23.00 HLADNI BIFE
SREDA, 24.12.
1.
2.
3.
Viki krema*, kruh*,
čaj, mleko, jogurt*
Potica, sadni sok
RIČET,
JABOLČNI
ZAVITEK*
/
OTROCI, MLADOSTNIKI IN OSTALI UPORABNIKI IMAJO MOŢNOST IZBIRE SOLAT IZ SOLATNEGA BARA, STALNO STA NA RAZPOLAGO VODA IN ČAJ, PRI OBROKIH PA TUDI
KRUH.
*JEDI LAHKO VSEBUJEJO SLEDOVE ALERGENOV, ZATO SE DIETNE JEDI PRILAGAJAJO GLEDE NA POSAMEZNO DIETO IN GLEDE NA POSAMEZNI DAN. V PRILOGI
JEDILNIKU SO OZNAČENI ALERGENI V POSAMEZNIH JEDEH.
KUHINJA SI PRIDRUŢUJE PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.
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Skladno z zahtevami uredbe EU št. 1169/2011 in uredbo o izvajanju 1169/2011 (URL RS št. 6/2014) vas obveščamo, da jedi
na jedilniku lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzročajo alergije ali preobčutljivost.
Tudi jedi, ki jih pripravljamo kot dietne, kljub skrbni nabavi dietnih živil in pripravi, lahko vsebujejo vsa spodaj navedena
živila v sledovih:
1. ŢITA, KI VSEBUJEJO GLUTEN, zlasti pšenica, rţ, ječmen, oves, pira, kamut ali njihove kriţane vrste in proizvodi iz njih,
razen:
a. Glukozni sirupi na osnovi pšenice, vključno z dekstrozo;
b. Maltodekstrini na osnovi pšenice;
c. Glukozni sirupi na osnovi ječmena;
d. Ţita, ki se uporabljajo za alkoholne destilate, vključno z etilnim alkoholom kmetijskega izvora.
2. RAKI IN PROIZVODI IZ NJIH.
3. JAJCA IN PROIZVODI IZ NJIH.
4. RIBE IN PROIZVODI IZ NJIH, razen:
a. Ribja ţelatina, ki se uporablja kot nosilec za vitamine ali karotenoide;
b. Ribja ţelatina ali ţelatina iz ribjih mehurjev, ki se uporablja kot sredstvo za bistrenje piva in vina.
5. ARAŠIDI IN PROIZVODI IZ NJIH.
6. ZRNJE SOJE IN PROIZVODI IZ NJEGA, razen:
a. Popolnoma rafinirano sojino olje in maščobe;
b. Naravne zmesi tokoferola(E306), naravnega D-ALFA- tokoferola, naravnega D-ALFA- tokoferol acetata, naravnega DALFA- tokoferol sukcinata iz soje;
c. Rastlinski steroli in estri rastlinskih sterolov iz sojinega olja.
7. MLEKO IN MLEČNI PROIZVODI (ki vsebujejo laktozo), razen:
a. Sirotka, ki se uporablja za alkoholne destilate, vključno z etilnim alkoholom kmetijskega porekla;
b. Laktitol.
1.
2.
3.
OTROCI, MLADOSTNIKI IN OSTALI UPORABNIKI IMAJO MOŢNOST IZBIRE SOLAT IZ SOLATNEGA BARA, STALNO STA NA RAZPOLAGO VODA IN ČAJ, PRI OBROKIH PA TUDI
KRUH.
*JEDI LAHKO VSEBUJEJO SLEDOVE ALERGENOV, ZATO SE DIETNE JEDI PRILAGAJAJO GLEDE NA POSAMEZNO DIETO IN GLEDE NA POSAMEZNI DAN. V PRILOGI
JEDILNIKU SO OZNAČENI ALERGENI V POSAMEZNIH JEDEH.
KUHINJA SI PRIDRUŢUJE PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.
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8. OREŠKI, in sicer:
a. Mandlji (Prunus amygdalus, Amygdalus communis, Amygdalus dulcis);
b. Lešniki (Corylus avellana);
c. Orehi (Juglans regia);
d. Indijski oreški (Anacardium occidental);
e. Ameriški orehi (Carya illinoiensis);
f. Brazilski oreški (Bertholletia excelsa);
g. Pistacija (Pistacia vera);
h. Makadamija ali orehi queensland (Macadamia ternifolia);
ter proizvodi iz njih, razen oreškov, ki se uporabljajo za alkoholne destilate, vključno z etilnim alkoholom kmetijskega izvora.
9. LISTNA ZELENA IN PROIZVODI IZ NJE.
10. GORČIČNO SEME IN PROIZVODI IZ NJEGA.
11. SEZAMOVO SEME IN PROIZVODI IZ NJEGA
12. ŢVEPLOV DIOKSID IN SULFITI v koncentraciji več kot 10mg/kg ali 10mg/l glede na skupni SO 2, ki se izračunajo za
proizvode, ki so pripravljeni za uţivanje ali obnovljeni v skladu z navodili proizvajalcev.
13. VOLČJI BOB IN PROIZVODI IZ NJEGA.
14. MEHKUŢCI IN PROIZVODI IZ NJIH.
Organizator šolske prehrane, Vera Vrhovnik
1.
2.
3.
OTROCI, MLADOSTNIKI IN OSTALI UPORABNIKI IMAJO MOŢNOST IZBIRE SOLAT IZ SOLATNEGA BARA, STALNO STA NA RAZPOLAGO VODA IN ČAJ, PRI OBROKIH PA TUDI
KRUH.
*JEDI LAHKO VSEBUJEJO SLEDOVE ALERGENOV, ZATO SE DIETNE JEDI PRILAGAJAJO GLEDE NA POSAMEZNO DIETO IN GLEDE NA POSAMEZNI DAN. V PRILOGI
JEDILNIKU SO OZNAČENI ALERGENI V POSAMEZNIH JEDEH.
KUHINJA SI PRIDRUŢUJE PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.
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