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Psykosocialt stöd vid Bröstcancer
Katrina Thingvall 2014
Hur?
• Inarbetade rutiner runt omhändertagande
• Alla får en kontaktsjuksköterska
• Alla erbjuds kontakt med kurator
• All information följs upp, tydlig struktur
• Psykiaterkonsult och/eller kognitiv
behandling efter behov
Kontaktsjuksköterska (Kssk)
• Kunskaper i tumörgruppens omvårdnad/
reell kompetens förvärvad genom kliniskt
arbete med bröstcancerpatienter
• Kunskaper i psykosocialt arbete och
samtalsmetodik
Uppdraget
• Svara för kontinuitet och tillgänglighet
• Ge information
• Ge rådgivning och stöd till patient och
närstående
• Upprätta skriftlig behandlingsplan/kontaktplan
• Vara ett psykologiskt stöd för patienten
Bröstcancer
• 8 490 nya fall 2012 i Sverige
< 5% är under 40 år
> 80 % över 50 år
Åldersspann 19 år och uppåt
Median 65 år
Var 9:e kvinna drabbas
Bröstcancer
Ökande incidens
Relativ 5- årsöverlevnad 90 %
20 % får recidiv
90 000 bröstcancer-överlevare
Behandling
Individuellt anpassad efter tumörstatus och
allmäntillstånd
• Operation
• Strålbehandling
• Cytostatika med eller utan antikroppar
• Hormonell medicinering
Bröstcentrum S:t Görans sjukhus
Ca 500 kvinnor får diagnosbesked varje år
Patienterna är 21- 100 år
Kommer via screening eller på remiss
Diagnosbesked
Innan besöket:
MultiDisciplinärTerapikonferens
• ”Check-in” läkare och kssk inför mottagning
- 85% opereras initialt, datum för operation
Under besöket:
• Kssk är med
-Ge relevant, saklig information + hopp!
Efter besöket :
• Uppföljande samtal med kssk
- kompletterande information
Frågor till den som är ensam på besöket
Öppna frågor t ex
• Vad händer nu
• Vem har du att berätta det här för
• Vem vet att du är här
• Vart ska du gå nu
• Ska vi ringa efter någon
Psykosocialt
• Rehabilitering börjar vid diagnos
• Närstående och det egna nätverket viktigt
• Kontaktsjuksköterska följer upp information och ger stöd, via telefon eller
mottagningsbesök
• Extra läkarbesök efter behov
• Alla erbjuds kontakt med kurator
2013 skrevs 157 internremisser till kurator
• Psykosocialt team som konsulter på mottagningen
Ullakarin Nyberg, psykiater
Eva Nerell, socionom , behandlingskontakt efter bedömning av psykiater
Läkare och kssk kan initiera kontakt, remiss behövs ej
Kriterier för kontakt ”psykiater-onkolog”
• komplicerad sorgereaktion tex pga tidigare trauma
• diagnosticerad eller misstänkt psykisk sjukdom tex
depression, psykos eller missbruk
• stor sjukdomsbörda, tex fler kroniska sjukdomar
• behov av behandling med psykofarmaka
• behov av kognitivt inriktad behandling
46 patienter under 2013, totalt 153 besök hos psykiater
Eva Nerell, behandling
• Lyssna på deras berättelse
• Normalisera vanliga reaktioner
• Ge en förklaringsmodell kring hur ångest och
depression kan yttra sig
• Basen för välbefinnande och goda
vardagsrutiner
• Strategier för att motverka, minska och
hantera nedstämdhet och ångest
Beteendeinterventioner
Kognitiva inteventioner
Hjälp att hitta en mer realistisk orosnivå och att
hantera den
• Hjälp att planera framåt, på kort och lite
längre sikt
100 besök totalt 2014
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