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SOMMARLÄSNING
- varför så viktig?
Läsning handlar både om lästeknik och om läsförståelse. Det första året i skolan lär sig Ditt
barn att läsa och sedan läser Ditt barn för att lära. Lästekniken kan liknas vid en muskel, ju
fler böcker Ditt barn läser desto större blir muskeln och dessutom får Ditt barn lättare med att
förstå innehållet av texten med ökat läsflyt. Stannar läsning av under sommarlovet minskar
”läsmuskeln” i omfång och det kan ta tid att på nytt öva upp, speciellt för de barn som befinner sig i läs- och skrivsvårigheter.
Att läsa många böcker stärker Ditt barns begåvning genom att texten skapar inre bilder och
ger upplevelser över tid och rum.
Att läsa utvecklar Ditt barns ordförråd. En 7-åring behärskar ca 6 000 ord och vid 16 års ålder
ca 50 000 ord. 80 % av dessa fås genom skriften helt gratis!
Att läsa ger barnet en större förutsättning till att bli en god stavare.
Läsforskningen säger, vill en person bli en duktig läsare går det åt 5 000 timmar. Det är därför
en daglig läsning behövs, även under sommarlovet.
När Ditt barns farfar gick i skolan krävdes att man kunde läsa på en sjätteklassnivå för att
klara sig i samhället. Men idag behövs det en gymnasienivå.
Karin Taube, läsforskare, skriver så fint om självförtroende i att vara en läsande person: För
att uppnå flytande läsning måste man läsa stora mängder text. Här finns inga genvägar. Ingen blir en god läsare bara genom att rent teoretiskt förstå hur man gör när man läser.
Ett riktmärke för hur mycket ett barn bör läsa för att underhålla sin läsning är:
År 1-3 elev 10 sidor i veckan
År 4 elev 30 sidor i veckan
År 5 elev 40 sidor i veckan
År 6 elev 75 sidor i veckan
År 7 elev 90 sidor i veckan
År 8 elev 100 sidor i veckan
Ditt barns lärare skickar mer information om möjlighet till lån av böcker samt lässchema.
GLAD SOMMAR!
Läsning är för hjärnan vad motion är för kroppen.
Joseph Addison
Om du vill ha en liten present och dessutom vara med i en utlottning av nya
böcker så ska du läsa under sommarlovet. Du fyller i hur många sidor du läser
eller lyssnar på varje dag och sedan lämnar du in detta papper till din klasslärare
när skolan börjar (senast 3september). Du kan också lämna det till mig.
Du får räkna både det du själv läser och om någon vuxen läser högt för dig.
Du får gärna fylla i vilka böcker du läst på ett annat papper.
Ha ett riktigt skönt sommarlov!
Petra Ryman, litteraturpedagog
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