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Utbildningskatalog
Brandkåren Attunda
Brandkåren Attunda
Brandkåren Attunda är ett kommunalförbund med
sex medlemskommuner, Knivsta, Järfälla, Sigtuna,
Sollentuna, Upplands-Bro och Upplands Väsby.
Brandkåren Attunda har tillsammans med
kommunerna upprättat en nollvision avseende
bränder och olyckor.
Vi vill tillsammans med kommunerna och dess
invånare arbeta för att antalet omkomna och
skadade i bränder och olyckor ska minska samt att
mindre ska förstöras i samband med sådana
incidenter.
Genom denna folder vill vi informera om vår
verksamhet och hur vi arbetar genom att beskriva
utvalda händelser och aktiviteter från året 2011.
Vi hoppas väcka ditt intresse att lära dig mer om vårt
verksamhetsområde. Vi vill också öka din vilja att
tillsammans med oss delta i det viktiga uppdrag vi
har framför oss - att skapa ett säkrare samhälle.
Karta över våra kommuner
Grundläggande Brandkunskap
Brandteori, lagar, släckmedelslära, brandfarlig vara, byggnads- & produktionstekniskt brandskydd.
Att ge personalen grundläggande
brandskyddsutbildning är alltid en
god investering. Det är dessutom en
förutsättning för ett aktivt säkerhetsarbete
inom företaget. Personalen lär sig att
ett tidigt agerande vid en brand minskar
både skador och lidande.
Syfte med kursen:
Efter genomförd kurs ska deltagarna ha
kunskap för att bedöma en brandsituation
och arbeta efter metoden Rädda-Varna-LarmaSläck. Du ska ha insikt i brandspridning, brandsektionering, utrymning, brandfarlig vara samt
släckning av mindre brand med brandsläckare.
Deltagarna ska även förstå betydelsen av samverkan med Räddningstjänsten vid ett brandtillbud.
Tidsåtgång, ca 3 timmar
”
Grundläggande brandkunskap ger
förutsättningar för att förebygga
och hantera en mindre brand på
arbetsplatsen.
”
Fördjupad Brandkunskap
Brandteori, lagar och regler, ansvar och praktiska släckövningar.
Fördjupad brandkunskap är för de som redan
genomgått kursen grundläggande brandkunskap.
Kursen erbjuder kunskap
Utöver en kort repetition och teoretisk genomsom kan vara avgörande
gång, ligger fokus på det praktiska. Att släcka en
vid en brand.
mindre brand i kläder och livrädda i rökfylld miljö
är sådant som kursdeltagare får genomföra.
Syfte med kursen:
Efter genomförd kurs skall deltagarna ha
kunskap för att bedöma en brandsituation och
arbeta efter metoden Rädda-Varna-Larma-Släck.
Du ska ha kunskap att handgripligen kunna göra
skillnad vid en brand eller ett brandtillbud.
Tidsåtgång, ca 3 timmar
”
”
Första Hjälpen - Labc
Teori och praktik kring andningsbefrämjande åtgärder, blödning och chock.
Första hjälpen kallas också för L-ABC vård.
L framför ABC påpekar att det är ett livsfarligt
Kunskap kring första
läge. Alfabetets första bokstäver talar inte bara
om vad som ska göras utan även orningsföljden
hjälpen räddar liv.
på insatserna. A för andningsbefrämjande
åtgärder, B för blödning som måste stoppas och
C står för att chock (cirkulationssvikt) ska förebyggas.
”
Syfte med kursen:
Första hjälpen kan vara av avgörande betydelse
för den skadades möjligheter att överleva eller
för möjligheterna att tillfriskna. Syftet med
kursen är att ge kursdeltagarna god kunskap i
hur, när och vad man ska göra för att ge första
hjälpen till en medmänniska.
Tidsåtgång, ca 3 timmar
”
Hjärt och lungräddning
Undersöka medvetande, andning och puls, larma 112, mun till mun andning, bröstkompression.
Tidig start av hjärt- och lungräddning kan
vara livsavgörande vid hjärtstopp. Kvaliteten
En kurs i hjärt- och
på hjärt- och lungräddningen har visat sig
vara av stor betydelse. HLR med bra teknik
lungräddning ger dig
kan hålla igång eﬀektiv andning och cirkulation
förutsättningar att rädda liv.
under mycket lång tid. Det är därför viktigt
att lära sig en god teknik och att våga ta
initiativ vid exempelvis ett plötsligt hjärtstopp.
”
Syfte med kursen:
Efter genomförd kurs ska deltagarna ha en
beredskap att kunna bedöma ett livshotande
läge, kunna utföra livräddande insatser och
känna sig motiverad att utföra dessa.
Tidsåtgång, ca 3 timmar
”
Heta arbeten
Brandförlopp, brandfarlig vara, förebyggande åtgärder, försäkring, ansvar och praktiska övningar.
Enligt försäkringsbolagens säkerhetsföreskrifter
vid brandfarliga arbeten är det ett krav att
utföraren och arbetets brandskyddsansvarige
har utbildning i heta arbeten. Exempel på
brandfarliga arbeten är svetsning, skärning,
lödning, kapning och liknande. Slarv med
försiktighetsåtgärder i samband med heta
arbeten är en vanlig orsak till brand.
De som går Brandkåren Attundas heta arbeten
kurs får ett certiﬁkat som är giltigt i fem år.
Syfte med kursen:
Efter genomförd kurs ska deltagarna ha
kunskap för att förebygga brand i samband med
heta arbeten, kunna hantera gasﬂaskor vid brand
samt hantera handbrandsläckare.
Tidsåtgång, ca 6 timmar
”
Kursen lär dig hantera och
minimera riskerna i heta arbeten.
”
För mer information om våra kurser:
Ring: 08- 594 696 00
eller gå in på
www.brandkaren-attunda.se
Brandkåren Attunda
Box 464
191 24 Sollentuna
[email protected]
www.facebook.se/attunda
www.twitter.se/bk_attunda
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