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Protokoll: Tränarrådsmöte
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Klubbstugan, Idrottsvägen 15, Mölndal
Datum:
1 september 2010
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1. Mötets öppnande
2. Föregående TR protokoll
OK
3. Info från MASS (styrelse, SK, kommittéer osv.)
Info från styrelsen – Charlotte Johansson har slutat som ansvarig för MASS baby- & minisim för
studier. Från den 1 okt är Therese Meyer provanställd året ut.
Info från SK – SK har sammanställt sin halvårsrapport till styrelsen om hur första halvåret av
2010 har gått. Se bilaga 1.
Utifrån den tävlings och lägerplanering som SK har lagt så är det dags för ett långläger våren
2011. Det kommer att bli på HPC i Pretoria, Sydafrika. Information går inom kort ut till berörda
simmare (Elit, SUM-SIM äldre och Tävling). Lägret är på höghöjd och det kommer att göras noga
förberedelser på träning hemma innan. Detta är en utmaning och utbildning av såväl klubb,
tränare som simmare.
Mölndals Allmänna Simsällskap
Idrottsvägen 15
S-431 62 Mölndal, Sweden
Telefon:
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031 – 27 80 63
[email protected]
Org.nr:
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__________________________________________________
Under hösten kommer det att genomföras gemensamma film-träningar för Elit, SUM-SIM äldre,
Tävling, Träning & A på några tisdagar. Första tillfället var den 31/8.
Therese Meyer som blir ansvarig för baby- & minisim är också utbildad massör. Någon gång i
oktober kommer vi att starta upp med att erbjuda massage till simmarna till ett subventionerat
pris. Det finns också tankar om att Therese ska följa med på SM/JSM.
Det har tagits fram en lös platta, som ser ut som de nya Omega startpallarna, att fästa på
befintliga startpallar. Misja undersöker pris om vi ev. kan köpa någon.
Både infolappen om kriterier för lagkappslag i MASS och kriterier för utlandstävling kommer att
ses över på nästa SK-möte (10/10).
Allmän Info – Det har börjat två nya simmare, Julian Cöster i SUM-SIM äldre och Emil Elton i Agruppen, båda kommer från Göteborgs Sim.
Ni har fått tiderna för besök av vår nya sjukgymnast Maria Dalenfjäll utskickade. Hör av er till
mig om de ska ändras annars kommer de ungefär att vara samma vid hennes nästa besök hos er.
Vi har fått en kontroll av våra LOK-kort. Ni har fått mail av Tina att det saknades några
underskrifter. De ligger i så fall i era fack i klubbrummet. Från om med denna termin så ska LOKkort skickas in i excel-format till mig. Detta för att vi ska kunna göra ev. justeringar om inte allt är
helt OK ifyllt. T.ex. skriver nästan ingen av oss i vilken tid vi har träning, vilket man måste. När vi
ser att de är korrekt ifyllda skriver vi ut dem och ber er om en underskrift. Det är OK att skicka in
alla vid terminens slut. Ni hittar ett LOK-korts mall på tränarmaterialsidan.
4. Genomförda tävlingar/läger:
19-20/6
2-4/7
9/7
14-18/7
14-18/7
22-25/7
9-15/8
DM, Göteborg
UGP 3, Varberg
Open water SM, Vansbro
SM, Malmö
EJM, Helsingfors
SUM-SIM, Köping
EM, Budapest
5. Kommande tävlingar/läger:
25-26/9
26/9
2-3/10
16-17/10
30-31/10
Wadköpingsdoppet, Örebro
MASS-test/KM
Toyota Cup, Kungsbacka
UGP 4, Mölndal
DM, Varberg
Vi tog upp rikttiderna för NUSS 2011. De ses över och presenteras på nästa TR-möte.
TR-möte 2010-06-02
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6. Övrigt
SISU har en del bra utbildningar. Här är länken till sidan
http://www.sisuidrottsutbildarna.se/vastergotland
Om du är intresserad av någon utbildning så kontakta Ann.
Det har också skapat en ny sida på hemsidan som ska vara till för utbildning,
http://www.mass.se/content/index.php?id=655
En önskan och uppmaning om att vi tillsammans måste se till att det är ordning på kanten och i
förråden. Glöm inte tavlan.
Åby simhall kommer att vara stängt under 6 veckor sommaren 2011. Prel. blir det vecka 26-31.
Ni som behöver nya tröjor så finns det att hämta. Ni ska använda en instruktörströja på
träningar och en piké tränartröja på tävlingar.
Ang. Café Sjöhästen - Det är inte tillåtet att gå till caféet och ta varor utan att betala. De som
bemannar caféet ska inte behöva säga till någon. Det upplevs väldigt obehagligt. Det är OK att ta
kaffe om man har cafétjänstgöring (som alla som har barn i verksamheten ska göra). Övriga får
tillsvidare koka kaffe i klubbrummet. Ann återkommer om det kan bli förändring på tillgången på
kaffe.
7. Nästa möte
Onsdagen den 6 oktober kl. 18.30 – 20.30 i MASS klubbstuga.
MASS styrelse kommer kl. 18.30 – 19.30.
8. Mötets avslutande
Ann tackar för mötet.
TR-möte 2010-06-02









[image: Landskrona simsällskap söker simtränare till Sum]
Landskrona simsällskap söker simtränare till Sum







[image: Rikttid - Mölndals Allmänna Simsällskap]
Rikttid - Mölndals Allmänna Simsällskap







[image: Läs mer - Mölndals Allmänna Simsällskap]
Läs mer - Mölndals Allmänna Simsällskap







[image: Resultat 2015_2500m Herrar]
Resultat 2015_2500m Herrar







[image: Regionsläger – Mellan i Borås 11]
Regionsläger – Mellan i Borås 11







[image: Synpunkter på planerad uppläggning av schaktmassor på]
Synpunkter på planerad uppläggning av schaktmassor på







[image: resaför de minsta genom natten]
resaför de minsta genom natten







[image: Ladda ner MASSaSim #13 här (jan 2015)]
Ladda ner MASSaSim #13 här (jan 2015)







[image: Kulturnatt i Kvarnbyn Folder]
Kulturnatt i Kvarnbyn Folder







[image: Inbjudan UGP 4 OLKA Sportresor 2014.pdf]
Inbjudan UGP 4 OLKA Sportresor 2014.pdf







[image: Kategori 1 läger Calella, Spanien]
Kategori 1 läger Calella, Spanien







[image: klicka här - Mölndals skytteförening]
klicka här - Mölndals skytteförening







[image: Inbjudan]
Inbjudan







[image: ARKITEKTUR OCH MODERNITET]
ARKITEKTUR OCH MODERNITET







[image: Intresseanmälan UGP 3 i Göteborg 15]
Intresseanmälan UGP 3 i Göteborg 15







[image: Borlänge simsällskap söker en simtränare på vikariat till]
Borlänge simsällskap söker en simtränare på vikariat till







[image: MassaSim - Mölndals Allmänna Simsällskap]
MassaSim - Mölndals Allmänna Simsällskap







[image: 2012-01-04 Relativ ålderseffekt (”Relative Age Effect]
2012-01-04 Relativ ålderseffekt (”Relative Age Effect







[image: Kategori 2 läger Torremolinos, Spanien]
Kategori 2 läger Torremolinos, Spanien







[image: solution]
solution







[image: konstens vecka i mölndal en manifestation]
konstens vecka i mölndal en manifestation







[image: 150220 - Alingsås HK]
150220 - Alingsås HK














abcdocz.com


























© Copyright 2024





	About abcdocz
	DMCA / GDPR
	Report

















[image: ]








