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Inspirationskväll
För att uppmuntra föreningslivet i Köping bjuder Kultur & Fritid, i samarbete med
SISU Idrottsutbildarna och Västmanlands Idrottsförbund, in till en inspirationskväll
för både organisationsledare, aktivitetsledare, föräldrar och aktiva. Inspirationskvällen blir
en naturlig avslutning på året med Köpings idrottsliv – Sveriges bästa? men självklart
är alla välkomna, inte bara idrottsmänniskor. Vi bjuder på två föreläsningar med
temat ”Att göra det omöjliga” och det kommer även finnas möjlighet till mingel och
att knyta nya kontakter.
Datum, tid och plats:
15 oktober 2014 kl. 17.30
Teatern Forum, V Långgatan 2, Köping
Biljetter:
Biljetter finns att boka och köpa på Köpings turistbyrå för 50 kronor per biljett.
Begränsat antal platser. Köpings turistbyrå: 0221-256 55
Frågor:
Kontakta Thomas Ek, föreningskonsulent, Köpings kommun, Kultur & Fritid,
[email protected] eller 0221-256 59
Program
17:30
Förmingel
18:00
Introduktion av kvällen
18:10
Nicklas Lautakoski, äventyrare
Äventyraren och entreprenören Nicklas Lautakoski har under de senaste åren bland annat cyklat mellan Portugal och Kina, åkt motorcykel till Sydafrika och längs med vägen gjort ett försök att bestiga det högsta berget i varje land.
Hans föreläsning handlar om vikten av att våga ge sig ut i det okända,
att göra saker som inte känns så bekväma och att verkligen ta steget ut ur
den trygga komfortzonen.
19:15
Fika
19:45
Anders Olsson, flerfaldig guldmedaljör på Paralympics
Anders Olsson från Hagfors råkade ut för en rad olyckliga omständigheter i vården. Han blev förlamad från midjan och neråt och tappade 50 procent av sin lungkapacitet. Under flera år med ständig smärta var Anders ett morfinberoende, sängbundet vårdpaket. Till sist gav han nästan upp hoppet om att överleva.
Under föreläsningen får du ta del av Anders berättelse om hur han kämpade sig
ur sjuksängen, gjorde sig fri från läkemedelsberoendet och fram till
idag då han tillhör den absoluta världseliten i handikapp-simning, tävlar i triathlon och ständigt letar efter nya utmaningar och sätt för att förverkliga dem.
20:45
Avslut
Välkommen!
Nicklas Lautakoski
Anders Olsson
Köpings Idrottsliv - Sveriges bästa?
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