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Maja Sonc – svetovna prvakinja v show danceu
Maja je stara šele 19 let, pa se že lahko pohvali z mnogimi vidnimi dosežki v jazz
baletu, baletu in show danceu. Leta 2004 je prvič zmagala v solo kategoriji na
državnem prvenstvu; zatem je zmagovala še nadaljnjih šest let. Vmes je dosegla naslov
svetovne prvakinje v show danceu leta 2005 in 2007. Leta 2008 je bila svetovna
prvakinja v kategoriji jazz balet. Vmes je zmagovala še na različnih manjših
tekmovanjih, če ni bila prva, pa je zagotovo stala na eni od prvih treh stopničk.
Špela: Maja, na začetku najinega pogovora bi te prosila, da nam predstaviš svoja prva
srečanja s športom, s katerim se ukvarjaš.
Maja: Pri treh letih sem začela v plesnem klubu Miki v Domžalah plesati jazz balet. Pri
desetih letih sem se odločila za šolanje na baletni šoli v Ljubljani in tam sedaj končujem
srednjo baletno šolo.
Špela: Kdaj si se odločila za trening jazz baleta, kdaj za balet in kdaj za show dance?
Maja: Na prve treninge me je vpisala mami, saj sem bila še premajhna za odločitve, za
balet pa sem se odločila prostovoljno pri osmih letih in opravila avdicijo. Show dance je še
dokaj nova kategorija na tekmovanjih, kjer poleg tehnike ocenjujejo tudi zgodbo in
mimiko.
Špela: Ples je neke vrste čustveno izražanje. Ali plešeš tudi, ko si jezna in se ti zdi, da je cel
svet na tvojih ramenih?
Maja: Če bi me to vprašali pred nekaj leti, bi verjetno odgovorila z ne, sedaj ko sem
starejša, se mi zdi, da sem se tudi kot oseba bolj razvila in posledično ples bolj doživljam.
Lahko rečem, da ga dojemam bolj čustveno. Najsrečnejša sem, ko lahko na treningu vse
težave spravim iz sebe.
Špela: Ali lahko tvoje dejavnosti prištevamo k športu ali je to posebna veja umetnosti?
Maja: Show dance je disciplina pri Olimpijskem komiteju Slovenije, balet spada k
umetnosti.
Špela: Predstavi nam svoje treninge, kako potekajo, kolikokrat na teden, kako dolgo trajajo.
Maja: Treninge imam vsak dan, razen ob nedeljah. Balet imam od ponedeljka do petka po
eno uro in pol klasike, eno uro repertoarja, sodobni ples dvakrat tedensko po uro in pol,
jazz balet pa imam trikrat tedensko po uro in pol. Vsi treningi se med seboj razlikujejo, saj
gre za različne stile, pri vseh pa je pomembno, da si dobro ogrejemo mišice, da ne nastane
kakšna poškodba.
Špela: Se ti zdi, da si zaradi pogostih treningov prikrajšana za druge stvari v življenju?
Maja: Na to ne gledam tako, saj počnem stvari, ki me najbolj veselijo. Res nimam veliko
časa za žure in običajno študentsko življenje, ampak kot pravijo: vsega ne moremo imeti.
Špela: Sedaj nam povej še kaj o svojih dosežkih.
Maja: Večje dosežke imam zgolj na področju jazz baleta in show dancea. Tekmovati sem
začela pri 12 letih, pri 14 letih sem osvojila naslov državne prvakinje. V letu 2005 sem bila
evropska prvakinja v kategoriji show dancea, leta 2007 sem postala svetovna prvakinja v
tej kategoriji, leta 2008 pa tudi v kategoriji jazz baleta.
Špela: Tvoji dosežki so zavidljivi in marsikatero dekle – pa najbrž tudi fant – si želi doseči,
kar si doslej dosegla ti. Ali si takrat, ko zmaguješ, želiš še več uspehov in boljših rezultatov?
Maja: Po letih tekmovanja lahko rečem, da so dosežki zgolj potrditev trdega dela, niso pa
neko notranje zadovoljstvo. No, seveda so, saj sem vesela, ko zmagam, ampak to ni vse.
Pri plesu je veliko novih stvari, ki jih je treba odkriti in raziskovati pri sebi. To pa ni
povezano s tekmovanji, ampak z ljubeznijo do plesa. Zato sem se odločila, da ne bom več
tekmovala, ampak raje delala na sebi, uživala v nastopih in podobnih stvareh.
Špela: S tvojo ljubeznijo do plesa je zagotovo živela (in še živi) tudi tvoja družina. So te tvoji
bližnji pri tem vedno podpirali ali je prišel v tvoji karieri kdaj trenutek, ko se ti je zdelo, da si
jim le breme in da bi bilo najbolje vse pustiti in živeti, kot živi večina tvojih sovrstnikov?
Maja: Družina me je pri tem vedno podpirala, vsi me še vedno spodbujajo, mami je sicer
vedno govorila, da je šola pomembna, ampak s tem nisem imela težav, tako da ni bilo
razloga, da me ne bi podpirali. Vesela sem tudi za prijatelje, ki me razumejo in niso jezni,
kadar mi primanjkuje časa zanje. Ker pa imam tri najboljše prijateljice kar v skupini, so
treningi še lepši.
Špela: In kdo je tvoj vzornik oz. vzornica?
Maja: Vsekakor najboljši plesalci, o katerih gledam filmčke na Youtubu, in moj trener.
Špela: Kaj je tvoj življenjski moto?
Maja: Ni važno, da si prvi, ampak da narediš v življenju iz sebe najboljše, kar se da.
Špela: Pa tvoji načrti za prihodnost? Vem, da si pridna študentka farmacije in da poklic, ki si
si ga izbrala, še zdaleč nima nič skupnega s tvojim hobijem. Na katerem področju se želiš
uveljaviti v prihodnosti?
Maja: Najprej bom poskusila v plesu, in če mi bo tam uspelo, bom plesno kariero
nadaljevala, drugače pa me tudi farmacija zelo zanima.
Špela: Maja, najlepša hvala za tvoj čas in prijeten pogovor. Bi morda mladim, ki stopajo v
življenje, za konec sporočila še kaj?
Maja: Naj počnejo, kar jih veseli, kajti če si sam srečen, prispevaš tudi k sreči ljudi v svoji
okolici.
Špela Glavica
(prirejeno po videoposnetku Ka.Pe. in MŠŠ:
Predstavitev osebe: Maja Sonc, 15. 9. 2010)
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