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PROGRAM ZDRAVJE V VRTCU
POROČILO O IZVEDENIH AKTIVNOSTIH ZA KREPITEV ZDRAVJA V ŠOLSKEM LETU 2013/14
Navodilo:
Izpolni vsak tim izvajalk (vzgojiteljica in pomočnica vzgojiteljice)
- ter posreduje koordinatorici programa v svojem vrtcu.
Naziv vrtca: Vrtec Borisa Pečeta Maribor, Tomšičeva ulica 32, 2000 Maribor
Kraj:
2000 Maribor
Enota vrtca: Bresternica
Naslov enote: Na Gaj 4, 2354 Bresternica
Skupina:
Lunino kraljestvo
starost otrok 2-6 let, kombiniran oddelek
Izvajalki:
- vzgojiteljica: Petra Dragšič, dipl. vzg. predš. otr.
- pomočnica vzgojiteljice: Klavdija Menhart
Ali ste se v šolskem letu udeležili izobraževanj,
ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil ZZV Ljubljana?
- spomladansko izobraževanje
da
ne
- jesensko izobraževanje
da
18.3.2014-dop/13
da
ne
- če da, vpišite številko potrdila
ne
- če da, vpišite številko potrdila
da
ne
- če da, vpišite številko potrdila
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Aktivnosti za krepitev zdravja, ki ste jih v vaši skupini izvajali v šolskem letu 2012/13
Zap.
št.
naloge
Aktivnosti, naloge, projekti
(naslov, opis)
Ciljna
skupina
Uporabljeno
gradivo in
didaktični
material
(otroci/starši/
posamezniki
…)
Ali ste pri
načrtovanju oz.
izvajanju te
naloge uporabili
informacije z
naših
izobraževanj?
OSTAL BOM ZDRAV
1.
Dejavnosti/aktivnosti na to temo:
•
ogled lutkovnega filma Ostal bom zdrav- dejavnosti na to temo:
Otroci
• Skupni pogovor o občutkih ob gledanju lutkovnega filma.
Pogovor je tekel o uživanju zdrave prehrane ter pomenu le-te za naše zdravje in
telo. Otroci so povedali kaj so otroci videli/spoznali, doživeli. Pogovor o filmu …
Otrokom je bil lutkovni film zelo všeč .
Naredili smo žepne knjige na temo Moje zdravje, katre smo razstavili v enoti.
• iskanje zdrave prehrane in s tem poudarek na prehrambeni piramidi ter
izdelava prehrambene piramide iz škatel in na papirju ter priprava
zelenjavnega krožnika.
Z otroki smo spoznali različno zelenjavo, tako da smo jo okušali, opisovali,
poimenovali, spoznali preko čutil ter si naredili zelenjavni krožnik. Otroci so
poznali veliko zelenjave, vedeli kakšen je okus, ter vedeli kako je pomembna za
naše zdravje.
Izdelali smo prehrambeno piramido iz škatel ter nanjo nalepili (iz reklamnega
papirja) živila. Prav tako smo z otroki oblikovali trikotnik na papirju ter vanje slikali
različna živila po ustreznem zaporedju. Otroci so razumeli pomen prehrambene
piramide, česa lahko pojemo več, česa manj. Tako so otroci spoznali katera živila
bi naj bila prisotna v večji meri in katera v manjši meri, na naših krožnikih.
Nekateri otroci so prehrambeno piramido narisali ter jo opremili z živili, ki so jo
odnesli domov.
• Sadje in zelenjava – likovno ustvarjanje:
V jesenskem času smo spoznali sadje jabolko in grozdje,se naučili deklamacijo
Jabolko rdeče, hej! ter deklamacijo Ježek nese sladki grozd. Iz odpadnega
materiala smo oblikovali jabolka in grozdne jagode, katere smo prebarvali s
•
•
•
•
•
•
•
Znanja sem
lutkovni film – uporabila, vendar
DVD in DVD sem podobno
tudi sama že
player,
pred
barvice, listi, izobraževanjem
fotoaparat,
že počela.
škatle,
flomastri,
živila
(različna
zelenjava,
sadje, pridelki
iz žit)
strokovna in
otroška
literatura –
Radi imamo
sadje
(Siminovich,
Lorena);
Zdravilnost
zelenjave,
sadja in
začimb
2
tempera barvo, kakšno otroci po lastni presoji izbrali. Pripravili smo košaro sadja,
katero smo poslali na Altermed.
• Jesenska tržnica na prostem – igra vlog
Seznanili smo se domačimi jesenskimi pridelki, katere smo dobro spoznali. Nato
smo priredili tržnico na prostem,kjer smo bili prodajalci in kupci jesenskih
pridelkov.
• spoznavanje zdravih živil – listanje strokovne in otroške literature.
Z otroki smo pregledovali in listali različne knjige z žitnimi živili, sadjem,
zelenjavo, sladicami ipd. Ob tem smo veliko govorili o »zmernem« zaužitju
določenih živil, kot so npr. slaščice, čipsi ipd. Otroci so veliko vedeli o zdravem
uživanju hrane. Povedali so, da doma redko, ne vsak dan, jedo čokolado ter čips
in da jedo veliko sadja, zelenjave ipd. Opazili sva, da se otroci, v večini,
prehranjujejo zdravo. V pogovoru sva omenili tudi, da je naš vrtce Zdrav vrtec,
kar pomeni, da ves čas uživamo zdravo hrano. Pred vrtcem smo si ogledali
zastavo, ki ponazarja na zdrav način vrtca.
• priprava sadno-vitaminskih dni.
Otroci so spoznavali različno sadje, skozi celo leto, saj so ga prinašali pri vsakem
praznovanju rojstnega dne. Tako so otroci spoznali raznoliko sadje ter pripravo
okusne sadne »solate«/krožnika, ki si ga lahko pripravimo tudi doma, kot
posladek, na mesto sladkarij. Otroci so poskrbeli za higieno rok ter skrbno rezali
sadje ter ga na koncu z veseljem zaužili.
•
•
•
Vsakodnevni pogovor, v okviru dnevne rutine, kako je pomembno gibanje oz. telesne otroci
vadbe za zdravje ter vsakodnevno izvajanje jutranjih gibalnih minutk. Enkrat na teden
vadbene ure, za krepitev zdravja (v prostoru, na prostem, v telovadnici).
Razgibavali smo se tudi z igro Poišči me in telovadi z menoj, katera jih je zelo
spodbudila k dodatnem in posebnem jutranjem razgibavanju.
Igra, Koliko pikic. Otroci so se zelo radi razgibavali z igro Koliko pikic, pri čemer so
pred gibalno nalogo prešteli pike na kocki ter vaje tolikokrat ponovilo, koliko je bilo na
kockah pikic.
•
•
•
•
•
•
•
(Lesinger,
Ivan); Sadje
za zdravje in
prehrano
(Kranz,
Brigitte);
prehrambena
piramida –
slike
slike živil
jesenski
pridelki,
tehtnice, mize
sadje,
posode, noži,
žlice, vilice,
skodelice
časopisni
papir,lepilo,
tempera
barve, čopiči
različni
gibalni
rekviziti
(žoge,trakovi,
kiji, obroči,
lestev, rutke,
naravni
material ipd).
risbe z
gibalnimi
vajami za igro
Poišči me in
telovadi z
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menoj
Vsakodnevni pogovor ob zajtrku in kosilu o hrani, ki jo dobimo v oddelek. Obeležili
smo tudi SLOVENSKI TRADICIONALNI ZAJTRK.
Hrano vedno opiševa, poveva kaj bodo jedli, tako da otroci spoznajo in se seznanijo z
različno hrano. S tem otroke navajava k uživanju raznolike prehrane (zdrave), jih
seznaniva s poimenovanjem živil. Jedli smo med, kruh ter pili mleko. Naučili smo se ples
Čebelica (O. Denac) ter pesem, katero smo nastopali staršem.
•
2.
otroci
•
•
•
•
hrana, ki jo
dobimo v
oddelek
med, kruh,
mleko
CD-player,
zgoščenka
DOBILI BOMO DOJENČKA
Dejavnosti/aktivnosti na to temo:
• Ogled lutkovnega filma z naslovom Dobili bomo dojenčka.
Z otroki smo si ogledali lutkovni film, ki jim je bil zelo všeč, hkrati pa zabaven.
otroci
otroci
• Izdelava knjige po ogledu lutkovnega filma Dobili bomo dojenčka.
Otroci so po ogledu lutkovnega filma slikali s flomastri na to podano temo.
Izdelali so skupno veliko knjigo,. Otroci so obnavljali vsebino filma ter vpletali svoja
doživetja ob gledanju.
otroci
• Pogovor o spočetju, razvoju ter rojstvu otroka, s pomočjo knjig, ki so primerne
otrokovi starosti.
Otrokom sva prebrali knjigo A veš koliko te imam rad in s tem naredili uvod v to temo.
Nato sva otrokom ponudili različne knjige na to temo, ki so jim bile zelo zanimive. Listali
so knjige, z zanimanjem gledali slike v knjigah ter nenehno zastavljali različna zanimiva
vprašanja. Tako sva otrokom razložili kako pride do nosečnosti, kako se otrok v ženski
razvija, kakšno vlogo ima moški ter kako, na kakšen način se otrok rodi. Preko zanimivih,
poučnih ilustracij sva lahko otrokom približali svet okoli njega, ter nastanek in razvoj
človeka.
Otroci so pripovedovali svoja doživetja.
•
lutkovni film –
DVD, DVD
predvajalnik
TV
•
papir, pisala
•
•
diktafon,
Knjiga: A veš
koliko te
imam rad (S.
McBraney)
Knjiga:
Pričakujemo
dojenčka (M.
Carlo)
O deklici, ki
•
•
•
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-
Deklica M. je imela veliko vprašanj, kdaj bo ona zrastla in potem ne boželela imeti
dojenčka, ker je to »fuj«. Ta deklica je ves čas opisovala svoje občutke na to temo,
kot nekaj smešnega, grdega ipd.
• Igra vlog - Družina
Otroci so bili navdušeni nad to temo, ki so jo nenehno obnavljali in se vživljali vanjo.
Velikokrat so se igrali igre vlog, kjer so se »spremenili« v može, žene, noseče ženske,
očete, bolničarje, porodničarje ipd. Veliko dečkov se še sedaj pretvarja, da imejo trebuh
ter se iz tega zabavajo in šalijo
• »Moja družina«
Otrokom sem pokazala in zraven pripovedovala ob knjigi Moja družina. Tako so nato
otroci pričeli pripovedovati drugim o svoji družini ter sestavi njihove družine. Tako so
otroci spoznavali različne tipe družin; izdelali svoje družinsko drevo; risali družinske
člane; prinašali, od doma, fotografije družinskih članov – oblikovanje plakata.
Starejši otroci so samostojno opisovali svojo razširjeno družino z dedki in babicami ter
znali povedati od katerega starša je ta dedek ali babica starš. Znali so razvozlati
zapletene miselne izzive.
3.
•
hoče nazaj v
mamin trebuh
Očka
pričakuje
otočka (F.
Loew)
otroci
otroci
- Knjiga: Moja
družina (C.
Pierre)
ČISTE ROKE ZA ZDRAVE OTROKE
Dejavnosti/aktivnosti na to temo:
Ogled lutkovnega filma
otroci
Otroci so ogledali lutkovni film, kjer smo z otroki preko pogovora ugotovili, da imamo na
rokah veliko mikroorganizmov. Otroci so na vprašanje kaj so mikroorganizmi navedli
veliko zanimivih odgovorov. Naučili smo se deklamacijo Bacili.
Preko igre Bacili med nami sva otrokom prikazali, kako je pomembno umivanje rok.
Otroku sva pobarvali dlan s tempera barvo, s katero se je nato oprijemal različnega
pohištva (stoli mize, kljuke na vratih), nato mu je sledil drugi otrok in prijemal enake
predmete/pohištvo za otrokom, ki je imel pobarvano dlan, tako so otroci ugotovili, da
mikroorganizmi ostajajo na različnih površinah, saj je imel drugi otrok prav tako na dlaneh
tempera barvo, vendar v manjši količini. Otrokom je bila igra zelo zabavna.
• umivanje rok in zob
Z otroki smo vsak dan umivali zobe po kosilu, skrbno umivali roke, po korakih, ki smo se
Strok.
jih naučili preko slike, ki visi v umivalnici. Otroci so sledili korakom in se, kadar so
delavke
pozabili, ozirali na sliko, ki prikazuje pravilno umivanje rok.
- Za boljše razumevanje pomena umivanja rok po uporabi stranišča ipd., sem
•
•
lutkovni film – Znanja sem
uporabila.
DVD, DVD
predvajalnik
•
•
zobne ščetke
slika s
postopkom
umivanja rok
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uvedla igro Mikroorganizmi, pri čemer sem otroku na roko posula drobne bleščice otroci
in tako so otroci dobile predstavo o temeljitem umivanju rok s toplo vodo. Ugotovili
smo, da bleščic ne opereš kar tako, če roke umiješ hitro. Zelo pomemben je čas
za umivanje rok ter temeljito obrisati roke.
Otroci
• Obisk zobne preventive – zobozdravnice
Otroke je obiskala zobozdravnica, ki jih je seznanila z uživanjem zdrave hrane z zobe in
manj zdrave oz. škodljive. Otrokom je prikazala pravilen potek umivanja zob ter
pregledala zobe.
4.
MOJE ČISTO IN VARNO OKOLJE
•
•
•
•
•
Dejavnosti/aktivnosti na to temo:
Z otroki smo naredili in opremili ločevalni kotiček odpadkov. Naredili smo koš za papir, otroci
plastiko ter ostale odpadke. Opremili smo jih z napisi. Otroci so skrbno ločevali
odpadke, saj so bili ločevanja navajeni iz prejšnjega šolskega leta. Večje uvajanje je
potrebno za otroke novince. Vendar so jim bili v veliko pomoč starejši otroci.
Čistili in urejali smo okolje za boljše počutje na igrišču vrtca. Urejali smo travo, iskali
papirje in smeti, grabljali, travo metali v rjavi smetnjak, ki je za organske odpadke.
Otroci so bili seznanjeni z naravnimi viri (elektriko, vodo), s katerimi varčujemo doma
in v vrtcu. Naslikali smo oznake nad stikali, nad ogledalom v umivalnico- o zapiranju
vode med umivanjem rok in zob ipd. Otroci oznake in dogovore upoštevajo.
• Različne zgodbe – knjige za otroke:
Prebrala sem otrokom različne zgodbe za otroke, katere so bile zelo primerne za
otroke za boljše približevanje teme.
Pogovor o hrupu ter ogleda plakata o sestavi ušesa ter kako lahko poškodujemo
slušni organ ter kako ga ohranjati zdravega. Otrokom so bile informacije zelo zanime
in velikokrat tudi sami omenijo, naj ušesa »počivajo«, kadar so med prehranjevanjem
preglasni. Plakat smo izobesili v igralnici na vrata.
Poučne knjige:
•
•
•
-
-
-
Varčevanje z
energijo,
Varčevanje z
vodo,
10 stvari, ki
jih lahko
naredim za
lepši svet.
Zgodbe:
Franček sadi
drevo,
Pujsa Pepa –
Zabava
z odpadki,
Ples v
zabojniku.
Posebnih
informacij nisem
zasledia, zelo mi
je bilo všeč
predavanje o
hrupu, katerega
sem otrokom tudi
predstavila.
Opombe:
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Podpisa izvajalk programa:
________________________________
- vzgojiteljica
________________________________
- pomočnica vzgojiteljice
Datum poročila: 18. 06. 201
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Priloga 1: Komentarji otrok po ogledu lutkovnega filma Ostal bom zdrav.
• Žan Luka Murko Koblar, 6 let
»Najprej so prišli z avtom, potem je reko Martin, da bo vsaj tri dni tukaj prespal, da je prišlo na počitnice. Potem so šli malo pogledat nekaj, pa
so se igrali nekaj. Šli so na goro in so še metali žogo. Prišla je babica in dedi, potem pa je šel domov. Martin je hoto pit Super kolo, potem pa
ni bil več čas, da bi jo pil. Ni zdrava Super kola, ker ma mehurčke. Še čipse si je hoto nest na goro . Potem pa je poskuso zelenjavno juho.
Prvo je reko blek, potem pa reko prosim še bi. Pa ribe enako, so mu ble dobre.«
• Nejc Bezjak, 6 let
»Prišli so z avtom, pa Martin je tam ostal tri dni. Prišo je k njim prespat. Potem pa je prišo Martin, pa so jedli banane, pa Super kolo so pili. Ko
so bili v sobi niso nič pili, ker je mama rekla, da bodo pili po kosilu Super kolo, če bo čas. Pol so hotli jest čips, pa zopet ni blo časa. So šli
kosilo jest, pa je mama zelenjavno juho nabasala. Martin je naprej reko fuj, potem pa je kar še jedo. Za ribo je tudi reko fuj, potem pa je rad
jedo. Mama je rekla, da je kuhana riba to, pa je celo pojedo. Šli so brcat žogo, potem pa sta prišla Martinova starša.
Priloga 2: Komentarji otrok na temo Dobili bomo dojenčka ….
• Timotej Dobaj, 6 let
»Štorklja najde dojenčka in ga zavije v deko. S kremplji zahakla deko in odnese do hiše. Otroka vrže v dimnik. Potem pa ga ata vzame in očisti
in ga da mami.«
• Vitja Lipovec, 6 let
»Na Kitajskem so štorklje, ki nosijo otroke.«
• Rene Bauman, 6 let
» Dojenček pije dudico od mamice. Če pa jaz spremenim v kakaveka, je kakavek.«
» Prej je bil pikica, potem bo že zrasel. Morda mora mamica k zdravniku. Potem je živa mamica in ga vidi, mladička.«
•
Pogovor o dvojčkih …
Timotej Dobaj, 6 let
»Martin se je rodil, Filipa je prinesla štorklja.«
Žan Luka Murko Koblar, 6 let
»Mama ma vlki trebuh in sta oba noter.«
Martin Winkler, 6 let
»Eden po eden greva ven.«
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