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PROGRAM ZDRAVJE V VRTCU
POROČILO O IZVEDENIH AKTIVNOSTIH ZA KREPITEV ZDRAVJA V ŠOLSKEM LETU 2013/14
Navodilo:
Izpolni vsak tim izvajalk (vzgojiteljica in pomočnica vzgojiteljice)
- ter posreduje koordinatorici programa v svojem vrtcu.
Naziv vrtca: Vrtec Borisa Pečeta
Kraj:
Maribor
Enota vrtca: Uprava
Naslov enote: Tomšičeva ulica 32
Skupina:
Angleška igralnica
(ime)
starost otrok: 5 - 6 let
Izvajalki:
Ali ste se v šolskem letu 2013/14 udeležili izobraževanj,
ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil ZZV Ljubljana?
- spomladansko izobraževanje
- vzgojiteljica:Mateja Bregant (ime in priimek)
da x
ne
- jesensko izobraževanje
da
- če da, vpišite številko potrdila
- pomočnica vzgojiteljice: Primož Hoenigmann (ime in priimek)
da X
ne
- če da, vpišite številko potrdila
x ne
- če da, vpišite številko potrdila
da x
ne
- če da, vpišite številko potrdila
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Aktivnosti za krepitev zdravja, ki ste jih v vaši skupini izvajali v šolskem letu 2013/14
Zap.
Aktivnosti, naloge, projekti
št.
(naslov, opis)
naloge
1.
Ciljna
skupina
(otroci/starši/
posamezniki
…)
Uporabljeno gradivo in
didaktični material
DA
Lutkovni film: OSTAL BOM ZDRAV!
- Ogled filma: iztočnica za spodaj navedene dejavnosti.
- Spoznavanje zdrave prehrane:
<Otroci so najprej razvrščali hrano s pomočjo didaktične igre »Sur la table« (mlečni
izdelki, meso, žitarice, sadje, zelenjava, tekočine, sladice, ogljikovi hidrati itn.). Sledila
je simbolna igra NA TRŽNICI IN V TRGOVINI.
Temu so sledile naslednje dejavnosti: Zgodba Škrat Brokolino, katera je bila iztočnica
za izdelavo drevesnega diagrama (zdrava in nezdrava hrana), izdelava piramide
zdrave prehrane iz odpadne embalaže, senzomotorično učenje z okušanjem
posamezne hrane.
<Otroci so ugotovili, da je najbolj zdrava kuhana hrana, prav tako so ugotovili, da
imamo v vrtcu zelo zdravo hrano, prav tako so se seznanili s škodljivimi učinki ocvrte
hrane (ugotovili so, da ocvrta hrana zelo prijetno diši, saj je prisotne veliko maščobe).
< Preizkus: »Kaj se zgodi z ocvrtim krompirjem iz Mc'Donalds-a in tistim, ki ga
ocvremo doma?«; Zakaj je pizza nezdrava (škodljivi učinki soli). Koliko soli na dan
lahko zaužijemo?
< Pogovor ob plakatu, na katerem je bil košček pizze (Zakaj je pizza nezdrava)?
<Obisk EKO-tržnice, obisk sadjarja in rastlinjaka (kaj je bio pridelava); otroci so se
seznanili z obrezovanjem in cepljenjem sadnega drevja, pomagali pri obiranju sadja. V
sklopu dejavnosti so se seznanili s terminom pesticidi ter spoznali naravni krogotok ter
kompost kot naravno gnojilo.
<Priprava zdravega obroka (sadno nabodalo: jabolka, banane, hruške, kivi, melona,
lubenica, pomaranče itn.; sadna solata, obloženi kruhki, priprava limonade).
<Delavnica s starši (Zdravi in uravnoteženi prigrizki): skupaj s starši smo v
popoldanskem času pripravili posebno delavnico, kjer so starši skupaj z otroki
pripravili različne zdrave prigrizke (zelenjavni krožnik, sadni frape, obložene kruhke
itn.).
<Spoznavanje osnovnih okusov ter ugotavljanje, na katerem delu jezika jih občutimo.
<Ali je sladkor samo v sladkarijah (spoznavanje umetnih sladil). Kaj so vitamini in kje
jih najdemo, zakaj so pomembni?
< Otroci so posadili različne vrste zelenjave (paradižnik, papriko, peteršilj, korenje,
bučke, kumare) ter uredili zelenjavni vrt, za katerega redno skrbijo ter opazujejo
spremembe (rast, pridelek).
Ali ste pri
načrtovanju oz.
izvajanju te naloge
uporabili informacije
z naših izobraževanj?
- otroci, starši,
strokovni
delavci;
- računalnik, projektor; CD;
- Knjige: Zakaj je Palčka Skakalčka
bolel trebušček? Škrat Brokolino;
Marička noče jesti;
- didaktične igre: Sur la table; Fruit
game; I'm the chef!
- sadje, zelenjava;
- revije;
- odpadna embalaža;
- ocvrt krompir;
- šeleshamer;
- sadjarski pribor;
- vrtnarsko orodje;
- ožemalniki;
- korita;
- sadike;
- semena;
- plakati;
- kuharski recepti;
- otroške revije;
- kuharske knjige;
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- Gibalne dejavnosti za krepitev in ohranjanje zdravja.
<Vsakodnevna jutranja telovadba, vadbene ure v telovadnici in na prostem; pohodi v
bližnjo in daljno okolico vrtca: Meljski hrib, Piramida, Kalvarija, Ribniško selo, Trikotna
jasa, Žavcarjev vrh, Kamnica).
< Joga za najmlajše (vsakodnevni pozdrav soncu ter osnovni elementi za gibčnost).
<Obisk telovadnice na Srednji šoli za gostinstvo in turizem (ura gimnastike s trenerji
gimnastike in dijaki srednje šole).
< Vsakodnevni tek za boljše počutje (mini maraton).
< Na kolo za zdravo telo (kolesarsko športno popoldne s starši).
< Jutranja aerobika ter popoldanska aerobika s starši.
- Spodbujanje vsakodnevne osebne higiene in higienskih navad.
<Učenje temeljitega umivanja rok; pomen uporabe robčkov ter pravilnega kihanja in
kašljanja. Otroci si dosledno in temeljito umivajo roke, uporabijo kapljico mila, roke
ustrezno namilijo, štejejo do 20 ter jih sperejo s toplo vodo. Enako storijo po kašljanju
in kihanju.
<Kaj so bakterije in kako se jih uspešno ubranimo? Zakaj je voda najbolj zdrava?
Katera voda je pitna? Otroci so zbrali različne vzorce vode (iz reke, potoka, luže,
ribnika ter vodo iz pipe). Le-te so opazovali, spoznali vzrok nastanka alg, seznanili so
se s prečiščevanjem vode in čistilno napravo, hkrati pa suvereno ločujejo pitno od
nepitne vode.
<Poizkusi z vodo (topnost, čiščenje vode, mešanje tekočin: sirup, olje).
<Pomen vode za človeško telo, kaj je dehidracija, kam izgine voda, kako se voda
izloča iz telesa, koliko vode je v človeškem telesu).
< Kaj lahko sami storimo za ohranjanje čistih voda?
< Spodbujanje rednega odvajanja blata.
< Kako nudimo prvo pomoč (spoznavanje osnovnih pripomočkov v torbi za prvo
pomoč).
- športni rekviziti (obroči, blazine,
plezalne lestve, hodulje, velike žoge
za vzpostavljanje ravnotežja, keglji,
žoge, lestve, … );
- radio; CD;
- blazine za jogo;
- kolesa;
- merilec srčnega utripa;
- Knjige: Joga za otroke; Slepa miš,
ti loviš; Telesna vzgoja za
predšolske otroke;
- Knjige: Mandi je bolan; Ali se ne
počutiš dobro, Polde? Zakaj moram
v bolnišnico?
- plakati;
- vzorci vode;
- kemijski pripomočki;
- milo;
- robčki;
- različne tekočine (sirup, olje);
- Knjige s poskusi: Pamet je boljša
kot žamet; Flupi in voda;
Najimenitnejši poskusi z vodo!
Poskusi še ti!
- torba s pripomočki za prvo pomoč;
- Zdravi zobje – lep nasmeh!
<Obisk zobozdravnika: otroci so ponovno utrdili pomen zdrave prehrane, prav tako so
se seznanili s škodljivimi snovmi, ki povzročajo karies). <Lutkovna predstava: ZAKAJ
JE BRUNDA BOLEL ZOB? (strokovna delavca sva odigrala lutkovno predstavo,
tekom katere so se otroci ponovno seznanili s pomenom zdrave prerane, pomenom
rednega umivanja zob ter s tehniko pravilnega čiščenja.
< Igre z odlitkom zobovja in plastelinom: otroci so se naučili pravilno umivati zobe, lete si umivamo redno, vsak dan, in sicer po kosilu, brez uporabe zobne paste.
- Knjige: Šapi; Ah, ti zobki!
Zobovilka;
- mavčni odlitek zob;
- ščetke;
- plastelin;
- lutke;
- zobozdravniški pripomočki;
- Zelišča male čarovnice.
<Spoznavanje različnih zelišč (obisk zeliščarja, predstavitev posameznih zelišč:
kamilica, šipek, materina dušica, žajbelj, kopriva itn).
< Ureditev zeliščne grede.
< Čajanka, medeni zajtrk, izdelava herbarija, sušenje zelišč, spoznavanje zdravilnih
- Knjige: Zdravilna zelišča; Zelišča
male čarovnice;
- lopate;
- zelišča;
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- čajniki;
- plastične mape;
- med.
učinkov posameznih zelišč, obisk domače lekarne, prva pomoč v vrtcu.
- Varno na sonce!
< Otroci so se na podlagi fotografij seznanili s škodljivimi učinki sonca, prav tako so
spoznali zaščitne ukrepe za varno preživljanje prostega časa na prostem (zaščitna
krema, pokrivala, sončna očala).
< Otroci si vsakodnevno pred vsakim odhodom na prosto nanesejo kremo z visokim
zaščitnim faktorjem, prav tako pa suvereno posrbijo tudi za pokrivala.
2.
Lutkovni film: DOBILI BOMO DOJENČKA
- Ogled filma: iztočnica za spodaj navedene dejavnosti.
- Simbolne igre:
< Simbolna igra v manjših skupinah: DOBILI BOMO DOJENČKA (otroci so se razdelili
v skupine, kjer sta bila dva starša ter eden ali dva otroka, nekatere deklice so si
izdelale improviziran trebuh, nekateri so bili zdravniki, otroci so se seznanili s
terminom pediater), strokovna delavca sva se vključila kot kompetentnejša partnerja.
< Simbolna igra: NAJIN DOJENČEK JE ZBOLEL (otroci so se ponovno razdelili v
manjše skupine, t. i. družine, oblikovali pa so tudi posebno »bolnišnico« za otroke v
mehko-angleškem kotičku, kjer so bili zdravniki pediatri, medicinske sestre, celo
fizioterapevtka in kirurg). Otroci so uprizorili pravo simbolno igro na višjem nivoju,
opisovali so različne simptome, kot npr. : »Najin dojenček, kašlja, pa tudi bruhal je
ponoči, pa še vročino ima najbrž!« V sami igri so se tudi otroci, ki so odigrali zdravnike
suvereno odzvali, pregledali dojenčka, napisali recept ter starša napotili v lekarno, ve
nem primeru je moral dojenček celo ostati hospitaliziran. Nekatere deklice so dojenčke
posedle v vozičke ter jih peljale najprej na sprehod v mestni park, temu je sledila kava
in klepet s prijateljicami.
< V sklopu iger so se otroci seznanili s skrbjo za dojenčka (previjanje, hranjenje,
kopanje, vožnja v OVS, obisk posvetovalnice itn.).
< »Noseče mamice« so si pripravljale zdrave obroke hrane, bogate s sadjem in
zelenjavo, hkrati pa so pripravljale starejše otroke na prihod novega družinskega
člana.
< Obisk mamice z dojenčkom: otroci so neposredno opazovali previjanje in hranjenje
na stekleničko ter t. i. »podiranje kupčka«. Mamica je otroke seznanila tudi s pravilnim
držanjem dojenčka ter z nekaterimi osnovnimi pripomočki, povedala pa jim je tudi,
kako je v času nosečnosti skrbela za zdravje (zdrava prehrana, temeljito in dosledno
umivanje rok, redno gibanje itn.).
< Spoznavanje človeškega telesa: na posebni maketi smo si ogledali notranje organe,
otroci so spoznali njihove funkcije ter ponovno pomen zdrave prehrane ter gibanja za
njihovo delovanje. Hkrati so izdelali plakat, katera hrana je še posebej pomembna za
delovanje srca, spoznali so, da zadostna količina vode spodbuja pravilno delovanje
ledvic, prav tako so se spomnili, da prevelike količine soli škodujejo, saj povišujejo
- fotografije;
- sončna krema;
- pokrivala;
- sončna očala;
- otroci, starši
in strokovni
delavci;
DA
- računalnik, projektor; CD;
- Knjige: Kako raste dojenček;
Človeško telo; Dobil bom
bratca/sestrico; Veliko presenečanje
za Igorja; Marička nima tička; … ;
- različne igrače: dojenčki, kadi,
oblačila, plenice, OVS, stekleničke,
vozički, … ;
- zdravniški pribor;
- plastična maketa človeškega
telesa;
- sličica ultrazvoka in nuhalne
svetline.
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krvni tlak, kar pa ni dobro za delovanje srca.
< Knjiga: Kako raste dojenček? (otroci so se na njim primeren način seznanili s
spočetjem, rastjo dojenčka, spoznali so, zakaj imajo popek, seznanili so se s
terminom posteljica, babica, patronažna sestra).
< Otroci so si ogledali tudi sličice ultrazvoka v različnih obdobjih.
3.
3. FILM: ČISTE ROKE ZA ZDRAVE OTROKE:
- Ogled filma;
- Vsakodnevna skrb za temeljito umivanje rok;
- Izdelava simbolov in plakatov za temeljito umivanje rok;
- Eksperimenti: umivanje rok s hladno vodo in brez mila ter umivanje s toplo vodo in
uporabo mila;
- Vsakodnevno branje različne literature na omenjeno temo;
- Naučimo starše pravilnega umivanja rok!
- otroci, starši,
strokovni
delavci;
4.
4. MOJE ČISTO IN VARNO OKOLJE:
- Ločevanje odpadkov;
- Zbiranje starega papirja;
- DAN ZEMLJE: ureditev gredic in sajenje drevesa skupaj s starši;
- Čiščenje okolice vrtca;
- Izdelovanje košev za različne odpadke;
- Izdelava »Organka« (koša za organske odpadke);
- Obisk čebelarja;
- Branje literature na temo ekologija.
- otroci; starši;
strokovni
delavci;
- revije;
- knjige;
- DVD;
- plakati;
- milo;
- voda;
- šeleshamer;
- sredstva po izboru otrok;
DA
- knjige;
- odpadna embalaža;
- sadike;
- semena;
- družabne igre;
NE
Opombe:
Podpisa izvajalk programa:
_Mateja Bregant_______________________________
- vzgojiteljica
_- Primož Hoenigmann_______________________________
- pomočnica vzgojiteljice
Datum poročila: 12. 6. 2014
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Vodič za spanje novorojenčka (0








ROJSTVO SOROJENCA








Umivanje rok in zobna higiena








Bljuvanje ali polivanje pri dojenčkih








DANES OBELEŽUJEMO SVETOVNI DAN UMIVANJA ROK








Vloga za vračilo stroškov izobraževanja








Odraščanje (ppt predstavitev)








preprecevanje nalezljivih obolenj
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1 Interaktivni dojenček z dudo 5 Poučni dojenček 6 Govoreči








Plakat SVETOVNI DAN UMIVANJA ROK (A4, PDF)








Moj dojenček - Maminajdi si








Igrajmo se z dojenčkom - Društvo Joga v vsakdanjem življenju Maribor








glistavost - preventivni ukrepi in zdravljenje








POROČILO PROJEKTA ZDRAVJE V VRTCU ZA ŠOL








Domen Leskovar








MOČ KOZMETIČNE NEGE NA LEPOTO IN DOBRO








Voda je zrcalo duše








Napoved za odmero davka na promet nepremičnin








Osebna varovalna oprema - Tržni inšpektorat RS








TPO LUTKE in ŠOLSKI DEFIBRILATORJI
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