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ZDRAV ŽIVLJENJSKI SLOG
2010-2013
KAJ JE?
• Je program za dodatno spodbujevanje
osnovnošolskih otrok pri oblikovanju
zdravega življenjskega sloga s pomočjo
dodatne športne aktivnosti.
• S tem porogramom želimo zagotoviti
zainteresiranim učencem/kam 5h športne
aktivnosti na teden
ZAKAJ?
• Vadba bo usmerjena za odpravljanje
posledic sodobnega načina življenja
– Primerna telesna drža
– Odpravljanje ploskosti stopal
– Odpravljanje debelosti
– Razvoj splošne vzdržljivosti
• Omogočiti učencem/kam spoznavanje
športnih disciplin, ki niso predvidene v
letnem učnem načrtu
KDAJ?
• Program ne posega v izvajanje rednega
vzgojno-izobraževalnega programa šole.
• Izvaja se po pouku in v času pouka prostih
dni (sobote in šolske počitnice)
KOMU?
• Ciljna skupina so osnovnošolski otroci od
1. do 9. razreda
KAKO BO PROGRAM POTEKAL
NA OŠ DEKANI
• Organiziranih bo 7 vadbenih skupin
–
–
–
–
–
–
–
1. razred (2h tedensko),
2. razred (2h tedensko),
3. razred (2h tedensko),
4. in 5. razred (2h tedensko),
6. in 7. razred (3h tedensko),
8. (3h tedensko)
9. razred (3h tedensko)
• Aktivnosti bomo izvajali v šolski telovadnici, na zunanjih
športnih površinah in v učilnici
• Številne aktivnosti se bodo odvijale ob sobotah ter za
jesenske in zimske počitnice (za vse aktivnosti, ki se
bodo odvijale v času pouka prostih dni bodo predhodno
viseli plakati na oglasni deski in bodo učenci/ke dobili
obvestila domov)
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
ŠPORTNE PANOGE
ATLETIKA
BALINANJE
GIMNASTIKA
HOKEJ
JUDO
KAJAK-KANU
KOŠARKA
KOTALKANJE
LOKOSTRELSTVO
MOTORIČNE IGRE
NOGOMET
ODBOJKA
ODBOJKA NA MIVKI
ORIENTACIJA
OSNOVNA MOTORIKA
IN KOREKTIVNE VAJE
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
PARKUR – FREE RUNING
PLANINSTVO/POHODNIŠTVO
PLAVANJE
PLES
POTAPLJANJE
RITMIČNA GIMNASTIKA
ROKOMET
ROLANJE
TRIATLON
VATERPOLO
ULTIMATE FRIZBI
PANDOLO
WIND SURF
TEORETIČNE VSEBINE
• Ure v učilnici bomo v zimskem času
izkoristili tudi za različna predavanja o
zdravem načinu življenja, zdravi prehrani
in pomenu športne vadbe.
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