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Poskrbite za svoje veselje, telo in duha - Brezplačne promocijske delavnice
Št. del. /
Datum
1.
Vsak
ponedeljek
v tednu
Prvič
11.2.
2.
Vsak 1. in
3. torek
v mesecu
Prvič
19.2.
3.
Vsako 2.
sredo
v mesecu
Prvič
13.2
4.
Vsako 3.
sredo
v mesecu
Prvič
20.2.
5.
Vsak 2. in
4. četrtek
v mesecu
Prvič
28.2
6.
Vsak 3.
petek
v mesecu
Prvič
22.2.
Izvajalec
delavnice
Simona
Zabačnik
Naslov in vsebina
Za koncentracijo in spomin, na zabaven način
Pričetek/
Čas tra.
09.00h
Naredite dovolj za ohranjanje spomina in zmožnosti
koncentracije?
V sproščenem vzdušju bomo na koristen, zabaven in družaben
način poskrbeli, da naši možgani ostanejo »fit«.
Krasilana ustvarjalnica in izdelava lastnih ornamentov
45 min
Namenjena je vsem, ki radi ustvarjalno preživljate prosti čas.
Navdih za svoje ustvarjanje bomo črpali iz knjige Slovenska
krasilna umetnost in mape slovenskih okraskov ter gradiva s
področja ornamentike iz obsežne zbirke voditeljice.
Potopisna doživetja po poteh Evrope ob čajanki
120 min
Bogata slikovna predstavitev Evrope, kjer boste na svojstven in
doživet način spoznali posamezne države, mesta in kraje. Poleg
zgodovine in krajev, boste odkrivali lepote krajev, raznolikost
kulturne dediščine, značilnosti ljudi in njihovih običajev.
Kako biti aktivni ter prihraniti napore in bolečino v hrbtu?
90 min
Kako naj pravilno izvajam aktivnosti: likam, čistim, vstanem iz
postelje, stola, stranišča..., da ne obremenjujem sklepov? Kako
obvarujem hrbtenico, da ne vstanem iz avta? Pridite na
delavnico in si prihranite napor, bolečino in čas!
Helena
Ustvarjalno – pravljične delavnice za babice, dedke in
Crček
vnučke
Ustvarjamo skupaj: slikanje na steklo, servietna tehnika,
Ustvarjalka poslikava keramike, izdelovanje različnih okrasnih predmetov
ter obujanje pravljične brezčasne domišljije
za vse generacije.
Gregor
Kako lahko še uporabljamo bankomat, da ne čakamo na
Bilban
banki v vrsti?
Izvedeli boste kako na bankomatu pogledati ali ste dobili
Bančnik,
pokojnino, kako lahko prihranite s plačevanjem položnic na
NLB
bankomatu, kako izbrati PIN kodo, da je ne boste pozabili in
veliko drugih praktičnih stvari.
45 min
Delovna
terapevtka
Eva
Razboršek
Arhitektka
Majda
Lekše
Popotnica
Alenka
Plemelj
Delovna
terapevtka
10.00h
16.00h
17.00h
16.00h
45 min
18.00h
45 min
Kje?
Vila Ob poti – Center Sobivanja, Puhtejeva 15 (za gostilno »Pri Žabarju«), Ljubljana - Vič
Kako?
Zaradi omejenega števila udeležencev (od 4 do 15) je obvezna predhodna prijava.
Dodatne informacije in prijave: Simona Zabačnik, 051 234 965, [email protected]
www.vilaobpoti.si; www.prodomi.si; Vljudno vabljeni!
ZBIRAMO PRIJAVE za naslednje zelene delavnice
Udeležite se jih lahko po svojem najljubšem izboru, in v neomejenem številu. Zanje pa
pokrijete samo mesečno članarino v vrednosti obiska ene delavnice.
Poleg zgoraj predstavljenih zeleno označenih delavnic, vam ponudimo naslednji izbor:
ZANEMARJENO ČREVO JE GOJIŠČE BOLEZNI z Mojco in Andrejem - ko odpravimo
vzrok, odpravimo tudi bolezen
POVIŠANI KRVNI TLAK Prostovoljstvo študentov Fakultete za zdravstvene - preventiva
za preprečevanje možganske kapi,infarkta, odpovedi ledvic in drugih zapletov ter
merjenje krvnega tlaka
DIGITALNA KNJIŽNICA z Veroniko - kako poiskati gradiva po Cobiss-u: iskanje po
polnem besedilu, po slikah, starejših razglednicah in plakatih ..
ROČNA DELA z Doro - ustvarjanje s pluto, lepljenje in ustvarjanje do lepega in
praktičnega izdelka
ANGLEŠČINA – HOW DO YU DO? z Matejo - učimo se osnovnega sporazumevanja na
preprost in prijazen način ( za začetnike)
ZBIRAMO PRIJAVE za naslednje oranžne delavnice:
Vse delavnice so profesionalno pripravljene in prilagojene zahtevam in potrebam
seniorjev. Ovrednotene so posamično glede na cenik vsakega posameznega izvajalca.
Poleg zgoraj predstavljene oranžno označene delavnice, vam ponudimo naslednji izbor:
TEČAJ FRANCOSKEGA JEZIKA z Majdo – Je ne regrette rien (Edith Piaf)
VAJE ZA DUŠO IN TELO z Majdo - razgibajmo telo, obraz in dušo
TEHNIKE SPROŠČANJA z Nino - kako z sprostitvijo spremeniti marsikatero področje
svojega življenja
USTVARJALNE DELAVNICE s Heleno - slikanje na steklo, s servietno tehniko, poslikava
keramike
SAMOZDRAVLJENJE S KARMIČNO DIAGNOSTIKO z Marjeto - ozavestimo in razrešimo
vzroke svojih težav in zaživimo polno življenje
"PREPEVAM, RAD OSTAJAM MLAD!" z Marjeto - za nadobudne pevce in vse, ki se ob
petju želite sprostiti in lepo imeti
KER DELAM TO KAR IMAM RAD, SEM SREČEN z Alenko - kako izvajati dnevne
aktivnosti in tiste ki jih imamo radi, brez da bi se preobremenili (delovna terapija)
GLASBENA TERAPIJA s Claudio - Prepustimo se čudovitemu svetu glasbe in se
sprostimo
FIZIOTERAPEVTSKE DELAVNICE z Barbaro - fizioterapevtske delavnice: kako do prave
drže, manj boleče hrbtenice ter kako izvajati samomasažo
NORDIJSKA HOJA in BALABIT z Rokom - rekreativna aktivnost na prostem in v
prostoru
EVRITMIJA – UMETNOST GIBANJA z Aljo Venturini - Združite duševne, duhovne in
telesne danosti v harmonično celoto.
DRUŽABNI PLESI SKOZI STOLETJA z Aljo - zaplesali bomo dvorne in družabne plese
minulih obdobij
POLSTENJE VOLNE z Aljo - ustvarjajmo z eno najstarejših tehnik tekstilne umetnosti
RAČUNALNIŠKI TEČAJ z Živo - splošna uporaba računalnika, uporaba elektronske
pošte, interneta...
Prepoznajte svoje veselje in zanimanja, ter izberite svoje najljubše konjičke.
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