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PROGRAM ZDRAVJE V VRTCU
POROČILO O IZVEDENIH AKTIVNOSTIH ZA KREPITEV ZDRAVJA V ŠOLSKEM LETU 2013/2014
Navodilo:
Izpolni vsak tim izvajalk (vzgojiteljica in pomočnica vzgojiteljice)
- ter posreduje koordinatorici programa v svojem vrtcu.
Naziv vrtca: Vrtec Borisa Pečeta Maribor
Kraj:
2000 Maribor
Enota vrtca: Tomšičeva
Naslov enote: Tomšičeva ulica 32
Skupina:
Mavrična igralnica (ime)
starost otrok: 5-6 let
Izvajalki:
- vzgojiteljica:Barbara Omerović (ime in priimek)
Ali ste se v tekočem šolskem letu udeležili izobraževanj,
ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NIJZ OE Ljubljana?
- spomladansko izobraževanje
da
ne
- jesensko izobraževanje
da
- če da, vpišite številko potrdila
- pomočnica vzgojiteljice: Nina Krašovec (ime in priimek)
da
ne
- če da, vpišite številko potrdila
ne
- če da, vpišite številko potrdila
da
ne
- če da, vpišite številko potrdila
1
Aktivnosti za krepitev zdravja, ki ste jih v vaši skupini izvajali v tekočem šolskem letu
Zap. št. Aktivnosti, naloge, projekti
naloge (naslov, opis)
1.
Ciljna skupina Uporabljeno gradivo in
(otroci/starši/
didaktični material
posamezniki …)
Ogled in pogovor o filmu OSTAL BOM ZDRAV ter
Otroci, starši,
deavnosti vezane na to temo.
strokovne
- Vsakodnevno uživanje sadja (pri dopoldanski in
delavke
popoldanski malici otroci uživajo sezonsko sadje jabolka, hruške, banane, marelice, kivi, melona,
lubenica, slive, jagode, češnje…)
-Pijemo vodo (vsak dan spodbujava otroke k pitju
vode)
- pogovor o pomenu zdravja, z mislenimi izzivi sva
spodbudili otroke, da so razložili kdaj smo zdravi,
kako ostanemo zdravi, zakaj zbolimo, kdaj zbolimo,
pogovarali smo se o pomenu primernih oblačil za
različne letne čase in vremenske pojave, redno smo
prezračevali igralnico, skrbeli za čistost in urejenost
igralnice, ob pojavu bolezni očistili igralnico in igrače,
poskrbeli za prijetno klimo v igralnici)
- Delavnice čebelarjev (na trgu Leona Štuklja smo se
udeležili delavnic čebelarjev. spoznali Krajnsko
Sivko, se naučili zakaj so pomembne čebele, zakaj je
dober in zdrav med.
- Družabna igra BIO TRIO (ob igri, ki jo je deklica
prinesla v vrtec smo se zaigrali. pravila ige so bila
sledeča: vodoravno, navpično ali diagonalno so
otroci morali zbrati tri sadja. tisti ki jih je zbral prvi
največ je dobil največ točk.
- Orientacijski pohod ( večkrat smo se odpravili na
Piramido, na Kalvarijo, v park ali gozd, pri tem smo
opazovali naravo, okolico. Z gibanjem smo poskrbeli
za svoje zdravo telo, na pohod smo odpravili v vseh
letnih časih, pred pohodom smo poskrbeli za pravilno
- sveže sadje
- lončki
- voda
- med
- družabna igra BIO TRIO
- žoga
- kolebnice
- glasba
- CD predvajalnik
- sončna krema
- pokrivala
- sončna očala
- primerna obutev in oblačila
za pohod in gibanje na
prostem
- fotografije hrane
- škarje
- lepilo
- šeleshamer
- jesenski plodovi in sadeži
- nabodala
- časopis
- tempera barve
- DVD
- projektor
- platno
- računalnik
Ali ste pri načrtovanju oz.
izvajanju te naloge uporabili
informacije z naših
izobraževanj?
Da.
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obutev in oblačila, ki so tudi pomembna za zdravo
telo, na pohod smo vzeli zraven tudi vodo)
- Gibalna minuta, gibalne igre v jutranjem času. Z
gibanjem poskrbimo za svoje zdravje in pospešimo
delovanje možganov. Gibalne minute se razlikujejo
glede na želje in potrebe otrok. Potekale so ob
glasbi, gibalnih igrah, gibalnih vajah…
- Elementarne igre (z elementarnimi igrami
poskrbimo za zadostno gibanje vsak dan. igre se
razlikujejo glede na želje otrok. elementarne igre smo
se igrali v telovadnici in na prostem, na travi, igrišču,
snegu…).
- Varno na sonce (pogovarjali smo se, kako se pred
soncem zaščitimo, kdaj se lahko sončimo, ob
sončnem vremenu se redno namažemo s kremo za
sončenje preden gremo ven, zadržujemo se v senci,
na glavi imamo kapo,klobuk, pomembno je da dovolj
pijemo).
- Plodovi in sadeži (v jesenskem času smo
spoznavali jesenske pridelke, se seznanjali z njimi ter
jih prepoznavali s tipanjem in okušanjem. Iz časopisa
smo izdelali hruške, jih pobarvali s tempera barvo,
deček je ob praznovanju njegovega rojstnega dne
prinesel v vrtec različno zelenjavo in sadje ter
oreščke, ki jih pobiramo v jesenskem času.)
- Vadbene ure (enkrat tedensko smo imeli vadbene
ure v telovadnici ali na igrišču)
- Lekarnar nekoč (v sklopu abonmaja pokrajinskega
muzeja smo spoznali kako so se zdravili nekoč).
- Zdrava hrana (otroci iz revij režejo različno hrano,
hrano razdelimo v več skupin, sadje zelenjava, kruh,
mlečni izdelki, meso, ribe, sokovi,sladkarije, zdrava
hrana, manj zdrava hrana…)
- Prehrambena piramida (iz izrezanih sličic hrane
izdelamo prehrambeno piramido in si jo prilepimo v
igralnici na steno, kjer nas vsakodnevno opozarja kaj
3
2.
3.
je zdrava hrana in kaj ne)
- Zdravo kosilo, zdrav zajtrk (vsakodnevno se
seznanjamo,poimenujemo hrano pri zajtrku in kosilu,
poskusimo vso hrano, hrano, spodbujali sva pravilno
uporabo pribora ob obroku, pozitivne navade
prehranjevanja, pri obroku ne tekmujemo, ne hitimo,
na krožnik nabašemo toliko, koliko pojemo)
- praznovanje rojstnega dne: otroci so v vrtec
prinačali sadje, običajno sezonsko. Iz sadja smo
izdelali torte, nabodala, s katerimi smo se pogostili.
Otroci so prinašali tudi različno suho sadje.
Ogled filma ČISTE ROKE ZA ZDRAVE OTROKE ter
pogovor o filmu in dejavnosti vezane na to tematiko.
- Pogovor o pomenu čistih rok za zdravje:
- naučimo se pripovedovati zgodbico ob umivanju
rok, ogledamo si letak, ki nam kaže pravilno
umivanje rok
- Zakaj je potrebno umivati roke, kdaj je potrebno
umivati roke. Roke umivamo pred vsakom obrokom,
po uporabi stranišč ter pri prihodu v igralnico iz
igrišča ali parka
- Čisti zobje (otrokom z lutkovno predstavo
seznaniva z pravilnim umivanjem zob ter pomenom
pravilnega umivanja)
- zobna asistentka nam predstavi pravilno umivanje
zob;
- v zdravstvenem domu se udeležimo preventivnega
pregleda zob, pokažejo nam kako pravilno umivati
zobe
- otroke sva spodbujali k pravilnemu umivanju zob po
vsakem obroku
Ogled lutkovnega filma DOBILI BOMO DOJENČKA
- ogledali smo si film, se o temi pogovorili, kdo ima
lahko dojenčka, kako ravnamo z dojenčkom, kako
skrbimo za svoje intimne dele, predvsem poudarek
na pogovoru o tem, kdo nam lahko očisti intimne dele
Otroci, starši,
strokovne
delavke
- milo
- voda
- papirnate brisače
- zobje
- zobna ščetka
- projektor
- računalnik
- platno
- DVD
Da.
Otroci, starši,
strokovne
delavke
- projektor
- računalnik
- DVD
Da.
- igrače dojenčki
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- vozički
- oblačila
- plenice
- posteljice
- kadi
- blazine
-meke igrače
- kuhinja
- posoda za kuhanja
- plastčna hrana, sadje,
zelenjava
- Knjige in enciklopedije o
telesu, delih telesa, organih
- sestavljanka okostnjaka
telesa, komu povedati, če se nam dotiki drugih ne
ugajajo
- simbolna igra z dojenčki, otroci so si razdelili vloge
(mama, oče, otrok). Igrače dojenčke so previjali, jim
kuhali, jih hranili, jih vozili na sprehod.ta igra e
potekala v igralnici v kotičku ter tudi na igrišču, v
paku. Ko so otroci, dojenčki zboleli so jih peljali k
zdravniku, jim merili temperaturo, jim dajali zdravila.
Deklice so si pod majico vstavile dojenčka,
medvedka ali blazino in s tem ponazorile, da so
noseče.
- otroci so v začetku leta pogosto opazovali druge
otroke na stranišču. pogovorili smo se ali e to
primerno. Kako so se počutili tisti, ki so bili na
stranišču, oz kako bi se počutili če bi bili na stranišču
tisti, ki so gledali. sčasoma so to opustili.
- spoznavali smo svoje telo. Različne dele telesa,
zakaj je kateri organ pomemben, zakaj je pomembna
hrana in gibanje za naše telo. spoznali smo kako
izgledajo naše kosti ter kje vse v našem telesu
potekajo žile. Naučili smo se angleško pesem Moje
telo.
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Moje čisto in varno okolje
- pripravili smo kotičke in jih primerno uredili
- po potrebi smo mize in stole v igralnici umaknili na
stran, kadaj je igra potekala po igralnici
- skrbeli smo za red in čistočo tako igralnice, kot tudi
garderobe
- pomočnica je redno čistila igrače, stojalo za zobne
ščetke, police
- otroke sva spodbujali k čiščenju miz po zajtrku in
kosilu
- otroci so za sabo počistili po kosilu, zajtrku ter
malici
Otroci, starši,
strokovne
delavke
- koši za ločevanje odpadkov
- krpe
- vedro
- voda
- primerna oblačila in obutev
Da
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- uredili smo si različne koše za smeti in se trudili
dosledno ločevati odpadke
- pogovarjali smo se o pomenu kreme za sončenje
ter se redno mazali, kadar je bilo to potrebno
- na pohodih in sprehodih smo obuli in oblekli
proimerno obutev in oblačila.
Opombe:
Izvajalke programa:
________________________________
- vzgojiteljica
________________________________
- pomočnica vzgojiteljice
Datum poročila: 19. 6. 2014
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CENIK ZA ODRASLA OBLAČILA - Zavod Korak naprej Murska Sobota
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