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PIKANTNI PRIGRIZKI
Kanapeji:
Vegetarijanski kanape
Sirov kanape
Kanape s pršutom
Ribji kanape
**
Pikantni in čemaževi krofki
**
Pisana nabodalca:
S sirom
S šunko
Mesne kroglice s slanino
**
Nadevane slane rolce, nadevano pikantno pecivo iz maslenega testa s
sezamom
*******
Koktajli:
Zelenjavni
**
Rakov
**
Perutninski
**
Program delno sofinancira MŠŠ in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada. Projekt Odpiranje sistemov izobraževanja in
usposabljanja v širše okolje-partnerstva; »Sistem usposabljanja in izobraževanja za kvaliteto bivanja in dela« se izvaja v okviru
Operativnega programa razvoja človeških virov, razvojne prioritete: Razvoj človeških virov in vseživljenjskega učenja; Prednostne
usmeritve: Izboljšanje kakovosti in učinkovitosti sistemov izobraževanja in usposabljanja.
ŠOLSKI CENTER SLOVENSKE KONJICE – ZREČE, Tattenbachova ulica 2a, 3210 Slovenske Konjice
Telefon: 03 757 18 00, Fax: 03 757 18 18, DŠ: SI93550049, MŠ: 5052343
Spletna stran: www.sc-konjice-zrece.si, e-naslov: [email protected]
BESEDILO NI LEKTORIRANO IN JE NAMENJENO INTERNI UPORABI.
MINISTRSTVO ZA ŠOLSTVO IN ŠPORT
REPUBLIKA SLOVENIJA
Obloženi in nadevani kruhki in kanapeji
Kruhke kot začetne jedi serviramo v treh različnih oblikah: obložene, nadevane in kot
kanapeje.
Pri obloženih kruhkih rezine kruha najprej namažemo z namazom, nato dekorativno
obložimo z mesnimi, jajčnimi rezinami, sirom in pikantno zelenjavo.
Za nadevane kruhke uporabljamo žemlje, soljence, kajzerice in bombetke.
Prerežemo jih čez pol in vanje vložimo iste delikatese, kot smo jih našteli pri
obloženih kruhkih. Kot začetna jed ti kruhki ne pridejo v poštev, serviramo pa jih k
čaju, kavi ali tudi kot samostojen prigrizek.
Kanapeji so v bistvu obloženi kruhki, vendar veliki le za en grižljaj. Enako veliki so
tudi koktajli zalogaji. Pri obeh spnemo vse naložene sestavine z zobotrebcem ali
majhnim nabodalcem, ki ga prebodemo skozi kruhek, da drži vse sestavine skupaj in
ga gost uporablja namesto pribora.
Pikantno pecivo
Serviramo nežno in fino slano pecivo v majhnih koščkih. Največkrat uporabljamo
masleno, krhko in paljeno testo, majhne slanike in prestice. Včasih pecivo nadevamo
s pikantnimi nadevi.
Koktajl hladne začetne jedi
Dobili smo jih iz ameriške kuhinje in so vedno bolj priljubljene, ker so slikovite ter
okusno in hitro pripravljene. To so kombinacije sadja, vina, sodavice, zelenjave,
mesa, gob, majoneze, kečapa, rakov, školjk in še drugih dodatkov. Serviramo dobro
ohlajeno v globokih in večjih kelihastih kozarcih s solatnim listom in na podlagi iz
zdrobljenega ledu.
Za koktajl zalogaje pogosto serviramo kanapeje ali slane kekse, ki jih lahko kupimo z
različnimi okusi (šunko, sirom) in so znani pod imenom krekerji. Kekse namažemo z
različnimi namazi in jih nato dekorativno obložimo z mesnimi delikatesami, ribami,
sirom, olivami, kaprami, zelenjavo, sadjem, kaviarjem in podobnim.
Ponudimo tudi razna nabodalca. Poljubno vrsto kruha zrežemo na majhne koščke.
Namažemo jih z navadnim, sardelnim ali zeliščnim maslom. Nanje položimo na
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kocke narezan sir, povrhu pa nadenemo še košček hruške, pol oreha, grozdno
jagodo, košček ananasa, olivo ali redkvico.
Dobre in lepe pa so tudi naslednje kombinacije: košček pljučne pečenke z olivo,
košček gnjati s šampionovo glavico, mesne ocvrte ali pečene kroglice s feferoni ali
nadevano olivo, itd. vse skupaj prebodemo z nabodalcem iz plastike ali kovine ki se
drži vse sestavine skupaj, da se ne raztresejo. Z nabodalcem tudi gost vzame grižljaj.
Lepi in okusni koktajl grižljaj so majhni rogljički ali zvitki iz maslenega testa.
Nadevamo jih z gnjatnim ali drugim pikantnim nadevom. Posebno imenitni so še
topli. Zraven serviramo suhe slive, ki jim prej odstranimo koščice in na njeno mesto
vtaknemo olupljen mandelj.
Posebnost med koktajl grižljaji so krofki iz kuhanega testa, ki jih bogato nadevamo z
liptovskim sirom, zeliščno ali gnjatjo skuto, s pretlačeno gorgonzolo in raznimi
penami. Nato jih še okusno dekoriramo.
Kanapeji
Kanapeje oblagamo:
Pripravimo različne vrste (po okusu in izgledu) kruha ali toasta, debeline 1 cm, ter
izrežemo različne oblike. Namažemo z različnimi namazi (masleni, zeliščni, skutni,
pastetni, ribji, pikatni,…).
1. z eno ali več vrst dekorativno narezanih sirov, priložimo orehova jedrca,
sadje izmed zelenjave pa rdečo redkvico in kodrast peteršilj;
2. z rezinami pečene svinjine, priložimo od sanja kivi, jagode, od zelenjave pa
kisle kumarice, nariban hren, ki ga predhodno pokapamo z limono da ne
porjavi in motovilec;
3. z rezinami pečene perutnine s šalotko, ali s sadjem, rezino limone in svežimi
listi pehtrana;
4. z rezinami gnjati, s trdo kuhanim jajcem, kislimi kumaricami, rdečo vloženo ali
svežo papriko, kodrastim peteršiljem;
5. z rezinami ribjega mesa, ki jih dopolnimo z vršički belušev, mariniranimi
brokoli, radičem, šalotko;
6. z rezinami pršuta dodamo olive ter kodrast peteršilj.
7. z rezinami ogrske salame, ki naj bodo oblikovane v cvet dodamo rdečo
redkvico rezine v trdo kuhanih jajc.
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8. za vegetarijanske kanapeje uporabimo sočno raznobarvno svežo zelenjavo,
ki jo popestrimo z nalaganjem trdo kuhanih jajc ali ribjih rezinic in svežih
zelišč.
Vsak kanape na tanko cikcak nabrizgamo z umešanim maslom ali majonezo.
Pikantni in čemažev krofki
Sestavine za 10 oseb:
Testo:
- 2 enako velika jajca
- za težo enega ubitega jajca moke
- za težo enega ubitega jajca masla ali margarine
- za težo dveh ubitih jajc vode in ščep soli
Pripravimo paljeno testo tako, da vodo z maščobo vred zavremo, solimo in vanjo
zakuhamo moko. Mešamo s šibo, da postane testo gladko. Ko se začne oblikovati
cmok in odstopati od posode, ga odstavimo. Ohladimo do mlačnega. Testo tedaj
drugo za drugim primešamo jajca. Pekač tanko namažemo z maščobo in nabrizgamo
enako velike krofke. Prav malo jih pokapamo z mrzlo vodo in v srednje vroči pečici
pečemo. (180 stopinj) testo se počasi dviga in rumeni. Šele ko je testo svetlo rjavo je
pečeno in obdrži tudi obliko. Ohlajene krofke prerežemo čez pol, na spodnjo polovico
nabrizgamo v kupčku želeni nadev in pokrijemo s drugo polovico. Na vrh krofka
vbrizgnemo umešano maslo ter dodamo poljubno dekoracijo, ali pa napravimo lična
nabodalca iz zelenjave in zabodemo v sredino krofka. Krofke lahko serviramo tudi v
papirnate košarice kadar ne dodajamo nabodalc. Zložimo med ostale prigrizke in
kanapeje.
Pisana nabodalca:
S sirom
S šunko
Pripravimo sir in šunko, ki ju narežemo na kocke, prav tako slikovito pisano svežo
zelenjavo, ter dekorativno nabodemo. Tako pripravljena pisana nabodalca in mesne
kroglice s slanino lahko nabodemo v dekorativno oblikovan lični hlebček kruha ali pa
jih zabodemo v velike sadeže melone, svežega ohrovta, … ali pa samo dekorativno
polagamo na ploščo.
Mesne kroglice s slanino
Vzamemo že pripravljeno maso za čevapčiče, oblikujemo kroglice za oreh velikosti,
na hitro opečemo v ponvi na maslu, še tople zavijemo v tanke rezine slanine,
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nabodemo najprej kockico sira, nato v slanino zavito mesno kroglico. Možnosti
vrstnega reda in izbire sveže zelenjave ali vložene zelenjave je možno vključiti
poljubno.
Nadevane slane rolce, nadevano pikantno pecivo iz maslenega testa s
sezamom
Za nožev rob debelo razvaljamo masleno testo, razrežemo na kvadratke 4x4 cm,
premažemo z jajcem, ob robu položimo želeni nadev , zvijemo, premažemo z jajcem,
potresemo s sezamom ter spečemo v pečici pri 180C.
Nekateri priljubljeni nadevi: zmiksamo obrezline šunke, sira, pršuta, pečenke,
kuhanega mesa, dodamo zelišča, malo kisle ali sladke smetane, zmešamo in nadev
je pripravljen. Ali pa skuto, ki ji dodamo različne dodatke po želji (mleti praženi
lešniki, orehi, zelišča, parmezan, čemaž, …).
Enaka priprava velja za pikantno pecivo , le da spreminjamo oblike (pastetke, žepki,
polmeseci, kvadratki…).
Koktajli zalogaji:
Zelenjavni
Potrebujemo 1 kg zelenjave: korenje, zelena, brokoli, cvetača, por, komarček, vitlof,
paradižnik, gobice, beluši…
Za preliv pa vinaigretsko omako, jogurtov ali smetanov dressing.
Kuhano ali mešanico kuhane in surove zelenjave narežemo na rezance ali na kocke,
ko naložimo v primerne kozarce, podlaga naj bo solatni ali radičev list ter prelijemo z
omako ali dressingom.
Za okras vzamemo krešo, motovilec, na tanke rezine narezano rdečo peso, črno
redkev, redkvice ali rezine salame.
Rakov
200 g zamrznjenih rakov ali rakov iz konzerv
Zmrznjene rake odmrznemo, če pa so iz konzerve, odlijemo sok in ga spravimo.
Za omako:
- 1 dl majoneze
- 10 g kečapa
- nekoliko kapljic worcesterske omake
- 1,5 cl konjaka
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-
0,5 dl sladke ali kisle smetane
sol, poper, paprika
0,5 glavice solate
Majonezi dodamo sok, ki smo ga odlili in ostale sestavine, koktajl kozarce obložimo s
solatnimi listi, ostale liste, ki smo jih zrezali na rezance, primešamo zmesi in
napolnimo kozarce. Ponudimo dobro ohlajeno.
Perutninski
0,5 kg perutninskih prsi
Skuhamo meso, narežemo na kocke ali rezance, za podlago narežemo zeleno krhko
solato na rezance, zložimo v pecljate kozarce, najprej solato, nato narezano meso ter
prelijemo z smetanovim prelivom.
Preliv:
- 1 žlica majoneze
- 1 kisla smetana
- pol žličke worcestrska omaka
- žlička hrena
- žlička limoninega soka
- ščepec belega popra
- ščep sesekljanih kaper
- pol žličke gorčice
- pol žličke kečapa
- po potrebi žlička belega vina
- ščepec sesekljanega peteršilja ali drobnjaka
Program delno sofinancira MŠŠ in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada. Projekt Odpiranje sistemov izobraževanja in
usposabljanja v širše okolje-partnerstva; »Sistem usposabljanja in izobraževanja za kvaliteto bivanja in dela« se izvaja v okviru
Operativnega programa razvoja človeških virov, razvojne prioritete: Razvoj človeških virov in vseživljenjskega učenja; Prednostne
usmeritve: Izboljšanje kakovosti in učinkovitosti sistemov izobraževanja in usposabljanja.
ŠOLSKI CENTER SLOVENSKE KONJICE – ZREČE, Tattenbachova ulica 2a, 3210 Slovenske Konjice
Telefon: 03 757 18 00, Fax: 03 757 18 18, DŠ: SI93550049, MŠ: 5052343
Spletna stran: www.sc-konjice-zrece.si, e-naslov: [email protected]
BESEDILO NI LEKTORIRANO IN JE NAMENJENO INTERNI UPORABI.









[image: Zloženka o predstavitvi šolskega sklada]
Zloženka o predstavitvi šolskega sklada







[image: Prošnja za donacijo - Glasbena šola Slovenske Konjice]
Prošnja za donacijo - Glasbena šola Slovenske Konjice







[image: recepti pustne dobrote.pdf - Šolski center Slovenske Konjice]
recepti pustne dobrote.pdf - Šolski center Slovenske Konjice







[image: 5. trening regijskega selekcioniranja u14 za dekleta vzhod 1]
5. trening regijskega selekcioniranja u14 za dekleta vzhod 1







[image: Stylus Magazine Indesign Template]
Stylus Magazine Indesign Template







[image: SEPTEMBER 2014 - OOZ Slovenske Konjice]
SEPTEMBER 2014 - OOZ Slovenske Konjice







[image: a. postopek priprave občinskega podrobnega prostorskega načrta]
a. postopek priprave občinskega podrobnega prostorskega načrta







[image: Naši člani: Iz vsebine:]
Naši člani: Iz vsebine:







[image: izjava za medije - Šolski center Slovenske Konjice]
izjava za medije - Šolski center Slovenske Konjice







[image: 2. Publikacija za šolsko leto 2013/2014]
2. Publikacija za šolsko leto 2013/2014







[image: recepti priprava hitrih jedi.pdf - Šolski center Slovenske Konjice]
recepti priprava hitrih jedi.pdf - Šolski center Slovenske Konjice







[image: Preglednica D - Občina Slovenske Konjice]
Preglednica D - Občina Slovenske Konjice







[image: Gostišče Ulipi Iz vsebine]
Gostišče Ulipi Iz vsebine







[image: MAJ 2014 - OOZ Slovenske Konjice]
MAJ 2014 - OOZ Slovenske Konjice







[image: 8. Letni delovni načrt za šolsko leto 2014/2015]
8. Letni delovni načrt za šolsko leto 2014/2015







[image: POROČNI KATALOG 2014]
POROČNI KATALOG 2014







[image: December 2013 * št 12 Naši člani: Iz vsebine]
December 2013 * št 12 Naši člani: Iz vsebine







[image: Pregled enot kulturne dediščine v občini Slov. Konjice.pdf]
Pregled enot kulturne dediščine v občini Slov. Konjice.pdf







[image: Untitled - Osnovna sola Ob Dravinji]
Untitled - Osnovna sola Ob Dravinji







[image: program]
program







[image: Gradivo k 6. točki - Občina Slovenske Konjice]
Gradivo k 6. točki - Občina Slovenske Konjice







[image: pdf datoteka]
pdf datoteka














abcdocz.com


























© Copyright 2024





	About abcdocz
	DMCA / GDPR
	Report

















[image: ]








