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GINEKOLOŠKA
Š
TRADICIJA
V TERMAH DOBRNA
Marija Ocvirk
HOTEL VITA****
HOTEL PARK***
VILA HIGIEA****
ZDRAVILIŠKI DOM
1816 DR. SCHALGRUBER
N dil analizo
Naredil
li vode
d
Ugotovil, da ugodno vpliva na živčni in žlezni sistem, na
oslabelost, ki je posledica živčnih bolezni, na prebavne in
h
hemoroidne
id motnje
j in
i na ŽENSKE
Ž S
BOLEZNI
O
1871 DR. PALTAUF
Postavi indikacije za ženske bolezni:
Kronični metritis
Kronični infarkt maternice
Kronično vnetje jajčnika
Motnje mesečnega perila
Slabokrvnost bledičnost
Slabokrvnost,
Nagnjenost k abortusu
Sterilnost in neplodnost
PROF. ERNST WERTHEIM
Šef dunajske porodnišnice:
»Po zdravljenju v teh toplicah smo
vedno opažali najodličnejše
uspehe.«
ŠTEVILNI ZNANI SLOVENSKI
GINEKOLOGI SO DELALI
V TERMAH DOBRNA
Alfonz Debelak
Dimitrije Mikuž
Bojan Vrtovec
Peter Marinko
R d lf Čik
Rudolf
Leopold Ilc
Milan Bekčić
Andrej Kocjan
Kokol
Lidija Andoljšek
B ž K
Božo
Kralj
lj
Elko Borko
Sl k P
Slavko
Peterlin
li
27.6.1963
Terme Dobrna stacionarni zdravstveni zavod specializiran za
zdravljenje
j j z naravnimi zdravilnimi faktorji
j
Odobril svet za zdravstvo
INDIKACIJE ZA REHABILITACIJO
GINEKOLOŠKIH OBOLENJ
•
•
•
•
radikalni kirurški posegi s pooperativno radioterapijo ali
kemoterapijo;
laparotomijski radikalni operativni posegi s težjimi zapleti;
večji rekonstruktivni posegi istočasno na dveh od naslednjih
organskih
kih sistemov:
i
sečila,
il rodila,
dil prebavila,
b il s težjimi
ji i zapleti;
l i
rak dojke po radikalnem kirurškem posegu ali po končani
radioterapiji ali kemoterapiji
Zakon o zdravstvenem varstvu
Pravila obveznega zavarovanja
PRAVICA DO ZDRAVILIŠKEGA
ZDRAVLJENJA
Kadar se pričakuje povrnitev funkcionalnih
sposobnosti.
VLOGA TERM DOBRNA
V REHABILITACIJI
Po zaključenem
j
bolnišničnem
zdravljenju zdravilišče s
ppomočjo
j naravnega
g faktorja
j
pomaga k boljšemu in
hitrejšemu okrevanju.
CELOSTEN PRISTOP
•
•
•
•
•
•
•
Rehabilitacija z uporabo naravnih zdravilnih sredstev
Rehabilitacija s postopki fizikalne medicine
P potrebi
Po
t bi namestitev
tit na negovalnem
l
oddelku
dd lk
Dietna prehrana
Psihološka podpora
g j delo
Zdravstveno vzgojno
Sekundarna prevencija
CELOSTEN PRISTOP
•
•
•
•
•
•
•
Rehabilitacija z uporabo naravnih zdravilnih sredstev
Rehabilitacija s postopki fizikalne medicine
P potrebi
Po
t bi namestitev
tit na negovalnem
l
oddelku
dd lk
Dietna prehrana
Psihološka podpora
g j delo
Zdravstveno vzgojno
Sekundarna prevencija
MEHANSKI UČINKI VODE
•
•
•
•
vzgon omogoča mobilizacijo
sklepov v razbremenjenem stanju
upor omogoča krepitev mišic
hidrostatski pritisk povzroči
premestitev tekočin iz ekstremitet
v telo in pospeši diurezo.
enourno kopanje v bazenu
povzroči povečanje izločanje
vode za približno 50%.
KEMIČNI UČINKI VODE
•
•
•
•
•
•
Absorpcija določenih mineralov
Voda v Termah Dobrna je hidrogenkarbonatna
Č
Čistilni
učinek na kožo
Deluje
j protivnetno
p
in protialergično
p
g
Blaži kronična vnetja prebavil in sečil
P
Pospešuje
š j odvajanje
d j j vode
d iiz ttelesa
l
SESTAVA VODE IN LASTNOSTI
Sestavina g/l
Sestavina
g/l
Litij
0,000005
Kalij
0,00093
Natrij
0,00393
Kalcij
0,0744
Magnezij
0,0210
Klor
0,00110
Aluminij
0,000014
Sulfat
0,0179
Cink
0,000034
Hidrogenkarbonat
0,3186
Nitrat
0,00142
Železo
0,000026
Hidrofosfat
0,00005
Baker
0,000016
TERMIČNO METABOLNI UČINKI
VODE
•
•
•
•
•
•
izboljša prekrvavitev
zmanjšuje spazme
izboljšuje moč muskulature in gibljivost sklepov
izboljša se metabolizem in cirkulacija krvi
poveča menjava metabolitov
pitje vode zvečer zmanjša viskoznost krvi
PSIHOLOŠKI UČINKI VODE
•
•
kombinacija sprostitvenih učinkov hidroterapije
in počitka
močno zmanjša stres
HUMINSKE SUBSTANCE
- FANGO, ŠOTA
•
•
•
Uporaba huminskih substanc je v zdraviliščih tradicionalna,
v terapevtske namene pa so jih uporabljali že Babilonci.
Babilonci
Zdravilni učinki blata in šote so bili splošno znani tudi na
področju rimskega imperija
imperija.
Kot blatne obloge v Evropi so se začele uporabljati v
zdravilnih klinikah v začetku 19.
19 stoletja
stoletja.
FANGO
•
•
•
•
Fango je anorganski peloid, preperela
vulkanska kamenina z imenom bentonit.
bentonit
Zmlet bentonit pomešamo s termalno vodo.
Fango ima toplotni in mehanski učinek.
Segret na 40° C do 45° C pospešuje
metabolizem, zdravilne in reparatorne
procese v tkivih
tkivih, mehča in zmanjšuje
zarastline in brazgotine.
Uporabljamo ga kot blatno oblogo ali
kopel.
Pomaga pri presnovi organizma, pospešuje
potenje in izločanje odpadnih snovi ter tako
spodbuja razstrupljanje telesa.
ŠOTA
•
•
•
•
Šota je organski peloid. V njej so prepereli
ostanki rastlin
rastlin, ki vsebujejo nizke doze
estrogenih hormonov.
Šota ima toplotni, kemični in mehanski
učinek. Pomešana z vodo in ogreta na 40
do 45 C pospešuje zdravilne procese v
telesu in izboljšuje metabolizem.
metabolizem
Podobno kot fango zmanjšuje in mehča
zarastline in brazgotine.
Kopeli s šoto priporočamo za spodbujanje
metabolizma, krepitev obrambnih
sposobnosti telesa
telesa, pri zmanjšani
gibljivosti sklepov in pri bolečinah
revmatskega in degenerativnega izvora.
UPORABA V GINEKOLOGIJI
•
•
•
•
•
•
kronično
k
ič vnetnih
t ih procesih
ih
hormonskih motnjah
adhezijah
sterilnosti
klimakteričnih težavah
po operativnih posegih na rodilih
HUMINSKE SUBSTANCE
•
•
•
•
•
•
Dosežemo
D
ž
globoko
l b k hi
hipertermijo,
t
ij s
povečanim estrogenskih učinek in pospešeno endogeno produkcijo
estrogena.
estrogena
zmanjšanem pokazateljev vnetja (IL I in TNF a).
antivirusno delovanje proti virusu influence A, herpes simpleks
virusu tip I (HVS I), koxsackie A 9, HIV I, HIV II in
citomegalovirusu ( Schols et. al 1991). Huminske substance motijo
zgodnjo
d j ffazo ddelitve
li virusov.
i
Zmanjšata se obe fazi vnetja: eksudacija za 40 % in proliferacija za
50 do 55 % (Amosova et al.
al 1990)
Postoperativne ali postinflamatorne zarastline so pomembna
j za terapijo
p j s peloidi
p
indikacija
KONTRAINDIKACIJE ZA
BALNEOTERAPIJO
•
•
•
Prepoved velja le v akutni fazi bolezni, prav tako pa v
terminalnem oziroma dekompenziranem
p
stanju
j (Hentschel
(
1991).
Na splošno velja , da je zelo pomembna pacientkina želja
po zdravju.
Ravno tako so kontraindikacije: akutno psihozo, težki
psihopati, popolna izčrpanost pri akutnih in težkih splošnih
boleznih- tbc, dekompenzacija srca.
TERAPIJE,, KI SE IZVAJAJO
Visoko strokovno usposobljeno osebje izvaja:
•
•
•
•
•
balneoterapevtske postopke,
kinezioterapijo,
aparaturne tehnike (elektroterapije, mehanoterapije)
manualne tehnike
delovno terapijo
ANALIZA NAŠIH PODATKOV
LETO 2013 : 422 ŽENSK ZARADI GINEKOLOŠKIH
OBOLENJE, ANALIZIRALI SMO 361 PRIMEROV:
•
•
•
•
•
•
CA ENDOMETRII:
ENDOMETRII 215
CA OVARII:
97
CA COLLI UTERI
73
MIOMA
23
PROLAPS UTERI
10
PO VNETJU
4
PSIHOFIZIČNO POČUTJE OB ODHODU
400
300
200
100
0
IZBOLJŠANO
NESPREMENJENO
POSLABŠANO
29
EDEM NOG
ŠT.PACIENTK
PRISOTEN
IZBOLJŠANJE
500
375
250
125
0
OB SPREJEMU
ODHOD
30
TEŽAVE Z URINIRANJEM
TEŽAVE
TEŽAVE NI TEŽAV
NI TEŽAV
IZBOLJŠANJE
400
300
200
100
0
OB SPREJEMU
OB ODPUSTU
31
PREDNOST ZDRAVILIŠČA
V zdravilišču nastane med pacientom in zdravnikom bolj sproščen
odnos,
d
ki omogoča
č zadovoljstvo
d
lj t obeh.
b h
V prijetnem ozračju zdravilišča in brez vsakodnevnih skrbi je
pacient
i t bolj
b lj odprt
d t za naše
š nasvete.
t
Človek ima v zdravilišču več časa za razmislek o svojem načinu
zdravljenja.
zdravljenja
Številne terapije v zdravilišču omogočajo vsakemu, da postane
zdrav in kar je še pomembneje,
pomembneje da pri tem aktivno sodeluje.
sodeluje
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