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Viso košo lski zavod Fizio tera pevtik a
i zo b ra že va n j a
šo l a
s ve t o va n j a
p o d p o ra
Katalog izobraževanj, izpopolnjevanj in
usposabljanj za fizioterapevte in druge
2014
1
Program 2014
Vsebina
1. Strokovna izobraževanja, izpopolnjevanja in usposabljanja
1.1
1.2
1.3
1.4
BOLEČINA V KRIŽU – preprečevanje in zdravljenje
OSTEOPOROZA - preprečevanje in zdravljenje
PROPRIOCEPTIVNA NEVROMUSKULARNA FACILITACIJA - PNF
ŠOLA ROČNE LIMFNE DRENAŽE
2. Mednarodni tečaji in seminarji
2.1 ORTOPEDSKA MEDICINA IN MANUALNA TERAPIJA - OMMT
2.2 TRIGGER TOČKE
3. Izobraževanja za uspešno delo v timu
3.1 USPOSABLJANJE ZA USPEŠNO IZVAJANJE PRIPRAVNIŠTVA IN
ŠTUDENTSKE PRAKSE
4. Simpozij fizioterapevtov Slovenije
Kontakti
https://www.facebook.com/pages/Visoko%C5%A1olski-zavodFizioterapevtika/481941985217286
http://www.fizioterapevtika.si
[email protected]
[email protected]
[email protected]
1. Bolečina v križu
preprečevanje in zdravljenje
K O MU JE P R O G R A M N A ME N J E N
-
-
fizioterapevtom, ki pri svojem delu ali vodenju strokovnih timov potrebujejo
dodatna pedagoška in andragoška znanja za skupinsko in individualno obravnavo
bolnikov in zdravih ljudi.
in drugim fizioterapevtom oziroma zdravstvenim delavcem, ki opravljajo
preventivno delo, oziroma jih le-to zanima.
C I L J I I Z O B R A Ž E V A L N E G A P R O G R A MA
-
usposobiti udeležence, da bodo obogateni z novimi znanji lažje obvladovali
individualni in skupinski pristop pri obravnavi bolnikov in zdravih
vplivati na zmanjšanje poškodb, obolenj in bolečinskih stanj lokomotornega
aparata ter s tem neposredno vplivati na zdrav način življenja, manjšo odsotnost
z dela in večjo delovno uspešnost
VSEBINA IZOBRAŽEVALNEGA PROGRAMA
-
uvod v timsko delo
oblikovanje skupin, skupinska dinamika ter pomen skupinskega in individualnega
dela z bolnikom
osnove razvojne psihologije, andragogike in didaktike
metodologija sprotne in celostne obravnave bolnikov
bolečina v hrbtenici, njen nastanek in načini za njeno preprečevanje
aktivnosti za vsakdanje življenje
Nosilka izobraževalnega programa: viš.pred.mag. Friderika Kresal s sodelavci
Oblike dela: mini predavanja, delo v skupini, demonstracije
Način preverjanja znanja: sprotno, teoretično in praktično, zagovor seminarske naloge
Število udeležencev: 16 - 18
Trajanje programa: 50 ur
Kraj in čas izvedbe: Izola
Seminar spomladanski rok: 3. - 6. marec 2014
Seminar jesenski rok: 16. - 19. oktober 2014
Več informacij:
http://www.fizioterapevtika.si
[email protected]
[email protected]
2. Osteoporoza
preprečevanje in zdravljenje
K O MU JE P R O G R A M N A ME N J E N
-
fizioterapevtom oziroma drugim zdravstvenim delavcem, ki se pri svojem delu
srečujejo s to problematiko in želijo izvajati preventivno in kurativno dejavnost s
posamezniki in skupinami bolnikov ter z zdravimi ljudmi
C I L J I I Z O B R A Ž E V A L N E G A P R O G R A MA
-
osveščati o načinih preprečevanja obolenja
s kakovostno terapijo optimalno stabilizirati bolnikovo stanje
s primerno motivacijo in zaupanjem v naše delo pridobiti bolnika za sodelovanje
VSEBINA IZOBRAŽEVALNEGA PROGRAMA
-
osteologija
prepoznavanje in ugotavljanje osteoporoze
preventiva in kurativa
programi vadbe za bolnike z osteoporozo
antiosteoporoza trening
sprostitvene tehnike
prehranjevalne navade
osteoporoza v ginekološki in ortopedski ambulanti
različni vadbeni programi
Nosilka izobraževalnega programa: viš.pred.mag. Friderika Kresal
Izvajalci izobraževalnega programa: viš. pred. mag. Friderika Kresal, Liljana
Jančič Šiler, dipl.ft., asistentka in drugi
sodelavci
Oblike dela: predavanja, praktično delo v skupinah
Način preverjanja znanja: sprotno, teoretično in praktično, zagovor seminarske naloge
Število udeležencev: 20
Trajanje programa: 60 ur
Kraj in čas izvedbe: Izola
Seminar spomladanski rok: 2. - 6. april 2014
Seminar jesenski rok: 5. - 9. november 2014
Več informacij:
http://www.fizioterapevtika.si
[email protected]
[email protected]
3. Proprioceptivna
nevromuskularna
facilitacija - PNF
K O MU JE P R O G R A M N A ME N J E N
-
fizioterapevtom, ki delajo z nevrološkimi, ortopedskimi, travmatološkimi in drugimi
bolniki
vsem, ki jih ta tehnika zanima
C I L J I I Z O B R A Ž E V A L N E G A P R O G R A MA
-
usposobiti udeležence, da z ustreznimi vajami pri bolnikih povečajo gibljivost,
zmanjšajo bolečino in izboljšajo koordinacijo gibov
ozavestiti udeležence o pomenu sodelovanja med njimi in bolnikom
spoznati in usvojiti učinkovite pristope sodelovanja
VSEBINA IZOBRAŽEVALNEGA PROGRAMA
-
refleksi
nevrofiziologija mišice
normalni motorični razvoj
tehnike PNF
osnovni vzorci gibanja
iradiacija
časovni poudarek
funkcionalni pristop k bolniku
Izvajalec izobraževalnega programa: mentor Roman Šiler, inštruktor
Oblike dela: mini predavanja, demonstracija s pojasnjevanjem, delo v parih
Način preverjanja znanja: sprotno, teoretično in praktično, zagovor seminarske naloge
Število udeležencev: 12 - 16
Trajanje programa: 50 ur osnovi I., 50 ur osnovni II.
Kraj in čas izvedbe: Izola
Osnovni I.: 22. – 25. maj 2014
Osnovni II.: 13. – 16. november 2014
Več informacij:
http://www.fizioterapevtika.si
[email protected]
[email protected]
4. Šola ročne limfne drenaže
K O MU JE P R O G R A M N A ME N J E N
-
fizioterapevtom, ki jih ta tehnika zanima ali pa jo potrebujejo pri svojem delu,
drugim zdravstvenim delavcem, ki se pri svojem delu srečujejo s problemom
limfedema, maserjem.
C I L J I I Z O B R A Ž E V A L N E G A P R O G R A MA
usposobiti udeležence za izvajanje ročne limfne drenaže
s primerno komunikacijo motivirati bolnika za sodelovanje
-
OPOMBA
V Šoli RLD želimo usposobiti fizioterapevte in druge zdravstvene delavce, da si bodo
obsežno znanje, tako teoretično kot praktično s področja problematike limfedemov,
pridobili v roku 1 leta.




Na Osnovni stopnji se bodo udeleženci seznanili z osnovami limfne drenaže
in tehnikami, ki jih pri limfedemu izvajamo.
V nadaljevanju utrjujemo znanje pridobljenih tehnik do popolnosti.
Tečaja Terapija se lahko udeležijo le zdravstveni delavci. Tečaj Terapija je
namenjen povijanju limfedemov in drugim postopkom, ki jih izvajamo pri
patoloških limfedemih, ki imajo svoje zakonitosti.
Maserji se Šoli limfne drenaže lahko priključijo v RLD – osnovnem I. in RLD
– osnovnem II. tečaju, ki sta osnova za izvajanje te tehnike. Brez osnovnega
znanja RLD je neetično in nemoralno izvajati RLD pri bolnikih in tudi pri
zdravih ljudeh!
Izvajalec izobraževalnega programa: specialisti onkologi, priznana učiteljica RLD
Edita Rotner
Oblike dela: mini predavanja, demonstracija s pojasnjevanjem, delo v parih
Način preverjanja znanja: sprotno in končno, teoretično in praktično
Število udeležencev: 12 - 16
Trajanje programa: RLD - osnovni I. 50 ur, RLD – osnovni II. 50 ur, RLD terapija 100
ur.
Kraj in čas izvedbe: Izola
RLD – osnovni I.: 08 . - 09. marec 2014 in 15.-16. marec 2014
sobota: 8.30h – 18.00h
nedelja: 8.30h – 18.00h
RLD – osnovni II.: 12.-13. april 2014 in 19.-20. april 2014
sobota: 8.30h – 18.00h
nedelja: 8.30h – 18.00h
RLD terapija: 11.-14. september in 25.-28. september 2014
četrtek: 08.30h – 18.00h
petek: 08.30h – 18.00h
sobota: 08.30h – 18.00h
nedelja: 08.30h –18.00h
Več informacij:
http://www.fizioterapevtika.si
[email protected]
[email protected]
4. Ortopedska medicina in
manualna terapija –
OMMT
K O MU JE P R O G R A M N A ME N J E N
-
fizioterapevtom, študentom višjih letnikov fizioterapije, delavnim terapevtom, in
študentom višjih letnikov delovne terapije, študentom višjih letnikov fakultete za
šport, športnim pedagogom, trenerjem in zdravnikom
C I L J I I Z O B R A Ž E V A L N E G A P R O G R A MA
-
usposabljati udeležence za uporabo te metode v diagnostiki mehkih tkiv
lokomotornega aparata in za terapevtske postopke
VSEBINA IZOBRAŽEVALNEGA PROGRAMA
-
zgodovina, razvoj in mesto OMMT obravnave v ortopedski medicini
opisna anatomija, anatomija in vivo, klinični testi in pregled
diagnostika in terapevtski postopki obravnave zgornjih in spodnjih ekstremitet ter
hrbtenice
Izvajalec izobraževalnega programa: Rene de Bruijn
Asistentka: Barbara Purkart dipl. ft; terapevtka OMMT
Oblike dela: predavanje, delavnice, delo v parih in skupinah
Način preverjanja znanja: sprotno in končno, teoretično in praktično
Število udeležencev: 30
Trajanje programa: 50 ur vsak modul, 10 ur vsak izpit in 10 ur osvežilni tečaj
OPOMBA
Program izvajamo v sedmih modulih, od katerih so prvi štirje namenjeni ekstremitetam;
naslednji trije pa hrbtenici.
Osvežilni tečaji so namenjeni novostim v OMMT in obravnavi posameznih segmentov
glede na interes. Prisotnost na osvežilnih tečajih je obvezna enkrat letno za tiste, ki so v
programu usposabljanja in tiste, ki so s tem že zaključili.
P O ME MB N O
Po uspešno zaključenih modulih in opravljenih izpitih s področja ekstremitet in
hrbtenice, prejmejo udeleženci diplomo z nazivom: Terapevt Ortopedske medicine in
manualne terapije - OMMT.
Kraj in čas izvedbe: Izola
Osvežilni tečaj – zapestje 28.03.2014
OMMT – koleno nadaljevanje in gleženj 29.03.-03.04.2014
OMMT – Ledvena hrbtenica 27.09.2014 – 02.10.2014
Izpit OMMT – ekstremitete 30.03.2014 ob 17h
Izpit OMMT – hrbtenica 31.03.2014 ob 17h
Več informacij:
http://www.fizioterapevtika.si
[email protected]
[email protected]
4. Trigger točke
K O MU JE P R O G R A M N A ME N J E N
-
fizioterapevtom in drugim zdravstvenim delavcem, ki želijo usvojiti znanja s
področja manualne terapije
C I L J I I Z O B R A Ž E V A L N E G A P R O G R A MA
-
ugotavljati prednosti uporabe te metode za učinkovito in časovno skrajšano
rehabilitacijo
ob praktičnem delu razviti spretnosti obvladovanja ročnih tehnik za obravnavo
akutnih in kroničnih motenj gibalnega aparata
VSEBINA IZOBRAŽEVALNEGA PROGRAMA
-
osnovna znanja o miofascialnih trigger točkah in obravnavi mehkih tkiv
anamneza
diferencialna preiskava in manualne tehnike obravnave mišičnih komponent pri
funkcionalnih motnjah gibalnega aparata
nadgradnja osnovnih principov iz osnovnega tečaja
obravnava vratne hrbtenice, ramena, prsne in ledvene hrbtenice
obravnava spodnjih in zgornjih ekstremitet
možnosti uporabe tehnike pri kompleksnih kliničnih slikah in pri mišično pogojenih
nevromuskularnih kompresijskih sindromih
začetna obravnava pri disfunkciji čeljustnih sklepov
Izvajalka izobraževalnega programa: Heidi Tanno, mednarodna učiteljica
Asistentka: Barbara Purkart dipl. ft; terapevtka OMMT
Oblike dela: predavanja in praktično delo
Način preverjanja znanja: praktično delo, delo v parih, predavanja
Število udeležencev: 26
Trajanje programa: 40 ur osnovni I.; 40 ur nadaljevalni II.
Kraj in čas izvedbe: Izola
Osnovni: 17.10. - 20.10.2014
Nadaljevanji: 10.05. - 13.05.2014
Več informacij:
http://www.fizioterapevtika.si
[email protected]
[email protected]
4. Usposabljanje za uspešno
izvajanje pripravništva
in študentske
prakse
K O MU JE P R O G R A M N A ME N J E N
-
-
vsem, ki si prizadevajo in so odgovorni, da bi se fizioterapevti-pripravniki in
študentje fizioterapije, ki se prvič neposredno srečujejo s fizioterapevtskimi
postopki, čim prej uspešno vključili v timsko delo
mentorjem
odgovornim fizioterapevtom, zasebnikom in vsem, ki jih ta znanja zanimajo
C I L J I I Z O B R A Ž E V A L N E G A P R O G R A MA
-
kakovostno vodenje timov in zasebne dejavnosti
postopno in učinkovito vključevanje fizioterapevtov pripravnikov in študentov v
timsko delo
spremljanje, izvajanje in spremljava programov dela v fizioterapiji
pripravljenost sprejemati novosti in jih uvajati v delovni proces
postopno spreminjanje stila dela in kakovostno povezovanje izkušenj in teorije
poglabljanje in bogatenje funkcionalnih znanj
ob celostni oceni dosedanjih izkušenj ovrednotiti spodbude in ovire za doseganje
ciljev ter nakazati dodatne možnosti za nadaljnje uspešno delo
pripraviti instumentarij spremljanja bolnikovega rehabilitacijskega napredka in
ocene našega dela ter instrumentarij za spremljanje klinične prakse študentov
prepoznati možnosti managementa v fizioterapiji
VSEBINA IZOBRAŽEVALNEGA PROGRAMA
-
osebnostne lastnosti mentorja
prizadevanja in učinki sodelovanja fizioterapevtov z izkušnjami in fizioterapevtov,
ki sprejemajo samostojne in odgovorne naloge ter študenti
kakovostna komunikacija in pogoste ovire zanjo
priprava in izvajanje programa, ki omogoča kakovostno sodelovanje
vidiki sprotnega in celostnega spremljanja, dopolnjevanja, vrednotenja dejavnosti
vpliv trikotnega modela osebnosti nas učinkovito in trajno mentorsko delo
instrumentarij za vrednotenje in spremljanje fizioterapevtske dejavnosti in klinične
prakse
vodenje pogovora
javno nastopanje
ovrednotenje dosedanjih prizadevanj in dosežkov v mentorskem delu in vodenju
priprava, dopolnitve in ovrednotenje pripravljenega instrumentarija
osnove retorike
nevrolingvistično programiranje
strokovno uveljavljanje in delovanje
pravni vidiki odgovornosti v fizioterapiji
psihološko varstvo fizioterapevta
Nosilka izobraževalnega programa: viš. pred. mag. Friderika Kresal
Izvajalke izobraževalnega programa: viš. pred. mag. Friderika Kresal, Irma Veljić,
univ. dipl. pedag. andrag.; pred. Patricija Jankovič, uni. dipl.prav.; pred. Darka Bajec,
uni. dipl. psih, pred. Stef James Robert Harley, mag.ft.
Oblike dela: predavanja, delavnice, delo v skupinah in parih
Način preverjanja znanja: sprotno in končno, teoretično in praktično
Število udeležencev: 20
Trajanje programa: 50 ur modul I., 50 ur modul II, 50 ur modul III.
Kraj in čas izvedbe: Izola
Modul I.: 19. – 22. marec 2014
Modul II.: 4. – 7. junij 2014
Modul III.: 1. – 4. oktober 2014
Več informacij:
http://www.fizioterapevtika.si
[email protected]
[email protected]
5. Simpozij fizioterapevtov
Slovenije
K O MU JE P R O G R A M N A ME N J E N
-
-
vsem, ki si prizadevajo in so odgovorni, da bi se fizioterapevti-pripravniki in
študentje fizioterapije, ki se prvič neposredno srečujejo s fizioterapevtskimi
postopki, čim prej uspešno vključili v timsko delo
mentorjem
odgovornim fizioterapevtom, zasebnikom in vsem, ki jih ta znanja zanimajo
Kraj in čas izvedbe: september 2014
Trajanje: 2 dni
Rok prijave: 1 mesec pred pričetkom
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