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Velkommen til
LANDSKONFERANSEN I
ALDERSPSYKIATRI 2014
foto: Terje Rakke/Nordic Life/www.nordnorge.com/Bodø
Bodø 28.-30. april
Radisson Blu Hotel
Praktisk informasjon:
Sted:
Radisson Blu Hotel, Bodø
Storgata 2 Tlf: 75 51 90 00
Dato:
28.-30. april 2014
Målgruppe:
Landskonferansen er et tverrfaglig møtested for den
alderspsykiatriske spesialisthelsetjenesten, beregnet på fagfolk med
erfaring fra feltet
Nasjonalt kompetansesenter for aldring og helse i samarbeid med
NKS Kløveråsen AS
Konferansen søkes godkjent til legers etter- og videreutdanning i
allmennmedisin, samfunnsmedisin, geriatri, indremedisin, psykiatri,
nevrologi, fysikalsk medisin, rehabilitering og alders- og
sykehjemsmedisin med 15 timer.
Konferansen vil også søkes godkjent til spesialitetene i klinisk
psykologi, klinisk sykepleie, ergoterapi og tellende i klinisk fagstige
for hjelpepleiere, omsorgsarbeidere og helsefagarbeidere. Øvrige
yrkesgrupper må kontakte eget forbund.
Ansvarlig:
Godkjenninger:
Overnatting:
Noen hotellrom er reservert fram til 28. mars ved:
Radisson Blu Hotel: kr 1395,- pr. natt - Referanse: AH2014
Booking: www.radissonblu.com/hotel-bodo evt. Telefon: 75 51 90 00
Thon Hotel Nordlys: 1220,- pr. natt.- Referanse: 7498973
Booking: [email protected] evt. Tlf: 75531905/45273849
Konferansepris:
4 100 kr - inkl. lunsj, kaffe/te alle dager
Festmiddag:
Festmiddag 675 kr, tirsdag 29. april, på hotellet - husk påmelding
Sosialt program:
Mandag 28. april fra kl. 19.00 – 2 alternativ, se eget vedlegg
Posterinvitasjon:
Vi ønsker å invitere deltagerne til å stille med postere under
landskonferansen. Det er satt av tid til posterpresentasjon i
programmet og posterne kan henge oppe under hele konferansen.
Det vil bli delt ut to posterpriser - en fagkomitépris og deltagernes
posterpris.
OBS! Alle som ønsker å stille med poster må sende inn abstrakt for
en vurdering. Kriterier for abstrakt og poster fås ved henvendelse til
[email protected]
Abstrakt sendes inn elektronisk til: [email protected]
Frist: 10. mars 2014
Påmeldingsfrist: 10. mars 2014
www.aldringoghelse.no
PROGRAM
Mandag 28. april
10.00-11.30 Registrering
11.30-12.30 Lunsj
12.30-13.00 Åpning av konferansen
Angst hos eldre
13.00-13.45
13.45-14.30
14.30-14.45
14.45-15.45
15.45-16.15
16.15-16.30
16.30-17.00
Mer enn ICD-10. Angst i store linjers riss
Fagsjef/psykiater Sjur Seim, Divisjon psykisk helsevern,
Akershus universitetssykehus
Angst og ensomhet hos kronisk somatisk syke eldre
Professor i psykisk helsearbeid/klinisk spesialist i psykiatrisk sykepleie
Kari Kvaal, Avdeling Folkehelsefag, Høgskolen i Hedmark
Pause
Behandlingsformer ved angst
Spesialist i klinisk gerontopsykologi Mirka Kraus,
Privat alderspsykiatrisk praksis
Medikamentell behandling ved angst
Fag- og forskningssjef/ph.d/psykiater Geir Selbæk,
Nasjonalt kompetansesenter for aldring og helse
Pause
Posterpresentasjon
19.00 Sosialt program - se eget vedlegg
Tirsdag 29.april
Rusproblematikk hos eldre.
08.30-09.15
09.15-10.00
10.00-10.15
10.15-10.45
10.45-11.30
11.30-11.45
11.45-12.30
12.30-13.30
Angst og skadelig bruk av beroligende medikament hos eldre
En kasuistikk
Psykologspesialist Fredrik Pedersen og psykiater/seksjonsoverlege
Inger Elisabeth Reier, Alderspsykiatrisk avdeling, UNN
Veiledningssenteret til pårørende til rusavhengige i Nord Norge
Hvordan samhandle med kommunene?
Avdelingsleder Susanne Nymark,
NKS veiledningssenter for pårørende i Nord-Norge
Pause
Co-morbiditet og medikamentbruk knyttet til Demensstudien i Nord-Norge
Førsteamanuensis dr.med. Fred Andersen, Universitetet i Tromsø
Bruk av psykofarmaka og alkohol. Farmakologiske aspekter
Avdelingssjef Trond Aamo, Avdeling for klinisk farmakologi, St. Olavs Hospital
Pause
Posterpresentasjon
Lunsj
Frontotemporal demens/ Huntingtons sykdom - En oversikt over nyere viten
13.30-14.15
14.15-14.30
14.30-15.15
15.15-16.00
16.00-16.15
16.15-16.45
16.45-17.15
Klinikk og forskning ved frontotemporal demens
Docent/överläkare Christer Nilsson, Minneskliniken,
Skånes universitetssjukhus
Pause
Klinikk og forskning - forts…
Betydningen av å utøve langtids pleie og omsorg for pasienter med
frontotemporal demens som bor på institusjon
Psykiatrisk sykepleier Hege Rasmussen, Seksjon for alderspsykiatri,
Sykehuset Namsos
Pause
Utfordringer ved Huntingtons sykdom
Psykologspesialist Hilde Tyvoll, NKS Olaviken AS
Intensiv rehabilitering ved Huntingtons sykdom
Sjefsfysioterapeut Lars Øye, Rehabiliteringssenteret Nord-Norges Kurbad AS
19.00 Konsert og festmiddag
Onsdag 30.april
08.30-09.15
09.15-09.45
09.45-10.00
10.00-10.30
10.30-11.00
11.15-11.30
11.30-12.00
12.00-12.50
12.50-13.00
13.00-14.00
Yngre personer med demens – Demensplan 2015
Psykologspesialist Per Kristian Haugen, Nasjonalt kompetansesenter for
aldring og helse
Sink- og vitamin D-mangel hos eldre med psykiske lidelser
Avdelingsoverlege Ole Grønli, Alderspsykiatrisk avdeling, UNN Tromsø
Pause
Resultater av psykososial intervensjon til personer med demens og
deres familieomsorgsgivere - en RCT
Stipendiat/sykepleier Frøydis Bruvik, Nasjonalt kompetansesenter for
aldring og helse
Angst, depresjon og søvn hos KOLS-pasienter
Ph.d/psykolog Minna Hynninen, Institutt for klinisk psykologi, UIB og
NKS Olaviken alderspsykiatriske sykehus AS
Pause
«Det handler om tilstedeværelse»
Pasientmedvirkning ved skjermet avdeling for personer med demens
Førsteamanuensis/geriatrisk sykepleier Ann Karin Helgesen,
Avdeling for helse- og sosialfag, Høgskolen i Østfold
Nytt fra alderspsykiatrisk forskning - Geir Selbæk
Avslutning og presentasjon av neste års arrangør av Landskonferansen
Lunsj
Med forbehold om endringer i programmet
Påmeldingsslipp
LANDSKONFERANSEN I ALDERSPSYKIATRI 2014
Sted:
Dato:
BODØ, Radisson Blu Hotel,
Storgata 2 Tlf: 75 51 90 00
28.-30. april 2014
Påmelding sendes til:
Nasjonalt kompetansesenter for aldring og helse
Postboks 2136, 3103 Tønsberg
Tlf.: 33 34 19 50
Faks: 33 33 21 53
E-post: [email protected]
Se www.aldringoghelse.no for nettpåmelding
Påmeldingsfrist: 10. mars 2014
Påmeldingen må være skriftlig og er bindende. Ved avbestilling senere enn 2 uker før
kursstart vil du bli fakturert for hele kursavgiften. Eventuell avmelding må være skriftlig.
BRUK BLOKKBOKSTAVER
Fornavn: ________________ Etternavn: _______________________
Stilling: _________________________________________________
Arbeidssted: _____________________________________________
Adr.: _______________________________________________
Tlf.: ______________________
Postnr.: ______________ Poststed:______________________
E-post: _____________________________________________
Fakturaadresse: ___________________________________________
Postnr.: __________________ Poststed: ______________________
Fakturaen skal merkes: _____________________________________
Ønsker deltakelse på festmiddag tirsdag, Pris 675 kr  JA
Må ha diettmat: Gluten/laktosefri diett 
Vegetardiett 
 NEI
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