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Ett händelserikt år går mot sitt slut. Runt om i landet har det
bedrivits massor med fantastisk verksamhet, det har anordnats
matskolor, lantgårdsläger och lagts ut geocachingbanor.
Det har bedrivits klubbverksamhet, djur
har skötts om på 4H-gårdarna och medlemmar har deltagit på en mängd internationella arrangemang. Årets rixläger
var välbesökt och på stämman fattade vi
gemensamt många beslut med syftet att
i framtiden skapa ännu mer spännande
aktiviteter för ännu fler medlemmar. Kort
sagt det har varit ett bra och livfullt år.
När nu jul- och nyårsledigheter närmar
sig för många av oss har vi med andra ord
en hel del fina minnen att se tillbaka på,
men vi har också mycket att se fram mot.
Några personliga favoriter inför nästa år
är:
• Centrala funktionärskursen (CFK).
En rolig möjlighet att tillsammans
fundera kring hur vi kan utveckla
verksamheten, men också ett tillfälle att träffa andra ideella och anställda från hela landet för att dela
erfarenheter, diskutera och umgås.
•
Artic 14, vårt rixläger kommer att anordnas i Stora Sjöfallet som ligger en
bit norr om polcirkeln. Det innebär
fantastisk natur, höga fjäll, och långa
soliga nätter. Förutom allt annat spännande och roligt som är en naturlig
del i all lägerverksamhet, förstås.
•
4H-dagen. Tanken att vi använder
en och samma dag till att visa upp
oss runt om i landet stimulerar mig.
Det skapar en känsla av samhörighet och ger mig stolthet över att få
vara med i en så bra organisation
som innebär mycket glädje för oss
alla.
4H startade i USA för länge sedan. Det
finns cirka 7 miljoner medlemmar och
verksamhet genomförs i många länder
över hela världen. Trots detta finns inget
internationellt 4H-nätverk. Hösten 2014
är det meningen att det ska bli ändring på
det när ”Global 4H” bildas. Jag tror det
kan bli hur bra som helst. Genom att öka
kontakterna med 4H:are i andra länder
kan vi lära oss mer om världen, vi kan
få inspiration till ny verksamhet på hemmaplan och fler medlemmar får möjlighet
att upptäcka nya äventyr utomlands.
fram mot allra mest är att vara en del av
vardagen. Att tillsammans med er alla
dagligen fortsätta att skapa aktiviteter
som förutom att det är roligt också bidrar
till att vi är och förblir engagerade och
ansvarstagande människor med respekt
för varandra och för omvärlden.
Nu hoppas jag bara att regnet som vräker
ner utanför mitt fönster snart förvandlas
till ett stilla snöfall så att vi kan få njuta
av lite riktig vinter under jullovet.
Och just det, jag önskar er en riktigt God
Jul och ett Gott Nytt År!
Patrik Fornedal
Vik. generalsekreterare, Sveriges 4H
[email protected]
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På geocachingäventyr med 4H
Geocaching är rykande hett i 4H just nu. Under snart ett år
har Projekt Geocaching varit igång på tio platser i Sverige.
Utrustade med GPS:er har hundratals barn och ungdomar fått
leta efter världens gömda skatter och nu får fler klubbar chansen att låna GPS:er från Riksförbundet Sveriges 4H.
”Geocachingen var det roligaste vi
lekte” skrev en pojke på sin utvärdering efter att han deltagit på den matskola som Vetekornets 4H-klubb i
Katrineholm arrangerade under sommaren och där geocaching var en av
aktiviteterna. Han är långt ifrån den
enda som gett positiv respons på de
geocachingaktiviteter som anordnats
runt om i Sverige.
- Alla har tyckt att det har varit
så otroligt roligt! Cacherna ser
ju så olika ut. Det kan vara allt
ifrån en matlåda till en sten med
dolda förvaringsutrymmen som
man ska hitta. Att man får smyga
och göra det lite hemligt är också
superkul, säger Elin Nilsson, projektledare, och syftar på att man
får akta sig för mugglare när man
är ute och cachar.
Mugglare kallas vanliga människor
i geocachingvärlden och ordet känns
igen från böckerna om Harry Potter
där de ickemagiska kallas samma
sak.
- Jag älskar ju Harry Potter så
jag brukar alltid berätta detta,
säger Elin och skrattar.
Elin Nilsson och geocachingkonsulten
Per Carlsson har kuskat land och rike
runt genom projektet och har hållit
utbildningar om vad geocaching är
och hur man kan använda det i sin
klubbverksamhet.
Linnea Renck från Färjestads 4Hklubb var med på den utbildningsdag
som arrangerades på Karlstad 4Hgård den 20 oktober.
- Det var jätteroligt att leta efter
cacher och samtidigt utforska
naturen med hjälp av GPS. En
bra aktivitet där man får komma
ut och röra på sig tillsammans
med sina kompisar. Vi kommer
absolut fortsätta med geocaching.
Under utbildningsdagen fick deltagarna
också träna på att lägga ut egna cacher,
vilket var Linneas favoritmoment. Resultatet blev att Karlstad 4H-gård nu
har en egen geocachingbana.
- Tanken med banan är att
klubbarna ska kunna använda
den för att introducera geocachingen för medlemmarna.
Sedan kan man ge sig på de lite
svårare officiella cacherna, berättar hon.
För att fler ska kunna upptäcka geocaching kommer det från och med
årsskiftet att finnas möjlighet för
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4H-klubbar runt om i Sverige att
låna GPS:er från Riksförbundskansliet i Katrineholm.
Antalet GPS:er är begränsat så tveka
inte att anmäla ert intresse till elin.
[email protected] för er chans att följa
med på 4H:s framtida geocachingäventyr!
text: elin nilsson, 4h
foto: linnea renck, per carlsson.
& christel johansson
Låna GPS:er av Riksförbundet
Under 2014 kommer ni kunna låna
GPS:er av Riksförbundet Sveriges 4H.
Kontakta Elin Nilsson på riksförbundskansliet för mer information.
Telefon: 072-8532364
E-post: elin.nilsson4h.se
Tips!
www.geocaching.com är den officiella
hemsidan för all geocaching som utövas
i världen. Därigenom kan du hitta över
två miljoner skatter.
Du uttalar det som Geo-cashing, som
inlösning av en check (på engelska).
Geocacher varierar mycket i storlek och
utseende. Du kommer stöta på allt i från
stora, genomskinliga platslådor, filmburkar
eller falska stenar med dolda förvaringsutrymmen.
Du kan göra din egna geocachingbana
och ha som aktivitet på ett kalas, ett läger,
en idrottslektion. När du gör egna cacher
som du inte publicerar på nätet kallas
det att du gör för inofficiella cacher.
4H-dagen den 21 september firades med
Öppet Hus på Lilla Lyckans 4H-gård i
lite halvtrist väder.
En hel del besökare hittade ändå dit, så stämningen var på topp! :) Små barn åkte
get och vagn, de lite större fick rida på shetlandsponnyn Nisse. Där fanns fika
och varmkorv till försäljning, tipsrunda för stora och små, loppis, visning av
flera olika sorters raskaniner och såklart alla gårdens djur att pyssla med!
Höjdpunkten var när lilla shetlandsponnyfölet skulle döpas, han heter
nu Gizmo.
text & foto: åsa lindkvist, västerbotten
4H-da
21
Sveriges natio
Norrfjärdens 4H anordnade
en alldelens egen 4H-dag där
vi hade möjlighet att visa vår
verksamhet.
Under två timmar bjöds det på såväl
gratis barnridning och lastvagnsåkning,
tipsrunda och uppvisningar av olika
slag. Såklart kunde besökarna ta en fika
och det fanns även några loppisbord.
Ett sextiotal besökare fanns på plats på
föreningens ridplan Mankhöjden. Ett
populärt inslag var lastvagnsåkningen
som sköttes av Linnéa Cederlund och
hästen Daler som tillsammans körde
flera turer med fullastad vagn. Även
barnridningen med 28-årige veteranponnyn Hampus och stabila Haflingern
Kenta var en given succé. Många glada
och nöjda barn blev det.
Först ut bland uppvisningarna fanns
Wilma Ehngren, 7 år, som red på minishettisen Kajsa, 4 år, som endast är 70
cm hög. Med lite hjälp av Kajsas ägare
Emelie charmade de publiken och visade
hur ett dressyrprogram kan se ut. Duktiga Wilma fick minsann visa att hon
klarar av en liten ponnys envishet och
små krumelursprång!
Till takten av Avicii´s ”Wake me up”,
blev det sedan Moa Selberg Johansson
och Elias Holmströms tur att äntra
planen. Uppklädda i cowboyhatt och
vit skjorta och med hästarna Kenta och
Nonno med full westernutstyrsel visade
de hur en så kallad spegelritt kan se ut.
Två stiliga, samspelta ekipage i läcker
kombination.
Kan man få hästen att dansa? Svar ja.
Erika Viklund på vackra Day’s-son som
red Intermediarien visade att det är fullt
möjligt. Deras fantastiska samspel – ett
vackert inslag i dagens program.
Så ökades tempot något! Lilla Kajsa
med Emelie och Wilma äntrade åter
planen, denna gången med vagn och
maratonkörning! Genom koner och
över träplank visade de vad detta fantastiskt söta ekipage mera kan göra.
Hoppning blev dagens sista punkt. Elias,
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11 år, på
hästen Nonno
24 år, sadlade om
och körde första
start på 50 cm höjd.
Efter det startade Moa,
14 år, på allsidige Haflingern
Kenta 50 cm, och så höjdes hindren till
70 cm när store Jack med sina 170 cm
äntrade planen med Emmy Cederlund
i sadeln.
Resultatet blev slutligen en mycket
trevlig dag på Mankhöjden med god
uppslutning, bra väder, duktiga ryttare/
kusk, glada hästar och nöjda arrangörer!
text & foto: carola holmström,
norrbotten
dagen
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Som ni alla vet så var det 4H-dagen den 21 september över
hela landet, även hos oss! Och Skälby 4H var laddat!
Medlemmarna var taggade inför uppvisningarna men även för att få visa
upp 4H-verksamheten. Redan tidigt på morgonen fanns det medlemmar
som pysslade och tasslade med allt ifrån att baka bullar till att fixa ballonger,
FULLT ÖS!
Eftersom det är Hjärtats H i år ville vi genomföra det som barnen
och ungdomarna på gården ville göra. Det är ju hjärtat
på gården utan dom finns det ju ingen 4H-gård. Ett tag innan
4H -dagen hade vi möte där alla medlemmar fick komma fram
med sina förslag på vad man ville göra på 4H-dagen.
Under dagen fanns det massor att titta på och uppleva,
det var ponnyridning, marskeradhoppning, voltigeuppvisning,
ansiktsmålning, tipsrunda och kobingo. Även våra klapphagar
med kaniner och getter var öppna så att besökare kunde komma
nära djuren.
onella 4H-dag
Även GB-gubbarna kom och bjöd alla mindre besökare på gratis
glass. En riktig lyckad och fin dag!
text och foto: isabel hall, kalmar
I Hjärtats H-anda fick besökarna
på vår 4H-dag göra egna vetevärmare.
Besökanra fick dekorera ett fodral i linnetyg med hjälp
av textilpennor, tyg och tråd. Sedan fick de rensa sitt eget
vete som växt på åkern bredvid, för att fylla fodralet, sy
ihop det och njuta av en värmande kudde gjord av kärlek.
Förutom det fick besökarna knyta vänskapsband, tävla
i olika lekar, klappa 4H-djuren och läsa om vad klubben gjort för barn och ungdomar i Tanzania. En solig dag
fylld av kärlek, gemenskap och 4H-anda. För att uppmärksamma hjärtats år lite extra bjöd vi alla besökare på
nougathjärtan.
text och foto: stina ivarsson, uppsala
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Inspierande studieresa!
I slutet av april gav sig fyra av oss anställda på Odenslunds
4H-gård, Borås, av mot Stockholm för att besöka en rad av de
4H-gårdar som ligger runtom i staden.
Bakgrunden till vår resa var att vi ville
kika närmare på Akalla 4H-gårds Kretsloppsbesök med höns. Ett koncept för att
utbilda barn och unga, som vi var mycket intresserade av. Vi passade även på att
besöka andra gårdar utefter vägen, då
vi besökt väldigt få eller inga andra 4Hgårdar förr, och ville därför se och höra
om andra gårdars verksamhet. För att få
inspiration och kanske hitta samarbete
med gårdar som liknar vår egen.
Karlsborgs 4H
ute på äventyr
Den 6-8 september åkte Karlsborgs 4H-klubb i form av nio
medlemmar och två ledare
upp till Stockholm för att besöka Akalla 4H och Skansen.
På Akalla fick vi hjälpa till med
morgonskötsel av djuren, åka häst
och vagn samt träffa medlemmar!
Vi hade superkul och vill ge ett stort
tack till Akalla 4H som tog emot oss.
Ett särskilt tack till Stiftelsen Karin
och Ernst August Bångs minne som
möjliggjorde resan.
Vi kan varmt rekommendera andra
att göra liknande utbyten.
text: veronica gisslar, 4h
foto: katarina elmqvist, skaraborg
Akalla 4H kändes intressant för oss inte
bara på grund av ”Kretsloppet”, utan
även för att de ligger i ett bostadsområde som är mycket likt området som
Odenslund ligger i. Väl där mötte vi Sara
och Christina, som visade oss runt och
vi diskuterade bland annat likheter och
skillnader på våra respektive gårdar.
Efter en natts vila på hotell gav vi oss ut
för att besöka Stora Skuggans 4H-gård.
Vi blev imponerade av hur stort och utbrett området var. Även här pratade vi
med personalen och fick en hel del idéer
att ta med oss till vår egen gård.
Efter besöket på Stora Skuggan, ville vi
fortfarande se mer och kom fram till att
vi befann oss relativt nära Tensta 4Hgård. Vi begav oss iväg på jakt för att
hitta dit. Efter en del felkörningar och
u-svängar kom vi fram!
Tensta 4H-gård var den minsta av gårdarna vi besökt, inklämd i ett bostadsområde med lägenhetshus på ena sidan
och en kyrkogård på den andra. De
hade just den dagen tillställning med
ponnyridning och körning med häst och
vagn. Det var många barn och föräldrar
på gården. Vi kom i kontakt med en av
de anställda, Amal, som vi pratade med
en stund. Det visade sig att även Ten-
6
sta 4H låg i ett område som var mycket
likt området vår gård ligger i. Vi kände
igen oss i mycket av det Amal berättade
om gården, både positiva lösningar och
problem som ibland uppstår.
Dagen efter begav vi oss nedåt landet
igen. I Jönköping stannade vi till på
Vissmålens 4H och blev runtvisade av
gårdsföreståndaren Maria. Vissmålen
satsar mycket på hästverksamhet, liksom vi på Odenslund, vi har dock i mindre skala. Det var mycket intressant att
se hur verksamheten funkade och hur
Vissmålen gjorde reklam för sig i samhället. De skulle till exempel anordna
en stor auktion för att få in lite extra
pengar till förmån för verksamheten.
Vi begav oss hemåt fyllda med inspiration, idéer och tankar kring vad vi upplevt de senaste dagarna, vi hade knappt
en tyst minut i bilen. Vi kände alla att
vi fått med oss mycket från de möten vi
haft och det vi sett under besöken på de
olika gårdarna. Väl hemma fick vi dela
med oss av våra upplevelser till kollegor
och styrelse på Odenslund.
Vi vill tacka alla de som vi träffat och
pratat med under resan för gott bemötande och god information. Vi vill även
tacka Älvsborgs läns 4H, som genom
ekonomiskt bidrag gjorde denna resan
möjlig!
text: linnéa köhler, älvsborg
foto: sabina fransson, älvsborg
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Rånäs på Lilla Olympiaden
En solig fredagseftermiddag gav sig cirka 20 barn och nästan
lika många föräldrar från Rånäs 4H sig iväg till Järvsö för
att delta i Lilla Olympiaden. Det är en friidrottstävling för
barn från 9 år och upp till 15 år.
Bussresan upp var lite pirrig och och det pratades om vilket rum som barnen
ville ha när de kom fram till stugorna och vilka som skulle somna sist, precis
som det brukar vara inför en tävling eller läger.
Tidigt på lördagen började tävlingarna. Barnen sprang sprintlopp och häck.
Det hoppades längd och höjd, stöttes kula och kastades boll och spjut. Det
tävlades helt enkelt i de flesta friidrottsgrenar du kan tänka dig.
Efter första dagen hade Ränås 4H redan kämpat ihop fler poäng än de gjorde
2012. Barnen hejar på varandra och stöttar i med- och motgång, precis så som
4H:are gör! Under söndagen fortsatte tävlingarna och flera medaljer togs hem
av Rånäs 4H.
text & foto: anette hallsten, stockholm/halland
4H-staffen
Den 28 september hölls den
första officiella 4H-staffeten
i Skåne.
Fyra gårdar var närvarande på Veberöd
4H-gård utanför Lund. Veberöds medlemmar hade fixat en aktivitetsdag för
de andra 4H-gårdarna! Aktiviterna var
5-kamp, brännboll och grillning.
Dagen bjöd på många skratt, roligheter
och utmaningar för deltagarna och i
slutändan åkte alla hem med nya erfarenheter, vänner och ett stort leende.
Nu väntar alla med stora förväntningar
på nästa stopp i 4H-staffeten som kommer
hållas på Östra Torns 4H-gård i Lund.
Det ryktas om kaninhoppningstävling
och en hel del annat gott och blandat.
text & foto: joakim widerström,
skåne
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”Ganska as-ägigt” på
VDK
När man kommer till VDK (Volleyboll-Dans-Kurs) lördagkväll möts man av tappra 4H-are som trots dagens bravader
fortfarande är på topp. Deltagarna har under dagen haft fullt
upp med volleyboll-, dans- och cirkusaktiviteter.
Vi frågar Jan-Åke Josefsson som tränat
den avancerade volleybollgruppen vad
han tycker om VDK.
– Det är kul, det är därför jag är
här. Det är kul att följa deltagarnas
utveckling eftersom jag varit med
alla tre åren, säger han.
På buggkursen hittar vi Elaine Corter
och Linnéa Dahl från Kronoberg som är
på VDK för första gången. För Linnéa är
det här hennes första 4H-aktivitet, hon
blev nyligen 4H-medlem.
– Vi tycker det är jättebra. Det
bästa är att lära känna nya vänner
och det är det som gör att man vill
komma tillbaka, säger de.
I volleybollpausen får vi en pratstund
med Martin Lysén från Jämtland.
– Jag var med förra året och då
fanns det bara en volleybollkurs,
i år fanns det en avancerad också och det var bra att få lära sig
mer efter att ha gått grundkur-
sen förra året, säger han.
Han håller nu på att starta en spinn-off
på VDK.
– Vi tänker ha volleybollkurs en
gång i månaden hemma i Jämtland, berättar han.
Efter att han utfört viktiga uppgifter lyckas vi haffa Tobias Hedin från
Älvsborg som är arrangör för tredje
året i rad. Han berättar att VDK i år
har flyttat från Horred till Skene och
han tycker det är spännande med en
ny lokal.
– Det viktiga för oss arrangörer
är att både vi och deltagarna har
roligt, avslutar han.
Årets VDK är större än de tidigare, säger
VDK-veteranen Lukas Johansson från
Gotland. Han har varit med sedan starten 2011. Sen dess har han utvecklat sina
volleyboll- och danskunskaper med
hjälp av VDK. Har du aldrig varit på
8
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VDK berättar Lukas gärna varför du
ska åka hit.
– Det är redigt kul, det är därför
man ska åka.
Bernard Christensen från Halland
sammanfattar VDK kort och gott som.
– ”Ganska as-ägigt”.
Cirkuskursen är en nyhet på årets VDK
och Bernard har provat den idag och
berättar att den var ”helt sjukt najs”.
Klöverbladets utsända kan bara konstatera att Älvsborgs VDK är en höjdare för många av deltagarna och vi
rekommenderar er alla att åka nästa
år. VDK är ett fint ljus i novembermörkret. Och såhär långt efter rikslägret längtar man efter några nätter på
en luftmadrass igen.
text: lisa gottfridsson, halland
& isabelle hall, kalmar
foto: filip axbrink jönsson,
kronoberg
Enkelt att
starta ny
4H-klubb!
Är ni sugen på att starta en ny
4H-klubb? Det är både kul
och rätt lätt. Beställ material
från riksförbundet där du steg
för steg kan se hur ni gör.
Börja med tre enkla steg!
1. Håll ett uppstartsmöte och bilda en
styrelse. Styrelsen ska bestå av ordförande, vice ordförande, sekreterare,
kassör och minst en ledamot.
2. För protokoll och utgå från förslaget
till ärendelista som du hittar på kommande sidor.
3. Skicka in ”Rapport från ny 4Hklubb” till Riksförbundet Sveriges
4H för godkännande.
I broschyren ”Att starta 4H-klubb”
finns en föreslagen dagordning till uppstartsmötet så att ni inte glömmer något
viktigt.
Viktiga och roliga punkter på uppstartsmötet är att bestämma klubbens
namn och verksamhetsinrikting.
Ny klubb i raketfart!
Barsebäcks 4H-klubb startade under höstlovet förra året. Nu,
ett år senare, har vi 140 medlemmar!!
Det har varit ett fantastiskt roligt år! Vi
har många engagerade medlemmar som
varje vecka deltar aktivt med att hjälpa
till och ta ansvar på gården. Man får
lov att göra saker, man tillåts ta ansvar
och oj så bra det känns när man klarar
av en uppgift. 4H:s motto ” lära genom
att göra” passar oss så bra.
getter och sist men inte minst mystes det
massor med våra söta kaninungar.
Det personliga engagemanget på Barsebäcks 4H-gård är enormt!
text: louise forssell, skåne
foto: marita boström, skåne
Har ni vägarna förbi Skåne och Barsebäck är ni varmt välkomna att hälsa på!
Läs mer om oss på:
www.barsebacks4h.se
Under sommaren arrangerades dagläger
på gården. Lägret började med frågesport
som handlade om bondgårdens djur. Vi
gjorde även flädersaft och rabarberpaj
från vår egen odling. Vi planterade pumpor och solrosor, promenerade med våra
Glöm inte!
15 februari - sista dag att arrangera
klubbens årsmöte.
1 mars - Verksamhetsrapport, balansoch resultaträkning, revisionsberättelse,
budget för året samt uppdaterad funktionärslista ska skickas till ditt länsförbund såväl som Riksförbundet.
Så här är 4H organiserat!
• 4H-klubb
• Krets (finns inte i alla län)
• Länsförbund
• Riksförbundet Sveriges 4H
Genom Riksförbundet Sveriges 4H och
genom ditt länsförbund kan du alltid få
stöd och hjälp med att komma igång
med en 4H-klubb.
Från riksförbundet kan ni beställa
marknadsföringsmaterial av alla dess
slag och få hjälp med medlemshanteringen.
Har du frågor hör eller vill beställa
broshyren ”Att starta 4H-klubb” mejla
[email protected] eller ring 0150-503 80.
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Spelkväll med Hallands 4H! Tjolöholms skördemarknad
Den 17 oktober arrangerade Hallands 4H
genom Fjäre- Falkenberg- och Halmstad/
Hylte 4H-kretsar en spelkväll på Café Taktik
i Göteborg.
Efter månader av planering stod vi äntligen
förberedda på Tjolöholm. För att andra året i
rad vara med på deras skördemarknad, bland
lokala chipstillverkare, grönsaksodlare och
mejerier fick vi ett litet område att vara på.
En kväll där du som var 15 år eller äldre kunde utmana dina
vänner i över 300 stycken olika brädspel. 4H:are från hela
Halland och även några från Kronbergs- och Älvsborgs län
var med. Sammanlagt var det 27 tävlingsinriktade personer
som upplevde denna kväll.
Vi sålde varm saft, banan med choklad och man kunde grilla
korv med pinnbröd på. Lägerkänsla! Vi hade också ponnyridning och tramptraktorer för de minsta.
I vårt stora tält stod alla 4H- företagsutställare. Det såldes
pumpor i alla former, bullar, fudge och visning av kaniner.
De presenterade sina företag väl efter att ha jobbat med dem
hela sommaren.
Tillsammans åkte vi buss genom Halland till Göteborg, vid
ankomst på Café Taktik blev det mat och sedan var det dags
för spel. Det tävlades i allt från Galenpanna och Timeline till
Master of movies. Många skratt förgyllde kvällen. Ett trött
gäng satte sig sedan i bussen för hemfärd.
Regnet öste ner hela lördagen och försäljningen gick väl sådär...
Detta var en kväll som uppskattades av alla inblandade så
håll utkik, snart kanske vi åker igen!
På söndagen var det desto bättre och det var mycket folk i
rörelse. Inne i utställningshallen fanns en allmän scen där vi
hade vår prisutdelning för 4H-företagen så att alla kunde se
och höra oss. Det delades ut fina priser och företagarna gick
hem glada.
Tusen tack till Café Taktik som lagade den goda maten och
förklarade spelen för oss. Är ni i Göteborg, passa på att besöka dem på Wadmansgatan 16.
text och foto: frida samuelsson, halland
Vi är nöjda med årets insats och har redan börjar planera
för nästa år!
text: emma ruderfelt, halland
foto: frida samuelsson, halland
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En trotjänare flyttar
Den lilla hästen med det stora hjärtat!
Har du besökt någon av 4H-gårdarna i Uppsala? Då har du
med stor sannolikhet träffat minishettisen Madonna. Hon har
nu flyttat vidare till Gränby 4H:s gårdsföreståndare som vid
årsskiftet går i pension. Där bor hon nu med två nya hästkompisar i en härlig stor hage.
Madonna kom till oss för länge, länge
sedan. Hur gammal hon var då är det
ingen som vet. Det var nämligen så att
polisen fann Madonna i ett garage tillsammans med en annan häst. Vi i Uppsala 4H tog över henne och sedan har
hon vart hos oss. Det sista 10 åren har
hon fått bo på Gränby 4H-gård. Hon
har vart med på läger, kurser, myskvällar
och gårdsfester. Det är många som fått
tagit del av hennes glädje. Det finns dom
som lärt sig rida, sköta, köra och hon
har även varit mångas första häst som
de har klappat på. Annas hästrädsla
lyckades hon till och med bota.
Madonna älskar att bli körd. Hon är en
trygg och säker häst och till och med
det yngsta tjejerna tar hon hand om så
Fågelhokar & kungen
på Gotland!
Helgen den 7-8 september
var det skördefestival på
Lövsta Naturbruksgymnasium på Gotland.
Evenemanget var mycket populärt och
Gotlands 4H byggde fågelholkar med
de besökande. Under helgen byggdes
nästan 250 fågelholkar av besökarna
som fanns förberedda som ”fågelholkspaket”.
Kungen och drottningen besökte festivalen för att se lammklippning. En av
säkerhetsvakterna trodde sig kunna slå
ihop en fågelholk på 30 sekunder, men
det fick vi aldrig veta.
En lyckad helg som var mycket uppskattad av både stora och små!
text: julia österlund, gotland
foto: denise hägg, gotland
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väl. Förra året vann hon tre rosetter i en
tömkörningstävling vi hade på Gränby.
Så bara för att hon är gammal betyder
det inte att hon inte orkar längre. I hagen
har hon alltid varit en i flocken. Hon
har fått äta från samma hö-hög som
det andra och blivit gnäggad på så fort
hon inte är i närheten.
Det känns rätt att Madonna nu fått gå
i pension. Hon har skänkt mycket till
oss i Uppsala 4H och det är känns tomt
utan henne nu.
Det är många som saknar henne, både
stallskötare och besökare.
text & foto: disa olsson & anna
bäckström, uppsala
Höstlovsläger på Stenby 4H
Många vill laga mat!
Under höstlovet var det läger på Stenby 4H
med olika inriktningar på verksamheten varje
dag.
Under höstlovet arrangerade Hallands 4H
matskolor. Det blev två stycken 2-dagars
matskolor i Laholm och en 4-dagars i Halmstad. Många barn har fått upp ögonen för
våra matskolor. 50 barn var med på höstlovsmatskolorna i Halland.
Under veckan fick vi lära oss många olika saker. Hur man
tar hand om gårdens djuren, vad de ska äta och hur många
av dem som ska ha nytt vatten flera gånger per dag. Vi fick
också lära oss hur man mockar hos oss fåren och getterna
samt hur man tovar deras ull.
Som vanligt gick dagarna fort då det ska lagas frukost, lunch
och mellanmål samt hinnas med lek och rörelse emellan teoripassen. Att ha en timme i idrottshallen efter lunch var uppskattat av barnen.
Ena dagen fick lära oss mer om kaninerna. Hur man bär
en kanin på rätt sätt, hur man sätter ner den, hur man ska
hålla kopplet när man ska hoppa över hinder och hur man
klippa en kanins klor. Det finns mycket att lära om ett litet
djur som kaniner.
I Halmstad blev det besök på bondgård, att få se kossor som
kanske hade producerat den mjölken som vi använde på
matskolan tyckte barnen var intressant.
Både den första och sista dagen på lägret hade vi tema häst.
På måndagen fick alla pröva på att rida på hästarna Zorro
och Greta. För några var det första gången på hästryggen,
så de fick prova på hur det är att rida. Vi fick även prova
hur man smörjer selarna och andra hästtillbehör. Att smörja
selarna tyckte inte alla var särskilt kul, men det måste ju
göras ändå.
Att få lära sig laga mat och att träffa nya vänner var det som
barnen tyckte var bäst med matskolan.
Stort tack till HFAB, Kulturförvaltningen, Ljungbergska Stiftelsen och Föreningen för Ökat Samhällsengagemang som genom
sponsring gjorde matskolan i Halmstad genomförbar. Vi vill
även rikta ett stort tack till alla deltagare och ledare som var
med och genomförde våra matskolor.
På onsdagen var det fokus på fåglarna. Det fanns ankor,
Hedemorahöns och ölänska dvärghöns. Som alla de andra
djuren behövde de mat och vatten. Mocka fick vi också lära
oss. Ett roligt och lärorikt läger helt enkelt.
text: frida samuelsson, halland
foto: sara johansson, halland
text & foto: alexandra gillerstrand, södermanland
Vill du jobba som lägerledare?!
Sommarjobb!
Vi söker lägerledare till våra läger i Halland 2014.
På våra två 4H-gårdar har vi under sommaren fyra veckors läger på den ena gården och fem stycken på den andra. Vi söker
nu 4H-are från olika län i Sverige som vill komma till oss i Halland och jobba i sommar. Du ska vara född 98 eller senare.
Är du intresserad?
Skicka då in din ansökan till oss innan den 15 februari till [email protected]
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Pris till
Tensta
Hjärtats H- Tensta 4H-klubb
vann välförtjänt pris!
25 år i 4H
På Kättilsröds 4H-gård i Göteborg har vi i år firat att vår
gårdsföreståndare Kristine ”Kicki” Åslund som har arbetat
på gården i 25 år!
I samband med att styrelse och personal
träffades för att äta julbord passade vi
på att fira en överraskad Kicki.
Kättilsröd är en stor 4H-gård med cirka
500 medlemmar och varje dag samlas
ett stort gäng med barn och ungdomar
för att ta hand om djuren, rida och
hjälpa till med olika gårdssysslor. På
gården arbetar Kicki tillsammans med
två gårdsassistenter. Det finns också
daglig verksamhet och ett antal praktikanter på gården. På gården finns en
stor mängd djur av olika slag.
Kicki började arbeta på gården som
gårdsassistent 1988. På gården fanns
det då ingen kvällsverksamhet och på
helgerna hade man bara några få aktiviteter. I flera år var det kämpigt att få
verksamheten att gå ihop och gården
hade bara några få djur.
1998 fick hon tjänsten som gårdsföreståndare och har under dessa år utvecklat gården dess verksamhet.
– Det roligaste med jobbet är alla
barn och att få vara tillsammans
med dem ute hos djuren, tycker
Kicki. Det är barnen som ger mig
energi.
och när hon blev jagad av tjuren efter
ett kosafari i hagen.
Kicki är glad över att ha fått arbeta på
gården under alla dessa år och tycker
att det är fantastiskt att alla barn och
ideella har hjälpt till att driva och utveckla gården.
Några barn om Kicki:
– Hon är rolig och snäll. Kicki
kan mycket om olika djur och
hon är jättebra på att rida.
– Hon är snäll, men bestämd och
så ställer hon alltid upp när man
behöver hjälp.
– Hon är busig och bra på att berätta spökhistorier.
Efterlysning!
Vi skulle gärna vilja efterlysa om det
finns fler som har arbetat lika länge eller
längre inom 4H?
text & foto: annika petersson,
göteborg
Något hon kommer extra mycket ihåg
är alla spökrundor de haft på gården
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Tensta 4H-klubb var en av tre organisationer som fick dela på Stockholms
läns landstings pris för arbete mot
främlingsfientlighet och rasism 2013 på
femtiotusen kronor.
Priset delas ut varje år till organisationer, institutioner och personer som
nominerats för att de ”på ett engagerat
sätt främjar samexistens mellan olika
kulturer i samhället”.
Tensta 4H-klubb nominerades för det
inkluderande arbete som klubben med
värme dagligen bedriver i sina djurskötargrupper för medlemmarna, och genom
Spånga By 4H-gårds öppna verksamhet
för allmänheten. Hos Tensta 4H-klubb möts barn och
ungdomar från olika kulturer, från villaoch höghusområden, i och runt om
Tensta, på lika villkor, med kärlek till
djur och natur som en gemensam nämnare. Medlemmarna lär sig samarbeta,
ta ansvar, föreningsdemokrati, kretsloppstänk och mycket annat. Genom
klubben skapas broar mellan kulturer
och en förståelse för värdet i olikheter.
text & foto: annika hemingstam,
stockholm
Internationellt
pappan, som var brandman,
tillsammans med hans kollega
skulle klättra ner för ett 140
meter högt berg. Jag var livrädd
men kände att jag kanske bara kommer
göra detta en gång i livet så vi gjorde det!
Men när jag väl kom ner på marken och
var stolt över mig själv säger kollegan:
–Well their last IFYE came from
Switzerland and she did it two times!
Jag fick panik, men kände att jag inte
kunde vara sämre än en schweizare så jag
klättrade igen, men sen var jag helt slut!
Min resa i USA har varit bortom vad jag
någonsin kunde önska mig. En helt fantastisk resa som innehöll en hel del skratt,
glädje, överraskningar, lite gråt och otroliga familjer.
Världens bästa resa!
Jag heter Cecilia och är 19 år gammal. I år gjorde jag den
största resan i mitt liv, lite av vad som var så fantastiskt tänkte
jag dela med dig nu.
När man tar studenten är det inte helt lätt
att veta vad man ska göra. Men för mig
var det solklart! Jag visste att jag ville åka
utomlands. Jag ville få uppleva något extraordinärt men också där jag fick klara
mig själv. Jag valde att resa tre månader
till Colorado, USA, genom IFYE-utbytet.
Den 13 juni 2013 stod jag på Arlanda
redo att säga hejdå till familjen. Jag måste
säga att det nog var det svåraste jag har
gjort i mitt liv.
I de allra flesta fall startar ett IFYE-utbyte
i värdlandet med några gemensamma
dagar där alla IFYE:ar träffar. I mitt fall
kom fick jag träffa 4H:are från världens
alla hörn. Tillsammans hade vi en vecka
av upptäckter och besökte både museum,
mjölkgårdar och osttillverkare. Jag hade
en helt otrolig tid och blev väldigt bra
vänner med många av IFYE:sarna.
Den första veckan var vi sex IFYE:sar
som blev placerade i Colorado, lyckligt
lottade att få åka på ”State Conference”.
Vi fick träffa och lära känna riktiga ranch
4H:are som var där.
Det märktes att vi inte var från Colorado.
Klädkoden bland ungdomarna här var
väldigt självklar: skjorta, jeans, cowboy
boots och en hatt för killarna och utsläppt hår för tjejerna.
Hela veckan var helt galen! Vi fick träffa
och lära känna ungdomar som gjorde
stora intryck på mig. Vi fick chansen att
leva på ett riktigt collage i USA och det
var helt fantastiskt!
Vi fick dansa äkta westerndans och jag
fick uppleva hur ungdomarnas kultur var
i den här delen av staterna och det var
som en helt annan värd. Här dansade de
pardans, linedance och även om de var
individuell dans så var de alltid med varandra.
Jag kommer inte ihåg en enda gång
under denna vecka jag var ledsen eller
hade tråkigt.
Vi IFYE:sar höll ihop mycket av tiden och
ett av mina starkaste minnen från denna
vecka var när vi var ute på kvällarna hela
gänget och köpte glass och sedan tog en
underbar promenad i solnedgången.
Efter en fantastik vecka på State Conference var det dags för alla att ge sig ut till
våra första värdfamiljer.
Min första familj bodde i en ökenstad i
Colorado. De bodde i ett härligt hus på
en liten klippa i staden som hette Trinidad. I familjen fanns även två små barn
och mastiffhund, som var gigantisk men
den snällaste hunden jag någonsin träffat.
Hos den här familjen bodde jag i cirka
fyra veckor. Jag var med om födelsedagskalas, bröllop, firandet av nationaldag.
Jag fick lära känna en helt otroligt trevlig
familj och deras släkt. En sak här som jag
väl kommer ihåg är den dagen då jag och
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Men jag lärde mig också mycket. T.ex. hur
viktigt det är att kunna ta det lugnt och
lösa saker på egen hand när det krisar.
Var noga med att tacka och hjälpa din
familj mycket. Självklart är det skönt att
vara för sig själv ibland men familjerna är
verkligen tacksamma när man hjälper till.
Jag hade så otroligt roligt och jag är stolt
över att jag lyckades klara mig själv.
Vad jag vill ha sagt med min historia är att
min utbytesresa var det bästa som hänt
mig. Även om det blev lite oväntade twister så tror jag att det var ödet. Jag träffade människor i USA som jag kommer
ha kontakt med för livet och jag kommer
definitivt åka tillbaka så snart jag kan.
Som ordförande i Svenska IFYE föreningen är jag stolt över att säga att alla
IFYE:sar har en egen ordinär historia och
alla har haft en fantastisk resa. Det är
därför vi fortsätter att träffas och håller
igång denna förening.
Genom IFYE-föreningen får du inte bara
en helt fantastisk livshistoria, du får även
vänner för livet.
Detta vet jag för jag har upplevt det. Så
sök nu om det är ett äventyr du vill ha!
Kram på er och lycka till med era ansökningar!
text & foto: cecilia neyman,
stockholm
Läs hela reportaget
om Cecilias resa på
www.4h.se
Internationellt
High School,
bröllop &
nya vänner
Den 15 augusti 2013 påbörjade jag mitt livs resa. Resan gick
till USA, Kansas, som IFYE
med 4H.
På s. 22 kan du läsa ett av recepten som Ida tog med sig hem!
Jag åkte från Landvetter, Göteborg, och
var 19 timmar senare framme på Manhattans flygplats i Kansas. På flygplatsen
mötte min kontaktperson i USA mig och
jag spenderade mina två första nätter hos
henne. Det bar sedan av mot min första värdfamilj. Jag bodde totalt hos tre
familjer, spenderade mellan två till tre
veckor hos varje familj och var i Kansas
Höstseminarium
England 12 - 19 oktober
En hel vecka full av aktiviteter, workshops och annat skoj.
Temat för seminariet var entreprenörskap och vi fick lära oss
massor om företag och landsbygdsutveckling.
Utöver själva kursen fick vi möjligheten
att uppleva olika kulturer och skillnader
mellan länder och sist men inte minst lära
känna massor av nya vänner från hela
Europa.
des med allt från samarbetsövningar till
spontana lekar. Vi fick bland annat klättra
upp för en 18 fot hög stolpe för att där
uppe stå fyra personer på en plattform
mindre än en pizza.
Då alla deltagare var från liknande föreningar fanns det mycket utrymme att
diskutera erfarenheter och skillnader
mellan länders verksamheter. Något
vi troligtvis kommer dra nytta av i vår
framtida 4H-karriär. Det är fantastiskt
kul att uppleva hur snabbt en grupp
människor med olika bakgrund kan bindas
samman och att alla kan umgås med alla.
En kväll besöktes vi av ett folkdanslag som
spelade musik och visade traditionella
folkdanser som vi sedan fick möjlighet
att prova på. Utöver det bjöds lekar och
underhållning på av olika Young Farmers
klubbar i närområdet.
Workshopsen var uppbyggda så att i
början av veckan pågick föreläsningar
inom olika delar av temat entreprenörskap. Samtidigt gavs tillfälle att i grupper
diskutera våra egna erfarenheter och
åsikter kring ämnet. Allt eftersom veckan
fortlöpte fick vi mer och mer avancerade
problem att lösa från olika företag vi besökte och sist av allt starta ett eget företag (i teorin) för att göra en affärsplan till
detsamma.
Största delen av tiden spenderade vi i
området kring Malvern, där vi levde och
verkade. Några dagar var det studiebesök
och stadsvandring.
Vi rekommenderar verkligen dig som
får chansen att åka på liknande arrangemang att ta den. Vi har haft jättekul hela
veckan. Förutom all ny och användbar
kunskap utökas ditt sociala nätverk och
du har garanterat en rolig resa.
text & foto: kristian stenemo,
kronoberg & linnéa renck,
värmland
Självklart var det inte workshops hela
tiden, dagarna och timmarna växla-
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i två månader innan jag åkte hem den 14
oktober.
På min resa fick jag uppleva allt från
amerikanska fotbollsmatcher i High
school till att besöka en buffalo ranch
och gå på amerikanskt bröllop. Jag bytte
också recept med mina familjer, upplevde amerikanskt lantbruk och besökte
skolor.
På min resa har jag skaffat mig erfarenheter, lärt mig om en annan kultur och
lärt känna massa nya människor. Lärdomarna från denna resa kommer jag bära
med mig resten av livet.
Jag uppmanar alla att söka för att få
åka som IFYE, det är en fantastik möjlighet att få möta ett nytt land på. Man
tror man åker dit som turist men du blir
mottagen som en familjemedlem och får
uppleva familjernas dagliga liv på ett
unikt sätt.
text och foto: ida albertsson,
halland
Internationellt
Hurra!!!
SweTun lever!
4H:s ungdomsutbyte med Tunisien får chansen att fortsätta. Du kan ansöka om att vara
med år 2014.
I går när jag kom innanför dörren låg
ett brev på hallgolvet. Det visade sig
vara från Stiftelsen Konung Gustav V:s
90-årsfond och det började med raden:
Beviljat stöd ur fonden.
Det betyder att SweTun lever ännu ett år.
Hurra!
Vad är SweTun?
Det är helt enkelt det vi kallar ungdomsutbytet vi driver, mellan Sveriges 4H
och en kulturorganisation i Tunisien. År
2014 blir tredje året vi driver utbytet på
samma sätt. Tio ungdomar från vardera
land deltar tillsammans på två separata aktivitetsveckor i respektive land.
År 2014 åker svenskarna till Tunisien i
mars och tunisierna kommer till Sverige
i augusti. (Anledningen att vi kallar det
SweTun är att det funkar bra som hashtag. Kolla in #SweTun13 på instagram!)
Ny 4H-klubb
För att göra det lättare att driva SweTun-utbytet har det startats en ny 4Hklubb i Stockholms län. Klubben heter
Ökenblomman. Vi kommer att fortsätta
att driva internationella utbyten som riktar sig till hela Sveriges 4H. Det betyder
alltså att du kan vara med!
Tänk att man kan bli så glad för ett brev.
Tack till fonden och alla eldsjälar som
driver projektet. Och vår mentor Annika
Jansson på Stora Skuggans 4H, som fick
oss att ta de första stegen!
text: eliza jones, stockholm
foto: filip axbrink jönsson,
kronoberg
Ansök om att vara med!
Just nu tar vi emot ansökningar från
alla som vill vara med i SweTun 2014.
SweTun ä ett utbyte för ungdomar mellan 18 - 20 år. Sista ansökningsdag är 22
december.
Är du intresserad? Läs mer på:
okenblomman.wordpress.com
Eller gilla oss på Facebook:
facebook.com/okenblommans4H
Där står all information du behöver.
Safari
I förra numret fick du läsa om den nya resan till Tanzania. Det blir ännu en resa 2014 och
ansökningstiden har precis gått ut. Här får du läsa lite mer om den fantastiska resan i somras!
Torsdagen den 27 juni, klockan ringer
04.30 och det är fortfarande becksvart
ute. Dags att åka på safari, i Mikumi
Nationalpark som är Tanzanias fjärde
största nationalpark.
Efter två timmars bussresa börjar vi
närma oss, och då plötsligt står det
några giraffer vid vägkanten. Tio
svenskar skriker, pekar och tar kort,
medan Peter säger lugnt:
– Don’t worry, we will see many
giraffes.
Strax därpå springer en elefanthjord
rätt över vägen, så det börjar bra!
Vi åker med egen buss in i parken,
och med oss har vi fått en egen guide,
Muhammed, som berättar om området och de djur vi ser. Det blir tre
fantastiska timmar fyllda av djur, kameraklick och lyckliga suckar.
Giraffer, elefanter, Impala-antiloper,
gnuer, gaseller, babianer, vårtsvin (eller
”pumbas” som guiden sa), flodhästar,
krokodiler och massvis med fåglar!
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Mot slutet börjar vi alla bli lite trötta,
det är glest mellan djuren och vi är på
väg ut ur parken.
Då plötsligt kommer vi till vattenhålet,
och vilken final på resan. Här samlas
alla djuren, precis som i Lejonkungen,
och det är helt fantastiskt att bevittna!
text: emmy sjöström, älvsborg
foto: antionia mossberg,
värmland
Internationellt
Till Paris!
Vilken stad Paris är. Vad vi har här sett och
upplevt kommer vi aldrig glömma!
För ett halvår sedan kom det på tal att vi skulle göra en
medlemsresa med Skälby 4H. Sanslöst va folk blev taggade!
Devon - del 2
Men det var inte bara att åka dit som var hela poängen, utan
även att tjäna ihop alla pengar till resan tillsammans med.
Vi lyckades! Pengarna samlades in genom många varv med
ponnyridningen samt inkomster från kaféet under sommarens konsert med Benny Anderssons orkester, som hölls på
lekplatsen bak om 4H-gården.
I förra numret av Klöverbladet kunde du läsa
om Hallands utbyte med Devon. Nu har även
andra delen av utbytet skett och självklart har
Klöverbladet fått en ny rapport!
Den 27 oktober gick tåg och flyg mot Paris och vi kom fram
allihopa utan att tappa bort någon.
Vi hann knappt landa i Sverige innan den engelska gruppen
stod utanför dörren.
Det väntade tre hektiska dagar i Paris, första dagen var det
planerat Parisrally då alla ungdomar hade fått varsin sevärdhet att berätta och guida varandra på. Dagen började vid
Triumfbågen och avslutades med solnedgången högs uppe i
Eiffeltornet. Magiskt!
På en vecka i Halland hann vi med en hel del. Vi visade upp
både Ästad och Stättareds 4H-gård och bodde några nätter
på båda platserna.
Deltagarna fick även med sig en engelsk deltagare hem över
en natt. Vädret var på gott humör större delen av veckan
så vi fick visa upp den svenska sommaren när den är som
bäst. Vi badade i sjön, paddlade kanot, spelade kubb, var på
fångarna på gården, spelade brännboll, åkte till Liseberg och
visade upp Varberg.
Trötta fötter hade vi, men ingen vila, för dag två var det dags
för underbara Disneyland! Vi var gladare än alla femåringar
tillsammans. Vi hann med allt ifrån karuseller till att titta på
paraden och ljusshowen.
Dag tre var det shopping på G och jag har aldrig sett mer
taggade brudar, helt galna var de! Vi hann även med att
äta crépes med choklad och banan i och några croissanter.
Denna dag avslutades med en galen upplevelse på Dine in
the dark, man äter mat i kolsvart rum och blir serverad av
blinda personer. Kladdigt men fascinerande!
Dessutom hann vi besöka en fårfarm och gå en guidad tur på
Stättareds 4H-gård. Schemat var intensivt men det fanns tid
för både kvällshäng i soffan och bus på nätterna.
Veckan försvann fort och inte ett öga var torrt när engelsmännen lämnade gården för sista(?) gången.
En härlig resa hade vi allihopa! Glöm inte allt är möjligt
med 4H!
text: lisa gottfridsson, halland
foto: alma bengtsson, halland
text: isabelle hall, kalmar
foto: hanna collén & wilma norlin, kalmar
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JUF, Box 2022, 641 02 Katrineholm
Besöksadress: Stora Malmsvägen 7
Telefon: 0150-503 90 e-post: [email protected]
Hemsida: www.juf.se
Ett lyckat
SM
”Sällan har så många haft så få
att tacka för så mycket”!
Dessa ord yttrades under mycket tråkiga förhållanden på 40-talet men är ack så aktuella än idag. Jag hade fått rapporter under
veckorna innan att det var mycket som skulle
göras under en begränsad tid så det var
med lågt ställda förhoppningar jag anlände
till Stallarholmen och årets SM-plöjning. Men,
det var som att komma in i en bikupa. Överallt surrade det av verksamhet och samtidigt
som personalen med ägaren Ove Sjöberg
i spetsen lade sista handen vid gården var
general Dick Nilsson igång överallt för att få
allt att flyta. Hela arrangemanget var fullt av
överraskningar och smarta lösningar, gårdsplanen förvandlades till mässområde, gamla
höskullen tömdes och blev funktionärsloge
med matservering och möjlighet till en kopp
kaffe under tiden nya arbetsuppgifter planerades, en underutnyttjad maskinhall blev
häststall och så fortsatte det.
Det som bekymrade tävlingsledningen mest
var bristen på regn. Det var torrt i markerna
och hårt att plöja. Vi har råkat ut för detta förr
och lärt oss att inte hetsa upp oss men lite
oroligt var det allt, men med vassa spetsar
och skär gick det att plöja. Under dagarna
innan följdes väderleksprognoserna med
spänning då det spåddes sämre väder. Alla
var överens att hade det varit fint väder
i tre veckor kunde det allt fortsätta över
helgen.
Lördagsmorgon, tävlingsdag ett:
duggregn och dimma givetvis! Men
lagom till invigning och tävlingsstart
sprack molnen upp och regnet höll sig
borta resten av dagen. De långa avstånden mellan utställning, parkering
och tävling löstes eminent med fälttaxi
bestående av traktordragna utrangerade trupptransportfordon. Denna service var mycket uppskattad! Känslan
jag känner när jag ser ut över arrangemanget är svår att beskriva. Stolthet
över och vördnad för det oerhörda arbete som läggs ner av ideella krafter
är nog det närmsta man kommer.
Efter avslutad plöjning var det dags
att vässa spetsarna för söndagens
plöjning, men först den traditionella
plöjarsupén. Supén hölls på stadshotellet i Eskilstuna, inom krypavstånd
från plöjarförläggningen. Under tiden
vi intog maten under sedvanligt stoj
och glamm föll ett välkommet regn.
10 millimeter summerades på söndagsmorgonen och förutsättningarna
för bra plöjning förbättrades. Morgonen
övergick i förmiddag och bilarna började välla in på parkeringen. Traktorer,
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veterantraktorer och hästar startades
upp och varmkördes.
Det är mäktigt att se ut över ett fält
med ett 50-tal plöjarekipage som
kör samtidigt. Regnet hade gjort
nytta och resultaten förbättrades.
Framåt
söndagseftermiddagen
summerades ett lyckat plöjSM som
bara två månader tidigare endast
funnits i några eldsjälars huvud. Med
detta sagt vill jag rikta ett särskilt
tack till Ove och Eva Sjöberg och
Dick Nilsson som tillsammans med
staben på plats fick tävlingarna att
flyta. Utan er hade det inte blivit
några tävlingar. Dessutom vill jag
tacka tävlande och funktionärer för
den energi och det engagemang
ni lägger ner samt alla utställare,
sponsorer och annonsörer.
Text: Nils-Erik Grönvall,
ordf. förbundsstyrelsen
RESULTAT SM
JUF
Skol-SM
1
2
3
4
5
6
7
Skola
Nuntorp, P
Uddetorp, R
Bollerup, M
Sötåsen, R
Ökna, D
Ökna II, D
Vreta, E
Poäng
463
424
407
404
403
386
331
Vinnare
Vinnare
Växelplöjning
Vinnare
1
2
3
4
Namn
KLASS: senior
Rolf Eliasson, SM
Emil Solberg, R
Rikard Karlsson, R
Anders Heurén, N
Namn
1 Emil Solberg, R
2 Anton Uhlin
Poäng
651
576
536
482
Poäng
576
497
Tegplöjning
KLASS: JUNIOR
Vinnare
KLASS: senior
1
2
3
4
5
6
Namn
Daniel Svensson, G
Bengt Larsson, G
Nils Göransson, M
Inge Larsson, E
Malin Nygren, J / SM-12
Daniel Wirenborg, U
Namn
1 Emilia Bengtsdottir, G
2 Martin Karlsson, T
3 Malin Nygren, J / SM-12
Poäng
643
620
583
552
474
447
Poäng
Veterantraktorplöjning
KLASS: Buren
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
Namn
Poäng
Namn
Poäng
Ger-Inge Magnusson, O/SM-12
Gösta Carlsson, N
Pier Cederborg, F
Karl-Henrik Larsson, M
Roland Johansson, U
Dane Carlsson, O
Sture Carlsson, E
Bo Johansson, U
Dan Lindholm, Åland
Alf Eriksson, F
Jan Claesson, PN
Harry Lansén, AB
Claes Lundén, D
Alvar Andersson, C
Anders Granath, Ps
Jan Gunnarsson, H
Yngve Edvardsson, F
Ulf Petersson, L
Mats Björkström, D / SM-12
Mårten Claesson, E
Dan Andersson, PN
Erik Westerdahl, U
Yngve Palmkvist, AB
Lennart ”Änghagen” Johansson, N
Dick Nilsson, D
Gunnar Hellkvist, U
Dan-Anders Jansson, Åland
299
295
289
281
273
270
270
242
241
240
233
216
209
202
201
181
285
284
280
263
262
237
231
222
221
217
183
KLASS: Bogserad
Vinnare
674
496
474
Vinnare
KLASS: JUNIOR
Hästplöjning
Vinnare
Vinnare
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1
2
3
4
5
6
7
8
9
Namn
Linus Elmelid, Ps
Johan Eriksson, D
Sigvard Gustavsson, L
Göran Rohdén, Ps
Bruno Elmelid, PS
Mats Thomsson, M
Kjell Carlsson, N
Pär Eriksson, D
Jonas Karlsson, W
Teg 1
84,5
85,7
75,4
79,1
75,7
74,3
72,2
69,8
69,4
Teg 2
87
81,6
79,1
71,8
73,3
73,1
72,8
72,4
68,9
Poäng
171,5
167,3
154,5
150,9
149
147,4
145
142,2
138,3
JUF
NM
Nordiska mästerskapen i Plöjning
Jag blev erbjuden att åka till
Nordiskt Mästerskap. Att åka
till Norge är alltid skoj. Så jag
svarade ja!
Efter hjälp av Sven Olov åkte jag och
Göran Rohdén med medhjälpare och
Jonas Rohdén som domare genom tul�len i Svinesund till Stokka söder om Oslo.
Väl framme konstaterades att även här
var det lera som gällde med en del sten.
Tyvärr! Jag har inte lera här hemma så
det blir lite ovant.
Öppningsfåran blev bra, rak och bred,
det bådade gott. Efter några varv runt
ryggen skruvade jag på skumristen så
gängen släppte. Som tur var så hade
Kertil Lappegård med sig elverk och vin-
kelslip, tyvärr hjälpte det bara
tillfälligt. Dessutom i tidsbrist
men jag lyckades nästan
plöja ikapp.
Lunchpaus runt öppen eld
med en god soppa och prat
bla. med Öysten Lien som jag
träffat någon månad tidigare
på Pferde Stark i Tyskland.
Mycket givande.
Konstaterade än en gång att Nordsvensken är världens mest sociala häst. Tack
vare eller på grund av den så träffar man
så många trevliga människor
Andra tegens start gick bra och ryggen
blev riktigt bra. Plöjningen flöt på bra. Till
slutfåran stämde allt perfekt och den
blev riktigt bra. Eftersom danskarna alltid,
förutom tre gånger, vunnit NM så siktade
NM
jag Resultat
på tredjeplatsen.
Överraskningen
Mats
Sverige
blev 1.
stor
då Norell,
det visade
sig att jag vun2. Rune
Myrset,
nit och
dessutom
enNorge
norman på andra
Sören Rasmussen, Danmark.
plats!3.Toppen!
4. Keld Amholm,
Text &Danmark
foto: Mats Norell
5. Göran Rohdén, Sverige
6. Arild Thon, Norge
Resultat NM
4 Keld Amholm,
1 Mats Norell, Sverige
2 Rune Myrset, Norge
3 Sören Rasmussen,
5 Göran Rohdén,
Danmark.
Danmark
Sverige
6 Arild Thon, Norge
Tack Ulla!
Hej, nu är dags för mig att lämna förbundskansliet och gå i pension.
Nu har Johanna Fagerström börjat som min efterträdare
och jag har fått möjlighet att avsluta med att introducerat
henne i jobbet. Förbundsstyrelsen har varit lyhörd och generösa över hur jag avslutar mina sista månader på förbundskansliet. Jag har med andra ord mjukslutat.
Många personer har kommit och gått på det gemensamma kansliet. Många förbundsstyrelser har jag jobbat
med under åren. Man har fått träffa många personer
och arbetsuppgifterna har växlat under åren.
Vi i styrelsen vill passa på och tacka dig för att
du har funnits och varit en klippa i JUF i över
25 år.
Jag var tex. med då den första datorn köptes in. Ett stort
åbäke som döptes till Henning.
Du har fått kansliet att fungera, löst problem och svarat
på allehanda frågor. Medan styrelsemedlemmar har
kommit och gått har du har varit en fast punkt och ett
känt ansikte både utåt och inom vår organisation.
Nu kommer Johanna att jobba vidare och naturligtvis
komma med nya idéer, hon har redan visat på att hon
brinner för sitt jobb. Hon jobbar nu bl a med den omtalade
hemsidan. Och det kommer att bli en helt ny sådan.
Nu hoppas vi att du får en härlig tid som pensionär att
ägna åt dina intressen, nära och kära. Vi hoppas dessutom att vi kommer få se dig på våra arrangemang
framöver. Vill du hälsa på oss är dörren alltid öppen.
Jag önskar Johanna lycka till och kontakta henne om ni
har några funderingar och frågor ring eller maila [email protected]
Nu när jag slutar vill jag tack alla för många givande år
och lycka till JUF. Jag kommer att följa er på Facebook.
Tack Ulla!
Text: Ulla H Nordqvist
Text: Förbundsstyrelsen
Foto: Johanna Fagerström
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Seminarium för inresande praktikanter/trainees
Samtidigt som SM i plöjning gick
av stapeln i Strängnäs hade vi
ett seminarium för inresande
trainees den 4 - 6 oktober.
På fredagen dök de upp på stationen
i Katrineholm en efter en. Alla samlades till middag på vandrarhemmet
Ekbacken, som vi utgick ifrån hela
helgen. Första delen av kvällen gick
åt till ett föredrag av Kjell Karlsson som
handlade om praktikantverksamheten
och alla hade chans att ställa frågor.
Sen blev det samkväm.
Efter frukost på lördagen åkte vi till
Ulvhälls Gård, Strängnäs, och kollade
på SM i plöjning hela dagen. Det var
ett verkligt uppskattat besök då flera
inte visste om att det fanns tävlingar
i dessa grenar. Dessutom fanns flera
utställare med maskiner och traktorer
att titta på för alla som gillar sådant.
Väl tillbaka på vandrarhemmet, efter
middagen, diskuterade vi frågor som
de hade i uppgift att klura på under
dagen.
avsluta dagen på Katrineholms station
vid 17-tiden. Vi tackar så mycket för att
vi fick komma på besök!
Söndagen bestod av två studiebesök.
Vi började dagen med ett besök på
Evertsholms grisgård i Söderköping
och fortsatte efter lunch till Dahls Gård
en liten bit utanför Katrineholm för att
Nu finns vi på Facebook
www.facebook.com/juf.se
Gilla och dela oss gärna!
Ändrad medlemsavgift
På stämman i år beslöts att ändra medlemsavgiften
för 2014.
För medlemmar över 25 år är den 175 kr.
För medlemmar upp till 25 år är den 25 kr.
Detta för att gynna de yngre medlemmarna i förbundet.
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Text: Johanna Fagerström
foto: Jennika Smedberg
Knep &
knåp
Gör
granen
extra fin i år!
Recept: Zucchini
sockerkaka
Ugnsvärme 175 grader
Tid cirka 1 timma
Snart är det
dags att klä granen.
Ingredienser
3 ägg
2,4 dl olja
4,7 dl socker
1 tsk salt
2 tsk vaniljsocker
4,7 dl zucchini (strimlad)
1 tsk bikarbonat
½ tsk bakpulver
1 tsk kanel
Klöverbladet ger dig lite tips på saker du
kan hänga i granen
för att göra den lite
extra fin!
Skicka gärna in bilder till
[email protected]
text: sara öhman, stockholm
Gör så här!
Vispa äggen poröst. Skölj, skala och strimla zucchinin i tunna strimlor. Blanda i olja, socker och zucchini med äggen. Blanda i de torra ingredienserna.
Baka i ca 1 timma i ugnen. När kakan inte fastnar på
en provsticka är den klar.
ida albertsson, halland
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Tidning
Hitta någon form
av tidning med många
bilder. Klipp ut de bilder
du gillar och klistra upp
dem på en bit kartong,
fäst ett snöre i. Du kan
även måla baksidan i någon färg, kanske stänka
på lite glitter.
Låna
Låna leksaker från övriga famlijen som
är lagom små, sätt i ett snöre och häng
upp. Extra roligt blir det om du har förberett någon dag
i förväg och ser om famlijen märker något.
Julkula
Du kan även sticka
din egen julkula.
Det är rätt avancerad stickning
men det
finns bra
beskrivningar på internet.
Klöver
4H-klöver. Som 4H:are är det härligt med ett
klöver i granen. Klövret kan
göras i många olika
material, t.ex. pepparkaksdeg, kartong
eller pärlplatta.
Egentligen kan du hänga vad du vill i granen, bara det
inte är för tungt.
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foto: www.fotoakuten.se
Smått & gott
Direktnr. till riks
Grattis Lisa!
Insändare
Ett stort grattis till Sveriges 4H:s förra ordförande
Lisa Ivarsson, Uppslaa,
som den 9 november fick
tvillingar!
Gör din röst hörd i Klöverbladet. Vad
är viktigt för dig? Skriv en insändare!!
Nu har personalen på riksförbundet
direktnummer!
[email protected]
Patrik Fornedal, vikarierande generalsekr.
Telefon 072-853 23 61
Sök pengar!
Elin Nilsson, administratör
Telefon 072-853 23 64
Sök pengar från Nils W Fröjds fond! Senast 1
februari 2014
Peter Modig, löneadministratör
Telefon 072-853 23 63
Stipendier kan utdelas till enskilda medlemmar samt klubbar
och avdelningar inom de tre samverkande förbunden 4H, JUF
och FSU. Stipendier kan utges för resor, studier och utvecklingsbidrag.
Thomas Gustafsson, administratör &
medlemssystem
Telefon 072-853 23 60
Fondens ändamål är att utdela stipendier till enskilda medlemmar samt klubbar och avdelningar inom de tre samverkande
förbunden 4H, JUF och FSU.
Carina Åström, utbildningar, kurser,
fakturor och ekonomi)
Telefon 072-853 23 65
Kristin Eriksson, administratör
Telefon 072-853 23 66
Växel
Telefon 0150-50380
E-post [email protected]
Stipendier kan utges för resor och studier till förtjänta ungdomsledare, såväl anställda som förtroendevalda. Stipendier
ges normalt icke till ordinarie utbildning varifrån stöd kan
erhållas från annat håll. Elever vid Valla och Sånga Säby folkhögskolor kan dock få stipendium till studieresor och motsvarande aktiviteter i anslutning till ordinarie utbildning.
Grattis!
Ett stort grattis
till Helena Åkesson och Johan
Stenemo, Kronoberg, som fick
en dotter den 22
oktober.
Stipendier kan utges till klubbar och avdelningar för intressanta utvecklingsprojekt inom de tre förbunden.
Ansökningar om stipendier skall inges senast den 1 februari
varje jämnt år om det finns tillräckliga medel i fonden.
Finnes
Stipendier utdelas vid respektive förbunds stämma.
Finns både från Nordiskt läger 2005 och
från Rikslägret 2009.
Mejla [email protected].
för dina lägermärken.
Skicka din ansökan senast 1 februari till:
Sveriges 4H, Box 2012, 641 02 Katrineholm och märk brevet
med ”Nils Fröjd”.
eller till:
[email protected] skriv ”Nils Fröjd” i ämnesraden
Kostnad 36 kr inkl porto.
Välkommen med din ansökan!
av Jenny Berggrund
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POSTTIDNING B
BEGRÄNSAD EFTERSÄNDNING
Vid definitiv eftersändning återsänds försändelsen
med den nya adressen på baksidan (ej adressidan)
Avsändare: Klöverbladet, Box 2012,
641 02 Katrineholm
Central funktionärskurs - CFK
K
F
C
24-26 januari 2014 kommer den årliga centrala funktionärskursen att hållas som
vanligt på Valla folkhögskola i Linköping.
Tema: Huvudets H, för kunskap.
För vem: Ideella och anställda från 16 år utsedda av länsförbundsstyrelsen.
Verksamhetsåret 2014 kommer 4H ha fokus på huvudets H med då extra fokus på miljö och utbildning. Därför har vi tagit fram grenkurser som möter dessa mål. Några av de grenkurser som kommer
finnas är:
• Utbildning - Sveriges 4H:s nya utbildningsplan. Grenkursen riktar sig till dig som är/har varit
ledare och efter grenkursen vill hålla i ledarutbildning.
• Internationell grenkurs. Denna är för dig som är inkommande eller utåkande IFYE samt er som
sökt och blivit utvalda att åka till Tanzania.
• Hjärt- och lungräddning - Grundläggande HLR samt diskussioner om handlingsplaner på t.ex.
läger och 4H-gårdar
Sagt om CFK!
– Ett ultimat tillfälle där du som aktiv 4H-are får träffa, umgås och lära av andra aktiva
4H-are från hela Sverige.
Johan Gunnarsson, Älvsborg
– En energikick som ger nya idéer och en massa energi att plöja ner i ideellt arbete det
kommande året. Och en förbaskad massa roliga minnen.
Linda Lijeberg, Skåne
Varmt välkomna önskar riksförbundsstyrelsen genom CFK-gruppen Clara Wallin, Julia Brinkhagen
och Fanny Wallin
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