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”Det förlovade landet ?”
Bästa landet att leva i - Sverige 2:a (OECD)
Human Development Report 2013 - Sverige 7:a (FN)
Jämdställdhet - Sverige 4:a (Global Gender Cap)
Child wellbeing - Sverige 5:a (Unicef)
Olikheter i inkomst - Sverige 10:a av 34 OECD-länder
- klyftorna växer men är fortfarande små.
Bästa landet för mammor och barn - Sverige 2:a (Rädda barnen)
Svenskar är mest självförverkligade av alla i världen
eller…………..
Under ett år drabbas en miljon svenskar av psykisk ohälsa (OECD)
25 % av alla mellan 16 och 18 lider av psykisk ohälsa
50% av svenskarna har någon gång tagit psykofarmaka
och ca 600-800.000 tar antidepressiva dagligen
Ansökningarna om aktivitetsersättning pga psykisk ohälsa
- har nästan fyrdubblats sedan 2000
Så…….. hur kunde det bli så här?
Unga kvinnor – Samverkansprocess
och samverkansobjekt.
Slutrapport för utvärderingen
Karen Ask
Patient i vården
eller
agent i eget liv ?
Institutionen för psykologi
Psykoterapeutprogrammet
"Unga kvinnor”
Fallstudier av KBT i grupp inom
ramen för ett samverkansprojekt
Pia Blecher
Madeleine Hådén
Psykoterapeutexamensuppsats VT 2010
Handledare: Lars-Gunnar Lundh
Examinator: Gardar Viborg
“Young Women”: The Meaning
of a Collaborative Program
Supporting Young Women's
Rehabilitation and Reintegration
into the Labor Market
Sigrid Stjernswärd Margareta Östman Richard Bernce
”The worried well”
“stigmatizing a healthy person as mentally ill leads to unnecessary,
harmful medications, the narrowing of horizons,
misallocation of medical resources,
and draining of the budgets of families and the nation.
We also shift responsibility for our mental well-being away from
our own naturally resilient and self-healing brains,
which have kept us sane for hundreds of thousands of years,
and into the hands of Big Pharma."
Mottagning Unga vuxna
Mottagning ”Unga vuxna”
¤ Tidigt upptäcka psykisk ohälsa
¤ Ge stöd i en sammanhållen process med
kommunala verksamheter
¤ Kartlägga missbruk/riskbruk
¤ Ge rådgivning, behandling/färdighetsträning –
grupp eller individuellt (KBT/ACT)
¤ Fysisk aktivitet – friskvård
¤ EQ5D
¤ Arbeta med det sociala nätverket
¤ Samarbetsöverenskommelser
¤ Leg psykoterapeut/psykolog
Specialist i psykiatri
”Flera vårdgivare med avtal för en eller flera vårdcentraler har
möjlighet att organisatoriskt förlägga en mindre del av uppdraget
i gemensam resursenhet….. eller en särskild mottagning för
Unga vuxna”.
”Resursenheten har en ansvarig verksamhetschef”.
”Besök av de samverkande vårdcentralernas förtecknade medborgare hanteras i enlighet med regelverket för besök inom
vald vårdcentral”
”VC som ingår i en mottagning för Unga vuxna erhåller 20 000/mån
För medverkan o mottagningen för att säkerställa specialistpsykiatrisk kompetens”.
”Life is not a problem to be solved,
its a mystery to be lived”.
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