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sydhavsøernes
frugtfestival
Vind et
weekendophold
i Obst- und
Erlebnissgarten
Nordtyskland
weekenden d. 14. og 15. september 2013
Gratis entré. Åbningstid stande og boder
lørdag kl. 10.00 – 17.30 søndag kl. 10.00 - 16.00
Lørdag d. 14
Frugtscenen Sakskøbing torv
10.00
Stande og boder åbner for salg
10.00 - 10.30
Sakskøbing Tambourorkester spiller op i gaderne
Sceneprogram:
10.30 - 10.45
Festlig åbningstale ved Formand for Foreningen
Sydhavsøernes Frugtfestival Claus Meyer samt Borgmester
for Guldborgsund Kommune John Brædder
10. 45 - 11.00
Præsentation af deltagende kokke og dommere i
Kokkekonkurrencen ”Balladen om Guldborg”
11. 00 - 11.15
Afsløring af Frugtfestivalens første
æblemosaik
Motiv og praktisk
udførelse er forestået
af Billedkunstner Lotte
Rosenkilde og børn fra
fritidshjemmet SAXO.
11.15 - 11.30
”Sæson” og de danske æbleavlere fejrer Æblets Dag
og skyder samtidig årets Æblefest i gang med et brag
af et gøgler show, hvor der både jongleres med æbler og uddeles smukt indpakkede kærlighedsæbler – lige til at give til en,
du godt kan lide. Gøglerierne fortsætter efterfølgende rundt om
i byen og ender ved Sæson´s stand, hvor der hele dagen uddeles
kærlighedsæbler.
11.30 - 11.45
Sakskøbing Mandskor varmer publikum op til DM i
kampspisning af frisk frugt bl.a. med korets signatursang
”Lys over Lolland”.
11.45 - 12.15
DM i Kampspisning af frisk frugt
Sidste års vinder blev OL-guldroeren Mads Rasmussen. I år får han
udfordring af andre internationalt kendte, lokale sportshelte, når
de i alt 6 deltagere dyster om titlen som ”Årets Frugtspiser 2013”.
Speaker ved dette års Danmarksmesterskab er for 2. gang i træk
den altid veloplagte Master Fatman.
12.30 - 13.10
DM i Syltning – se hvem der kan præstere Danmarks
bedste syltetøj, marmelade eller relish
Konkurrencen afvikles i samarbejde med dagbladet Politiken. Der
kåres en vinder i hele 7 kategorier, og en overordnet vinder af alle
kategorierne.
DM i Syltning
Hvem laver Danmarks bedste hindbær-marmelade
eller det mest sofistikerede freestyle blåbærsyltetøj?
Det er en ren amatørkonkurrence. Alle kan stille op! Vinderen af
hver af de 7 kategorier får Ritt Bjerregaards bog ’Bær i haven og
køkkenet’. Der kåres også én syltekonge el. syltedronning over dem
alle. Denne heldige vinder får en stor frugtkurv med produkter fra
Sydhavsøerne og en meget lækker kobbergryde fra H.W. Larsen.
Det vigtigste kriterie for alle deltagere i konkurrencen er, at de er
vilde med at sylte og at de frugter el. bær der er anvendt er danske.
De syv kategorier er:
1. Syltetøj/marmelade lavet på en slags stenfrugter
( blommer, kirsebær osv.)
2. Syltetøj/marmelade lavet på en slags bær
(jordbær el. f.eks. blåbær)
3. Syltetøj/marmelade lavet på en slags frugt (æbler, pærer osv.)
4. Syltetøj/marmelade lavet på øvrig frugt (rabarber, hyben osv.)
5. Alliancer – syltetøj med to eller flere typer bær/frugt.
6. Relish/chutney – hvor frugten syltes, så den bliver en medspiller
i det salte køkken.
7. Innovation/freestyle – hvor alt kan ske; du bestemmer
13.10 - 15.30
Bedømmelse af retter i konkurrencen ”Balladen om
Guldborg”
Hver kok præsenterer sine 2 retter for dommerne, som smager og
kommenterer retterne fra scenen.
Konferencier er ingen ringere end Jacob Kocemba!
15.30
Kåring og overrækkelse af ”Guldborg trofæet”
til vinderen af ”Balladen om Guldborg” 2013.
Søndag d. 15.
Frugtscenen Sakskøbing Torv
Sceneprogram:
15.00
Vinderen af Postkortrejsen udråbes
15.30
Køb et festival armbå
nd og få adgang til unikke smag
soplevelser –
fås i infohuset,og de
fleste forretninger i Sakskøbing i
ugerne op til
festivalen. Under fes
tivalen købes
armbåndet i mostbare
n, infohuset
og ved indgangen til
festivalområdet i Søndergade.
FESTIVAL ARMBÅND
: DKK 30,-
Kåring af Festivalens bedste æblemost – Publikums favoritmost 2013 blandt alle de mostproducenter der er repræsenteret
på festivalen i år.
Lolland Falsters Ambassadør, Marianne Sørensen, forestår den
festlige kåring.
Se et af DK’s største Frugtlagre
11.00, 12.00 og 13.00
Både lørdag og søndag
Elvej 15
Kokkedysten
”Balladen om Guldborg”
Lørdag d. 14. september
LF Frugt i Sakskøbing holder åbent hus og byder dig indenfor på
frugtlageret, pakkeriet og mosteriet (Elvej 15 – lige bag stationen).
”Balladen om Guldborg” er en ny kokkekonkurrence der afvikles
første gang under dette års festival.
Her kan du opleve frugtavlerne komme kørende til lageret med
nyplukket frugt. Du kan også følge med i hvordan frugten kvalitetsvurderes, og sendes videre til sortering og pakning. Eller måske
ruller den direkte videre ind i mosteriet og bliver til den skønneste
æblemost. Der vil være rigeligt med smagsprøver.
Baggrunden for konkurrencen er at vi i Danmark, og i særdeleshed
i Smålandshavet, har noget nær verdens bedste klima for dyrkning
af kerne- og stenfrugt.
Mød Frugtdoktorerne
Vinderen af konkurrencen får overrakt ”Guldborg Trofæet”, et
unikt trofæ skabt af kunsthåndværker Bo Karberg, udført i aluminium og guld.
Hele åbningstiden lørdag og søndag
Hjørnegrunden ved Apoteket
Hos hortonomerne Maren Korsgaard og Birgitte Pedersen kan du
lære ALT om sygdomme i dine frugttræer. Du kan også få navnet
på æble- og pæresorterne fra haven, og få tips til, hvad du kan
gøre ved problemerne. Husk at tage en gren fra ”patienten” med,
og gerne 4-5 frugter og blade, hvis du vil have sat navn på sorten.
Heibergs Dessertcirkus
– KUN for BØRN!
Vær med i dessertkøkkenet hvor blommer og pærer får tæsk af
sukker, kanel, popsukker og andre lækre sager. Kort sagt lær at
lave forskellige typer is med frugt i, og design din helt egen superlækre isdessert. Det bliver hyggeligt, overraskende og mundvandsdrivende….
Der er smagsprøver til alle, og det er gratis at deltage.
Der kan max. deltage 50 børn pr. workshop.
Ps. Mor og far kan sidde
og spise is lige i nærheden
Workshops:
Lørdag:
kl. 11.00
kl. 13.00
kl. 14.30
Søndag:
kl. 11.30
kl. 13.30
Bageworkshop
Workshop med bagerne fra Meyer Bageri
Rul ærmerne op, få dej mellem hænderne, og ny viden som vil give
dig et bedre brød resten af livet!
Lær at lave og vedligeholde den sødeste surdej, og at ælte dejen til
perfektion, få viden om hævemetoder og om hvordan du bager de
bedste brød med sprød skorpe og fugtig krumme - alt sammen på
en time!
Du får et brød med dig hjem, som er bagt med surdej lavet på gærede æbler, og du får en portion af samme æblesurdej med hjem.
Workshops:
kl. 10.30 - 11.30
kl. 12.00 - 13.00
kl. 13.30 - 14.30
kl. 15.00 - 16.00
Pris: 50 kr. pr. næse. Både børn og voksne er velkomne.
Billetter til bageworkshops sælges forlods i ugerne op til, fra Hotel
Sakskøbing, og under festivalen fra Meyers bageri stand. Nr. 16.
Køb i god tid, da der er begrænset antal!
Med ”Balladen om Guldborg” inviterer Sydhavsøernes Frugtfestival
en række af Nordens dygtigste kokke til at undersøge kerne- og
stenfrugtens kvaliteter i det salte køkken og i dessertkøkkenet.
Følg kokkene mens de tilbereder retterne i konkurrenceteltet foran
sognegården. Se dem blive præsenteret på Frugtscenen, hvor dommerne smager på herlighederne.
Klokken 15.30 kåres vinderen på frugtscenen og ”Guldborg Trofæet” overrækkes til den vindende kok.
Deltagende kokke i kokkedysten er:
• Francis Cardenau – Står bag restauranterne Le Sommelier,
Mash Steakhouse og Umami. Har for nyligt medvirket i TV2programmet Cecilie & Madklubben. Kokkens kok 2007.
• Thorsten Schmidt – Køkkenchef på Villa Dining i Århus og
Kählers i Tivoli. Ligeledes en af de medvirkende i programmet
Cecilie & Madklubben.
• Robert Jacobsen – Tidligere køkkenchef på Nimb Brasserie,
nu partner i Restaurant BAR i Malmø. Har tidligerer haft sin gang
på NOMA.
• Lars Lundø – Køkkenchef på restaurant Pony
• Frederik Bille Brahe – Tidligere souschef på Restaurant Saison
og nu køkkenchef på Saisons Sommerkøkken på Melsted Badehotel. Kåret til årets talent i 2007.
Dommere i Kokkedysten er:
• Helle Brønnum Carlsen – journalist, madanmelder på Politiken og forfatter til et utal af kogebøger
• Svend Rasmussen – Madanmelder på bl.a. på AOK
• Thomas Drejing – Svensk stjernekok med erfaring fra franske,
danske og svenske toprestauranter som f.eks. Petri Pumpa i Skåne
• Joan Sunds – Faglærer Gastrolinjen på CELF
• Claus Meyer – Gastronomisk iværksætter
Konferencier og scenemester
• Jacob Kocemba – Har vundet titler som Nordiske Mesterskaber for Sommeliers, Danmarks bedste tjener, VM for tjenere.
Er i dag restaurantchef på The Standard.
Tegnekonkurrence for
børn
Kan du designe de
n fineste frugtfesti
val etiket?
Sted: Børneområdet
ved Tværvej både lør
dag og søndag i
hele festivalens åbnin
gstid.
Du skal tegne en rigtig
flot etiket til en frugtdrik
lavet på Planteriet
i Holeby. Eneste krav er
at der indgår frugt i din
teg
ning.
Alle børn op til 12 år er
velkomne til at deltage
.
Det foregår hos SFO Kil
den i Børneområdet.
Når du har lavet din teg
ning og udfyldt en tilm
eldingsplanket til
konkurrencen, skal du
tage begge dele med he
n til Tøjeksperten i
Sakskøbing hovedgade
og aflevere begge dele
der.
Her får du en lækker sm
agsprøve på den frugtd
rik du kan vinde
3 kasser af.
Vinderen kåres i ugen
efter
frugtfestivalen og konta
ktes
direkte. Indenfor 14 da
ge
efter festivalen kan den
heldige vinder hente de
3 kasser frugtdrik med
lige
netop den etiket på som
vinderen selv har tegne
t!
WOW det skal nok gøre
indtryk på mormor, bø
rnehaven… eller skoleklas
sen….
Kasserne kan hentes ho
s
Tøjeksperten eller på Em
bassy of L.F. i Københ
avn.
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Du er meget velkommen
- alle aktiviteter er gratis!
d og få adKøb et festival armbån
plevelser –
so
gang til unikke smag
ste forretfle
fås i infohuset,og de
ugerne op til
ninger i Sakskøbing i
valen købes
festivalen. Under festi
en, infohuset
armbåndet i mostbar
festivalområog ved indgangen til
det i Søndergade.
: DKK 30,FESTIVAL ARMBÅND
Frugt og høstgudstjen
este i
Sakskøbing Kirke
Søndag d. 14. septem
ber kl. 10,30
Vi takker for årets høst
af frugt og korn med go
de,
gamle høstsalmer og ma
sser af konfirmander i
kirken.
En festlig måde at starte
dagen på inden det gå
r løs
igen på Frugtfestivalen
.
Få det sejeste diplom
med hjem
g, spis og hop rundt
Føl, mærk, løb, sprin
rdringen op! ALLE
om frugten – Tag udfo
og du får et diplom!
børn kan være med,
ts stand på hjørnet
Besøg Sct. Georgsgilde
mrådet.
af Tværvej ved børneo
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