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SMILE – LÄPÄTÖN LASERLEIKKAUS
ENSIMMÄISENÄ SUOMESSA
MEDILASER OY
•
•
•
•
•
•
•
•
•
Kotimainen silmäkirurgiaan keskittynyt
yksityinen klinikka
Kaksi silmäkirurgia perustanut v. 1998
Avainlipputunnus
11 klinikkaa
Erikoisalana taittovirhe- ja kaihileikkaukset sekä
silmän alueen plastiikkakirurgia
Perustettu v. 1998
Liikevaihto 2013 n.13 M€
Henkilöstön määrä 60
• Optikoita
• Sairaanhoitajia
• Vastaanottosihteereitä
Lääkärisopimuksia 30
HARRI KOSKELA
•
•
•
•
Silmätautien erikoislääkäri, silmäkirurgian erityispätevyys
Toimipaikat Medilaser Oy ja Sairaala Eira Oy
Medilaser Oy:n perustaja ja osaomistaja (50%)
Laserkirurgiaa vuodesta 1998:
• ensimmäinen PRK v. 1998
• ensimmäinen LASIK v. 1999
• ensimmäinen FEMTO v. 2007
• ensimmäinen SMILE 31.8.2012
LASERLEIKKAUSTEN KEHITYS
PINTALASER – LÄPPÄLEIKKAUS – SMILE
PRK
- LASEK
- Epi-LASIK
LASIK
- LASIK
(mikrokeratomi)
- FEMTO-LASIK
SMILE
- SMILE SMall
Incision
Lenticule Extraction
SMILE
TOIMENPITEEN EDUT
• SMILE = Small Incision Lenticule Extraction
• Uusi ns. tähystyskirurginen laserhoito
• Useita etuja perinteisiin laserleikkauksiin verrattuna perustuen
seuraaviin ominaisuuksiin:
• Läpätön
➢ Kornealle tehtävä avaus vain n. 12% LASIK-läpästä
• Femto-avusteinen
➢ Ei leikkaavaa terää
➢ Femtosekuntilaserilla tehtävä lentikkeli korvaa excimerablaation
• Kaikki yhdessä
➢ Yksi ja sama laite, koko toimenpiden samalla kertaa
SMILE
LÄPÄTÖN JA MAHDOLLISIMMAN NON-INVASIIVINEN
• Mahdollisimman vähän silmän pintaan kajoava;
leikkaushaava vain murto-osa LASIK-läpästä
• Säilyttää kornean pintakerroksen lujuuden
mahdollisimman muuttumattomana
• Säilyttää kornean biomekaniikan aiempia
menetelmiä paremmin
• Kornean pintahermot säästyvät katkaisulta suurelta osin
>> kuivasilmäoireet vähäisempiä
• Ei läppäkomplikaatioita
• Pienempi tulehdusriski
• Nopeampi kudoksen paraneminen
SMILE
EDUT EXCIMER-LASERIIN VERRATTUNA
• Stroomaan muodostettava lentikkeli suoraan mallinnettavissa lasketusta
lentikkelistä
• Femtosekuntilaserilla sekä lentikkelin että tunnelin leikkaaminen erittäin
tarkkaa
• Erinomainen tuloksen ennustettavuus ja pysyvyys myös suurissa
refraktiovirheissä
• SMILE on kauttaaltaan wavefront-optimoitu
• SMILE on vähemmän riippuvainen laserin ominaisuuksista ja asetuksista ja
hoidon olosuhteista kuin excimer-laserhoidot
SMILE
EDUT EXCIMER-LASERIIN VERRATTUNA
• Ei laserin kalibrointia tai fluence-testejä, jotka voisivat vaikuttaa hoidon
tuloksiin
• Debrisimuria ei tarvita – ei jatkuvaa ilmavirtaa, joka voisi vaikuttaa
hoidon tulokseen
• Ei riippuvainen hoitoympäristön fysikaalisista ominaisuuksista
• Täyskorjaus koko optisella alueella
• Post-operatiiviset sarveiskalvon topografiat vahvistavat, että SMILE
aikaansaa ns. prolaatin muodon optiselle alueelle
SMILE
NOPEA JA MIELLYTTÄVÄ
• Koko toimenpide yhdellä kertaa – ei erikseen läpän tekoa + laserointia
• Hoito kokonaisuudessaan yhdessä työskentelypisteessä – ei potilaan,
hoitohenkilökunnan tai instrumenttien siirtelyä
• Hoidon vaiheet integroitu yhteen – ei ablaation suunnittelua tai
kohdistamista läpän koon tai keskiöitymisen mukaan
• Hoidon suunnittelu ja tiedostot yhdellä ja samalla laitteella
➢ Säästää aikaa
➢ Lisää potilaan mukavuutta ja vähentää jännitystä
SMILE
- YLI KAHDEN VUODEN KOKEMUKSELLA
•
Carl Zeiss Meditec Ag:n VisuMax femtosekuntilaser asennettiin ensimmäisenä
Medilaserin Tampereen klinikalle elokuussa 2012, Eiran Sairaala 2013, Espoon
ja Turun Medilaser 2013
•
Normaali lisensointiprotokolla:
FEMTO-läpän teko
FLEx-toimenpiteet
➢ Femtosecond Lenticule Extraction = läppä + lentikkeli
SMILE-toimenpiteet
➢ Small Incision Lenticule Extraction = lentikkelin poisto
pienen tunnelin kautta
SMILE
OPPIMISKÄYRÄ
•
•
•
•
•
•
•
Potilasvalinta
Potilaan asettelu laserin alle
Pintapuudutteen käyttö
Kyynelfilmi
Leikkausliinat + teipit
Imurenkaan asettaminen
Potilaan pään asento
SMILE
ENERGIATASOT
•
•
•
•
Laserhoito tapahtuu ”suljetussa tilassa”
Ulkoiset tekijät (ilman lämpötila, kosteus jne.) eivät vaikuta
Optimaalisen energiatason hakeminen on tapahtunut korkeasta matalampaan
• Korkea energiataso >> tiukka lentikkeli
• Matala energiataso >> tiukka lentikkeli
• Hyvä energiataso >> löyhä lentikkeli
Energiataso vaihtelee asetusten mukaan: ’normaali’ ja ’fast’ mode
SMILE
OIKEAN ENERGIATASON LÖYTÄMINEN
•
•
•
•
•
Vaikuttaako potilaan ikä?
Onko yksilöllistä vaihtelua tarvittavaan energiatasoon?
Onko vaihtelua silmien välillä?
Mistä aloittaa, mihin lopettaa?
Muuttuuko laserin energiataso ajan myötä?
SARVEISKALVO
-HISTOLOGINEN LEIKE
http://visioncareforanimals.squarespace.com/picture/normal%20canine%20cornea.jpg?pictureId=8346493&asGalleryImage=true
SMILE
KOMPONENTIT
ReLEx SMILE (kuvassa kaksi ns. tunnelia, tehdään tavallisesti yksi)
(4)
(5)
(2)
(1)
(3)
(1) Green: Lentikkelin alapinta
(2) Red: Lentikkelin reuna
(3) Blue: Lentikkelin yläpinta, ns.
cap
(4) Orange:Tunneli
(5) . . . . . : Koskematon kudos
(4)
SMILE
INSTRUMENTAATIO
•
•
•
•
•
•
ReLEx Cansue Dissector
Forecps
Globe holder
Skinskey hook
…
…
SMILE
ONNISTUMISEN EDELLYTYKSET
•
•
•
•
•
•
•
•
•
Hyvä näkyvyys ja esteetön kontakti kornealle oleellista
Kirkas kornea, ei debristä kyynelfilmissä
Keskiöinti fiksaation mukaisesti
Ko-operoiva potilas
Imurenkaan tasainen telakoituminen suction loss:in välttämiseksi
Imu päällä n. 28-29 sekuntia
Potilas pidettävä rauhallisena imun aikana
FEMTO-toimenpiteessä potilas ei voi tehdä erhettä mutta kirurgi voi
SMILE-toimenpiteessä kirurgi ei voi tehdä erhettä mutta potilas voi
➢ Potilaan valmentaminen siis sekä potilaan että kirurgin eduksi
SMILE
TOIPUMINEN
•
•
•
•
•
•
•
•
Pintaoireet mitättömiä, näön palautuminen yleensä nopeaa
1 vrk post-op kontrollia ei tarvita, koska ongelmat epätodennäköisiä
• Ei ongelmia läpän asennossa/paranemisessa
• Minimaalinen DLK:n riski
Joissain tapauksissa näön palautuminen voi olla hitaampaa kuin
läppäleikkauksissa johtuen ödeemasta interface:ssa
Jonkin verran raportoidaan sumuisuutta parin ensimmäisen päivän aikana
Jonkin verran raportoidaan vaihtelevaa visusta ensimmäisten viikkojen aikana
Vähemmän kuivasilmäoireita
• Ei juuri raportoida enää 1 kk-kontrollissa
Erinomaiset refraktiotulokset ja visukset 1 kk post-op
Potilaat erittäin tyytyväisiä
SMILE
KOMPLIKAATIOITA
•
•
•
•
•
Suction loss
Liian tiukka lentikkeli
Epiteelin sisäänkasvu
DLK?
Uusintaleikkauksia tehty muutamia
•
•
•
Esiintyvyys pienenee oman ja jaetun kokemuksen myötä
Ei vakavia, näköä uhkaavia komplikaatioita
Kaikki komplikaatiot verrattain helppohoitoisia
SMILE
TULOKSIA
POTILAS-CASE
LEIKKAUSVIDEO
SMILE
YHTEENVETO
•
SMILE on turvallinen lasermenetelmä, joka tuottaa stabiileja ja hyvin
ennustettavissa olevia hoitotuloksia
•
Komplikaatioiden esiintyvyys vähäistä, komplikaatiot helppohoitoisia
•
Nykyhetki ja tulevaisuus ovat läpättömiä!
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KERATOONARI 2011 - Suomen Keratoconus Seura ry
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Kuntoutuminen sydänleikkauksen jälkeen
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