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ORIMATTILAN PEDOT
Ohjeita jalkapalloilua
aloittaville
TULEVAN FUTAAJAN VANHEMPI!
Tiesitkö, että jalkapallo on maailman eniten pelattu joukkueurheilumuoto?
Jalkapallossa yhdistyy joukkuelajiluonteensa ansiosta yhdessä iloitseminen ja
jännittäminen. Jalkapallo on vaativa laji, jossa hyvinkin erilaisilla ominaisuuksilla voi
kuulua tärkeänä lenkkinä joukkueeseen. Jalkapallon suosio piile kaikessa edellisessä
ja jossain selittämättömässä.
Sopiva aloitusikä on sekä tytöillä että pojilla 6 - 9 vuotta. Jos lapsi on vanhempi, niin
yhdessä varmasti löydämme sopivan aloitusjoukkueen.
Orimattilan Pedot tarjoaa pelaajilleen:
1•
2•
3•
4•
5•
myönteisiä onnistumisen kokemuksia ja elämyksiä
mukavaa ja kehittävää toimintaa joukkueen jäsenenä
leikkimielistä kisailua jalkapallon parissa
monipuolista, kehityskaudet huomioon ottavaa liikuntaa
edullisen ja liikunnallisen harrastuksen, jonka parissa on mahdollista jatkaa
omien kykyjen ja halujen puitteissa mahdollisimman pitkään
MITÄ ALOITTELEVA FUTAAJA TARVITSEE?
Vakuutus
Jokaisella pelaajalla on oltava vakuutus. Junioripelaajan jalkapallovakuutus sisältyy
joko Nappulapassiin tai omaan tapaturmavakuutukseen.
Jalkapallossa on voimassa 1 kuukauden pituinen tutustumisaika aloitteleville
pelaajille.
Pelipassi
Pelaaja tarvitsee pelipassin, joka siis sisältää vakuutuksen harjoituksiin ja peleihin.
Pelipassin maksaa jokainen pelaaja itse.
Jalkapallo
Aloittavan joukkueen pelipallon koko on kolme (3). Harjoitusten tehokas läpivienti ja
oma harjoittelu on mahdollista vain, kun jokaisella pelaajalla on oma pallo. Pallo
maksaa noin 15-25 euroa.
Kengät
Jalkapalloilun voi aloittaa joko sopivilla lenkkareilla tai futiskengillä
(kiintonappulakengät). Kenkä ei saa olla liian pieni eikä liian iso (maksimissaan yhden
numeron isompi kuin jalan koko). Liian pieni kenkä puristaa, hiertää ja tekee
potkaisemisesta vaikean. Isoilla kengillä taas pallotuntuman hakeminen on erittäin
vaikeaa.
Kun hoidat kenkiä hyvin (puhdistus, kuivaus ja plankkaus), saat ne kestämään
kauemmin. Aloittavan pelaajan nappulakengät maksavat 25-35 euroa.
Säärisuojat
Säärisuojat ovat pakolliset jokaisella pelaajalla ja tästä säännöstä joukkueiden on
pidettävä kiinni tinkimättä. Vakuutus ei korvaa jalkavammoja, jotka ovat
aiheutuneet ilman säärisuojuksia pelaavalle. Nykyaikaiset suojukset suojaavat myös
arkoja nilkan luita ja nivelsiteitä. Hanki oikean kokoiset säärisuojat. Liian isot
säärisuojat vain vaikeuttavat liikkumista ja pallonhallintaa. Hyvät säärisuojat
maksavat n. 10-20 euroa.
Hiekkahousut
Hiekkakentällä pelattaessa ja harjoiteltaessa on hyvä olla hiekkahousut, sillä ne ovat
huomattavasti kestävämmät kuin verryttelyhousut. Shortsit eivät sovi hiekkakentälle,
sillä ne eivät suojaa polvia. Hiekkahousut maksavat n. 20 euroa.
Varusteet
Stadium Karisma Lahti ja Orimattilan Pedot tekevät yhteistyötä varustehenkinnoissa.
Petojen seuramallistoa ja muita varusteita pääset näkemään Petojen sivuilla olevan
linkin kautta. Tuotteita voi tilata joukkueen kautta yhteistilauksena tai ostaa suoraan
netissä olevasta seurakuavstosta. Mös vanhemmat voivat hankkia seuran varusteita.
Kaikista Stadiumista tehdyistä ostoksista kertyy bonusta omalle joukkueelle, jotka
tilitetään kerran vuodessa.
Pelipaita
Orimattilan Petojen pelipaita kuuluu toimintamaksuun ensimmäisenä vuonna. Paita
hankitaan vuoden 2012 keväällä. Paitaan painetaan selkään pelinumero ja eteen
seuran logo.
Tuulipuku / collegeasu
Jossain vaiheessa on hyvä hankkia yhtenäinen asu myös pelikenttien ulkopuolelle ja
harjoituksiin, sillä se vahvistaa joukkueen yhtenäisyyttä. Mahdollisuutena on hankkia
college-asu ja/tai tuulipuku. Orimattilan Petojen tuulipuvuissa ja collegeasuissa väri
on musta. Tuulipukujen ja college-asujen ja hinnat ovat n. 35-50 euroa.
Muut varusteet:
Sopimukseen kuuluvat myös mm. sukat (joita kannattaa olla useampia pareja)
shortsit, kassit, reput ja valmentajavarusteet, joita kaikkia voi ostaa Stadium
Karismasta Lahdesta.
HARJOITTELU
Ilman harjoittelua ei tule mestareita. Harjoittelu on siis pelaajan kehittymisen
edellytys, ja hyväksi pelaajaksi tullaan valmennusohjelman avulla ja touhutessa
pallon kanssa myös vapaa-aikana. On tärkeää sitoutua toimintaan alusta asti ja käydä
harjoituksissa säännöllisesti.
Aluksi joukkueet harjoittelevat 1-2 kertaa viikossa. Kesäkaudella harjoitukset ovat
tekonurmi ja nurmikentällä, syksyllä ja talvella kerran viikossa sisällä Orimattilan
Petojen omassa jalkapallohallissa. Normaali harjoitusten kesto on 60 minuuttia.
PELAAMINEN JOUKKUEISSA
Aloittavat joukkueet pelaavat ystävyysotteluita ja ottavat osaa piirin järjestämään
Karuselliturnaukseen syksyllä ja keväällä sekä ottavat osaa joihinkin lasten
jalkapalloturnauksiin ja -tapahtumiin.
Tärkeintä ensimmäisinä pelivuosina on tutustuttaa pojat ja tytöt jalkapalloon. Tässä
vaiheessa ei vielä tehdä huippufutaajia, mutta voidaan kyllä pilata monta hyvää
lupausta sammuttamalla nuoren innostuksen kipinä.
Jalkapallossa junioritoiminta perustuu ikäluokkiin, eli pelaajat jakautuvat ryhmiin
syntymävuotensa perusteella. Nuorempi voi pelata toki vanhemmassa ikäluokassa,
mutta vanhempi ei nuoremmassa.
Tyttöjen ikäluokat ovat toistaiseksi olleet pienempiä kuin poikien, mutta innostus
tyttöjalkapalloon on selvästi lisääntymässä ja siihen panostetaan jatkossa entistä
enemmän.
JOUKKUEEN KOKO
14 - 18 pelaajan joukkue on sopivan kokoinen G6 - E11 ikäluokissa. Suuremmat
pelaajamäärät voivat aiheuttaa liiallista tungosta ja odotusta
vaihtopenkillä. Melko harvoin kaikki pelaajat pääsevät kuitenkaan paikalle otteluihin
tai turnauksiin, joten 10 pelaajan ryhmäkoko voi olla jo liian pieni.
Näissä ikäluokissa pelejä pelataan erilaisilla pelimuodoilla (5v5 ja 7v7).
ALOITTAVA JOUKKUE
Pelaajien lisäksi toimiva joukkue tarvitsee tuekseen usean aikuisen aktiivisen
panoksen. Joukkue tarvitsee valmentajia/ohjaajia, joukkueenjohtajan, huoltajia,
raha-asioiden hoitajan jne. Esimerkiksi pelimatkojen, rahoituksen ja kuljetuksen
järjestämiseen tarvitaan käytännöllisesti katsoen kaikkien vanhempien tukea.
Valmentaja/ohjaaja
Joukkueen tärkein henkilö heti pelaajien jälkeen on valmentaja (ohjaaja). Koska
joka vuosi perustetaan uusia joukkueita, tarvitaan myös uusia valmentajia.
Jokaisella joukkueella olisi hyvä olla vähintään 2-4 valmentajaa/ohjaajaa.
Pienryhmissä valmennus toteutuu paremmin, kun valmentajilla on enemmän aikaa
yksittäisille pelaajille. Tällöin harjoitukset voidaan myös pitää, vaikka jollain
valmentajista olisikin esimerkiksi työeste.
Millään seuralla ei ole varastossa tällaista määrää koulutettuja valmentajia, joten
uusien pelaajien myötä aloittavat myös uudet valmentajat/ohjaajat uransa. Hyvin
usein valmentaja/ohjaaja on jonkun pelaajan isä, äiti tai vanhempi veli/sisko.
Valmentajan/ohjaajan tehtävä ja koulutus
Valmentajien keskeinen tehtävä on harjoitusten suunnittelu ja toteuttaminen sekä
joukkueen ohjaus otteluissa (mm. pelaajavaihdot).
Orimattilan Pedot mahdollistaa valmentajien koulutuksen. Uusille valmentajille
seura järjestää tarvittaessa ohjausta, jotta toiminta harjoituksissa käynnistyisi
helpommin.
Joukkueen toimihenkilöt
Suositeltavaa on että kolme - viisi aikuista jakaa joukkueen toiminnan kannalta
välttämättömät tehtävät keskenään. Tehtäviä on myös hyvä kierrättää vuosien
mittaan useampien vanhempien kesken.
Joukkueen toiminnan yleinen johtaminen kuuluu joukkueenjohtajalle.
Joukkueenjohtaja (jojo):
1- on henkilö, jonka joukkueen vanhemmat ovat valtuuttaneet tekemään päätöksiä
joukkueen puolesta
2- on yhteyshenkilö seuran johtoon
3- hoitaa tiedottamisasiat (ellei erillistä tiedotusvastaavaa ole nimetty)
4- vastaa joukkueen taloudesta ja vanhempien toiminnasta
5- hoitaa ilmoittautumiset sarjoihin ja turnauksiin
6- hoitaa joukkueen matkajärjestelyt jne.
Joukkue tarvitsee ehdottomasti myös huoltajia, jotka huolehtivat joukkueesta
harjoituksissa ja otteluissa ja huolehtivat myös joukkueen varusteista ja tarvikkeista.
Huoltajat toimivat valmentajan apuna ja neuvovat pelaajia niin varuste- kuin
ravintoasioissa. Huoltajat ovat joukkueen ensiapuhenkilöitä.
Lisäksi joukkueelle tulee olla rahastonhoitaja, joka huolehtii käytännössä joukkueen
taloudenpidosta joukkueenjohtajan ja seuran ohjeiden mukaisesti.
Rahastonhoitaja:
1- on henkilö, jonka joukkueen vanhemmat ovat valtuuttaneet hoitamaan joukkueen
maksuliikennettä
2- tiliraportin laatiminen yhdessä joukkueenjohtajan kanssa
3- valvoo, että kirjanpitoon tulee tarvittavat tositteet
4- valvoo omalta osaltaan joukkueen taloudenhoitoa
VANHEMPIEN ROOLI SEURASSA JA JOUKKUEISSA
Ilman vanhempien osallistumista jalkapalloseuran toimintaan ei olisi seuraa eikä
joukkueita. Vanhemmilla on mahdollisuus ja oikeus osallistua moniin asioihin
myötäeläen siten Joukkueen mukana: turnauksissa, valmennuksessa ja muissa
tapahtumissa.
Juniorijoukkueissa vanhemmat huolehtivat siitä, että valmennukselle ja pelaamiselle
on olemassa puitteet, joihin kuuluvat raha-asiat, kuljetukset, varusteet jne.
Rahankeruutalkoot tarjoavat vanhemmille mukavia yhdessä tekemisen hetkiä.
Vanhemmat kantavat valmentajan ohella vastuun poikien ja tyttöjen innostuksen
kipinän säilyttämisestä läpi juniorivuosien.
Siirryttäessä isoille kentille joukkueiden johto ja valmennus tulevat selvemmin
ikäryhmäkeskeisiksi ja vanhempien rooliksi jää kannustaminen ja toimiminen
joukkueen tukiryhmänä.
Orimattilan Petojen pelisääntöjä ovat:
1. Kaikkia joukkueita kannustetaan reiluun peliin ja hyviä vastustajia arvostetaan.
2. Pelinohjaus jätetään valmentajan tehtäväksi. Pelaajat eivät kaipaa tai tarvitse
kentällä pelatessaan isien ja äitien ohjeita, tuntuivatpa ne meistä vanhemmista
kuinka tärkeiltä ja asiantuntevilta tahansa. Annetaan poikien ja tyttöjen oppia
jalkapalloa omilla ehdoillaan.
3. Kentän reunalta ei kommentoida erotuomarin työskentelyä ottelun aikana. Etenkin,
kun on kysymyksessä nuori aloitteleva tuomari, vanhemmilta ja valmentajilta voi
edellyttää aikuismaista otetta pelin seuraamisessa. Erotuomari tuomitsee ottelun ja
kuuluu inhimillisenä resurssina jalkapallopeliin. Siihen kuuluu mm. se, että
erotuomari ei voi nähdä ihan kaikkea, erotuomari saattaa joskus tehdä virheitä,
erotuomari saa tulkita tilanteita. Kaikesta huolimatta on parempi, että
tuomitseminen jätetään yksinomaan erotuomarin tehtäväksi.
4. Kaikki sitoutuvat yhdessä laadittuihin joukkueen pelisääntöihin ja hyväksyvät mm.
sen, että nappulaiässä joukkueen pelaajia peluutetaan tasapuolisesti.
5. Kannustakoot niin valmentajat, huoltajat kuin katselijatkin rehdisti kaikkia
joukkueita sääntöjenmukaiseen ja reiluun peliin. Jokainen peli on lasten peleissä
yhtä tärkeä, eikä koskaan kuitenkaan niin tärkeä, että sen vuoksi tulisi toimia vastoin
hyviä tapoja tai lasten etuja!
Muita tärkeitä vanhempien tehtäviä:
1. ole kiinnostunut lapsesi harrastuksesta esim. kyselemällä mitä harjoituksissa tehtiin
2. osallistu joukkueen toimintaan - jokaiselle löytyy tehtäviä
käy vanhempainkokouksissa tutustumassa muihin vanhempiin. Osallistumalla ja
olemalla aktiivinen autat myös omalla ajallaan ahertavia valmentajia ja
joukkueenjohtajaa
3. kannusta lastasi harjoittelemaan myös vapaa-aikana kotona ja pihalla, mene itsekin
mukaan potkimaan palloa lapsesi kanssa
4. älä aseta lapsellesi liian nuorena menestymistavoitteita. Parhaat tulokset syntyvät,
kun lapsi tuntee harrastuksen omaksi jutukseen. Menestys ei saa olla ainoa
palkitsemisen aihe, myös yrittämisestä tulee palkita. Oppimisen kannalta keskeistä
on turvallinen ympäristö, joka sallii epäonnistumiset. Siksi palautteen tulee olla
pääosin positiivista ja kannustavaa ja kritiikin erittäin varovaista.
Mitä jalkapallon harrastaminen maksaa Orimattilan Pedoissa?
Kaudella 2012 kausimaksu aloittavalta pelaajalta on 100 euroa vuodessa, joka
sisältää 10 euron jäsenmaksun. Kausimaksu sisältää harjoitukset talvella kerran
viikossa jalkapallohallissa ja kesällä 1-2 kertaa viikossa ulkokentillä. Osallistumisen
Orimattilan Petojen järjestämään korttelisarjaan ”Hippoliigaan”, jossa pelejä
keväällä ja syksyllä sekä joukkueen osallistumisen Uudenmaan piirin järjestämään
Karuselliturnaukseen keväällä ja syksyllä. Lisäksi aloittavan joukkueen pelaajat
saavat ensimmäisenä toimintavuonna seuralta pelipaidat käyttöönsä.
Jäsenedut
Saat alennusta jäsenkortilla Stadium Karism.asta, esittämällä jäsenkortin KSupermarket Orimattilassa kerrytät bonusta Petojen junioritoimintaan
Tule mukaan - ota yhteyttä !
Orimattilan Pedot ry
Jalkapallojaosto
Petri Marjamäki
Puh. 040 515 4481
email: [email protected]
www.orimattilanpedot.fi
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