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BREZPLAČNA ELEKTRONSKA REVIJA ZA OSEBNO IN DUHOVNO RAST
Magičnost Gibanja
DARILO ISKALCEM RESNICE
Spletna stran Skupine Magičnost gibanja, kjer boste našli zanimive
dodatne vsebine, od poglobljenih člankov do informacij o delavnicah,
vadbah, terapijah, brezplačnih predavanjih itd.
VIŠJI JAZ
Serija DVD-jev Magičnost gibanja
z energijskimi in meditacijskimi tehnikami samozdravljenja.
Na voljo že Magičnost gibanja 1 - Tehnike za odpiranje korenske čakre in prizemljevanje energije, Magičnost gibanja 2 - Tehnike za čiščenje spolne čakre ter Magičnost
gibanja 3 - Tehnike za krepitev volje in zavedanja.
Povežite se z njim!
LJUBEZEN IN ODNOSI
Napovednik dogodkov Magičnost gibanja
Delavnice, vadbe in terapije Društva Magičnost gibanja potekajo v vseh večjih krajih po Sloveniji:






Delavnice Magičnost gibanja
Vadbe energijskih in meditacijskih tehnik
Vadbe magičnih kretenj
Vadbe kitajskih energijskih veščin
Individualne terapije (zdravljenje)
Magična moč žensk



Energijsko-kondicijski treningi ter energijski
pohodi
Energy pilates in Pilates za mamice z
dojenčki
Sprostitvene urice za mamice z dojenčki ter
otroke
Urnik delavnic, kontakte in druge podrobnosti najdete na spletni strani društva:
www.magicnost-gibanja.si.
Za vse informacije se lahko obrnete na katerega koli posameznika –
učitelja energijskih veščin iz naše skupine po Sloveniji.
Magičnost Gibanja  Številka 08  november in december  2012
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Pasti strasti in hrepenenja
ENERGIJSKE TEHNIKE
Osrednja tema:
Ključ do svetlobe v nas
Spolna čakra
- moč kreiranja in rušenja
SLIKANJE ENERGIJ
NA PLATNO
Prinese življenje v prostor. Njen
namen je ljubezen, kot osnova zdravljenja vsakega človeka in prostora.
Vsaka slika je posebna, unikatna in
ima svoj namen.
Naročila: Lea Šinko 070 500 236,
www.duhovna-praksa.si
VSEBINA - št. 8/2012
UVODNIK
ROČNO IZDELAN NAKIT
Ročno izdelan nakit: ogrlice, prstani,
obeski, lasne sponke, broške ter torbice izdelane iz šantung svile. Ves nakit
razen prstanov je šivan na šantung
svilo in gre za unikate, ki jih Vladka
izdeluje po navdihu.
Naročila: Vladka Kežman Strojin
041 554 332, www.duhovna-praksa.si
RESNICE ŽIVLJENJA
Bono Baršek
Knjiga skuša dati odgovore na bistvena vprašanja človekovega obstoja,
njegovih odnosov z drugimi, njegovega zdravja in počutja, dotakne se tehnik samozdravljenja ali meditacij, konča pa se z obširno razlago numerologije. Pomaga nam prepoznati svojo
osebnost, svojo »usodo« in to tudi
spremeniti.
Naročila: www.pasadena.si ali
051 306 846 Leticija Fortin
VIVA CREATIVA
Ajša Svetlin
Priročnik za ustvarjalno poučevanje
instrumenta. Namenjen je predvsem
učiteljem in staršem, pa tudi učencem
kitaristom. Avtorica v njem na dovolj
poljuben, a hkrati na strokoven način
odkriva in razvija metode glasbenega
ustvarjanja kot dopolnitev in obogatitev obstoječih načinov poučevanja v
glasbenem šolstvu.
Naročila: Ajša Svetlin 041 393 802,
www.solaustvarjanja.110mb.com
PODSTAVKI ZA ČAJNE SVEČKE IN
DIŠEČE PALČKE
Serija unikatnih izdelkov AleXandra
namenjeni prijetnemu in ugodnemu
meditacijskemu vzdušju (svečniki,
podstavki za palčke …). Narejeni so
iz gline ali glinamola, pobarvani pa z
mat lakom na vodni osnovi. Narejeni
so po predhodnem naročilu.
Naročanje: Aleksandra Gliha,
040 414 460
Dostava in prevzem vseh izdelkov v ponudbi je možen
po pošti ali osebno na sedežu katere koli enote
Magičnost gibanja po Sloveniji.
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MAGIČNA ORODJA
Tehnika za povezavo z višjim jazom
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_____________________________________
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LJUBEZEN IN ODNOSI
Strasti in hrepenenja:
energijske pasti ženske in moškega
Vir življenja - ali vir zla?
MEDITCIJSKE TEHNIKE V PRAKSI
Tehnike za sakralno čakro - ključ do
svetlobe v nas
UČENJE
Sakralna čakra - svadhistana vir življenjske energije
Šport kot energijska tehnika
Vpliv prejšnjih življenj
Foto: SJ Delasud
Magičnost Gibanja
Brezplačna elektronska revija
za osebno in duhovno rast
Izdajatelj: Društvo za osebno in duhovno rast Magičnost Gibanja,
Ljubljanska cesta 33, 3000 Celje
Urednica: Marjana Florjan
Oblikovanje: Sandi Lekše in Branko Petelinšek
20
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ODKRITO
Lastna vrednost stoji pred ogledalom
Droga in beg iz realnosti
23
MOJA IZKUŠNJA
Mit o lepoti
Za tokratno številko smo si izbrali precej
naporno nalogo – spregovoriti o energiji, ki je
povsem nerazumljena, tisočletja zlorabljena, a
hkrati edina energija, ki jo sploh imamo. To je
spolna energija ali kreativna energija, vir, življenje …
Naš namen je, da bi prebudili vaše zanimanje
in skrb za vašo spolno energijo, ki bi jo bilo
bolje poimenovati kreativna energija, da bi se
jo naučili spoštovati in z njo kreirati lepoto. V
tej številki je zato veliko govora o tem, kaj vse
se na področju našega drugega energijskega
centra skriva in kaj s tem narediti, kako pognati energijo v pogon, da bi postali resnični Kreatorji.
Seveda je eno o tem brati, nekaj povsem drugega pa je kreativno energijo doživljati, in to v
vsej njeni pestrosti. In verjemite, da se v njej
skriva marsikaj, na začetku predvsem veliko
tistega, kar je neprijetno videti, čutiti in podoživljati … Pa pogumno naprej!
Fotografije: arhiv Magičnost gibanja, arhiv avtorjev, internet
Lektoriranje: Marjana Florjan
Brezplačno naročanje in informacije:
t: 040/393-060 in 051/306 846
w: www.magicnost-gibanja.si
e: [email protected]
Marjana Florjan,
urednica
Vse pravice so pridržane.
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MAGIČNA ORODJA
DUHOVNOST IN ZNANOST
spredaj, zadaj, desno in levo).
4. Predstavljaj si
srebrni steber luči
v premeru 15 cm.
Ta srebrni steber
postavi na glavo in
ga podaljšaj meter
v smeri navzgor do
vrha svoje aure.
Tam se združi z
auro tvojega višjega jaza.
Tehnika za povezavo z višjim jazom
Višji jaz je del nas in vodi naš
duhovni razvoj. Je zmeraj prisoten
in pripravljen na zavestno povezavo, če si tega želimo in to nameravamo. Povezani z višjim jazom
smo v stiku z višjo zavestjo, lastno božanskostjo, z resnico.
Tehniko lahko uporabimo, kadar
smo v dvomih, kaj narediti, katero
pot ubrati, kaj je v najvišje dobro nas
in drugih. Višji jaz lahko kadar koli
vprašamo za nasvet.
Če smo v dvomih, ali nam govori um
ali višji jaz – vprašajmo svoje srce.
Če ob odgovoru v srcu začutimo
radost, resnico, ki osvobaja, smo
prejeli pravi odgovor. Povezani z višjim jazom kreiramo življenje v najvišje dobro nas in drugih. Brez povezave z njim so naše kreacije brezdušne, le umskega izvora (nastale zaradi hotenja ustreči drugim, izpolnjevanja želja drugih – staršev, družbe, ali
pa so nastale iz posnemanja drugih,
primerjanja z drugimi ali iz vzorcev
gledanih skozi oči sistema in družbe
…). Takšne kreacije v naše življenje
ne prinašajo svetlobe in veselja, kar
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se v nas kaže kot brezvoljnost, depresija, razočaranost …
Postopek izvajanja tehnike:
Tehnika je povzeta po knjigi Amorah
Quan Jin: Pleadian workbook: Divine
axis alignement
1. Usedi se z zravnano hrbtenico.
Roke položi na kolena. Dlani obrni v smeri navzgor Nog ne prekrižaj.
2. Prenesi pozornost na dihanje.
Začni počasi globoko dihati in se
umiri. Nato sprosti telo in se prizemlji. Ženske iz spolne, moški iz
korenske čakre; raztegni rdečo
vrv v premeru 10-15 centimetrov
iz čakre do Zemlje, skozi vse
plasti do središča, kjer je
magnetski in gravitacijski center
Zemlje.
3. Z namero razširi svojo auro
meter okrog telesa (meter
nad glavo, meter pod nogami,
5.
Prosi mojstre
luči in svoj višji jaz,
da ti pomagajo
vzpostaviti povezavo z višjim jazom.
Izreci: pripravljen/-a
sem sprejeti svojo
božanskost v svoje
telo in ohranjati to
povezavo.
6. V sredini stebra si predstavljaj
svetlobno cev, ki poteka po
sredini telesa od vrha (meter
nad glavo) do dna tvoje aure
– meter pod nogami.
7. Reci svojemu višjemu jazu,
da očisti in napolni svetlobno
cev s svetlobo in ljubeznijo.
8. Vdihni svetlobo višjega jaza
skozi kronsko čakro in jo prenesi po svetlobni cevi navzdol. S svetlobo napolni svetlobno cev.
9. Nato napolni s svetlobo višjega jaza še vso auro.
10. Povezuj se, kolikor dolgo
želiš. Nato prosi svoj višji jaz,
da ti pomaga ohranjati
božansko povezavo za vse
čase.
11. Počasi odpri oči, še vedno
ohranjujoč povezavo. ●
Ajša Svetlin
V iskanju ravnovesja
Beseda ravnovesje ponazarja
usklajenost, združitev, sinhronost
oziroma ravnotežje. Vsa bitja in
organizmi na tem planetu strmijo
k ravnovesju. Lahko bi rekli, da je
podobna slika razširjena tudi čez
celo vesolje, glede na to, da smo
tudi mi del njega oziroma njegove
evolucije. Tako bi lahko na hitro
sklepali, da bolj ali manj celo
vesolje z vsemi zavedajočimi se
organizmi strmi za enakim ciljem,
razlika je verjetno samo v niansah. Če pa gledamo globalno,
razlike verjetno ni. Pa je vendarle
res tako?
Za to razpravo se bomo osredotočili na naš planet, na našo veliko celico, ki nam je zelo poznana
in ne odstopa dosti od povprečja
ostalega vesolja, saj je le del
tega. Že same izkušnje življenja
na njej in poznavanje osnov zgodovine skozi vsa stoletja lahko
razkrijejo marsikatero podrobnost. Zadosti je že, če pogledamo zadnjih dva tisoč let, ki so
dokaj dobro poznana in zapisana
v zgodovinskih knjigah, in skozi
njihovo analizo lahko pridemo do
zelo zanimivih zaključkov.
Res je, da na neki višji osnovi
sama bitja – ljudje strmijo k
napredku, ravnovesju, združitvi.
Vendar njihov temni prevladujoči
del, ki ga imenujemo ego in je
vladar bolj ali manj vseh ljudi tega
planeta že vsa ta stoletja, kaj stoletja, tisočletja, drži vibracije ljudi
na zelo nizki ravni. In katero koli
zgodovinsko knjigo primemo v
roke, kaj hitro v njej zasledimo
besedo »vojna«. In že sama
beseda vojna nam pove, da se na
Zemlji odvija vse drugo kot pa
nekaj, kar je v povezavi z ravnovesjem. Tako lahko iz tega sklepamo, da je človeštvo skozi vsa
ta stoletja živelo v stanjih daleč
stran od ravnovesja, čeprav jim
njihov glasni notranji dvogovor
stalno razlaga, da so v ravnovesju, v harmoniji, in kar koli se jim
dogaja, je v smeri pravice. Če bi
bili ljudje res v svojem bitu v ravnovesju, potem ne bi delovali v
sebi in v svoji okolici ravno nasprotno. Iz tega lahko zagotovo
sklepamo, da je današnje človeštvo zelo daleč stran od ravnovesja, razen zelo redkih izjem. Tudi
vsa njihova dela, ki so odraz njihovih notranjih stanj, pričajo zgovorno zgodbo o totalnem kaosu in
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DUHOVNOST IN ZNANOST
razcepljenosti v njih samih.
Pa vzemimo primer višek znanosti
tehnike današnje civilizacije: izkoriščanje energije atomov. Fisija je
postopek cepitve jeder atomov, ki
je bolj ali manj znana vsem; izkoriščajo jo dnevno jedrske elektrarne
in vsake toliko v atomskih bombah,
za javnost opravičene kot jedrski
poskusi. Z njimi lahko najmočnejši
in najvplivnejši predstavniki te družbe razkazujejo »mišice« in svojo
moč v svojih kokošnjakih.
Sama narava oziroma vesolje se je
potrudilo po svojih najboljših
močeh in ustvarilo prekrasen svet
mikrokozmosa. Sami atomi so bolj
ali manj prikaz nekega zelo lepega,
usklajenega, sinhronega in uravnovešenega stanja vibracije energije.
Te vibracije so stabilne za večji del
periodnega sistema, rahle izjeme
so le pri določenih elementih z velikim masnim številom. In v tej točki
se je notranja neuravnovešenost
ljudi, lahko bi rekli razcepljenost in
samodestruktivnost, uspela izraziti
skozi njihova dejanja, tako da so
svoj notranji odraz oziroma stanje
v sebi preseliti na mikrokozmos.
Sigurno obstajajo bistveno boljši
mehanizmi pridobivanja energije iz
atomov, kot jih na primer uporabljajo zvezde z zlivanjem jeder oziroma fuzijo in podobno, vendar se
je človeštvo odločilo izbrati najlažji
in najenostavnejši, hkrati pa najnevarnejši način pridobivanja energije.
Narava razmišljanja sodobnega
človeštva je namreč usmerjena k
temu, da bi prišla do energije na
najenostavnejši način, po možnosti
z odvzemom ali krajo. Ta narava
razmišljanja se je razširila tudi v
raziskovalnih vodah znanstvenikov, ki so se ukvarjali z jedrsko fiziko in ki so s postopkom cepljenja
6
jeder atomov uspeli z izkoriščanjem ogromne količine energije, ne
glede na posledice, ki jih puščajo
takšna dejanja.
stanja današnje družbe. Konkretno
povedano, današnja civilizacija je
zaradi razcepljenosti med čustvom
in mentalom izgubila pravi vir energije, ki je na razpolago v neomeje-
pljenem in razpršenem položaju
smo – v takem, da skoraj nimamo
več možnosti rešitve. Tako kot tisti
iznakaženi visoko radioaktivni atomi, katerim smo cepili jedra samo
množice, in ji omogoča navidezno
varnost. Če pa ženska ni dovolj
manipulativna, se ta vojna preseli
v odnos med partnerjema, v vojno
za energijo med nepravim jinom in
Tako pohabljeni atomi postanejo
zelo nevarni, saj je njihovo ravnovesje porušeno. Na nek način ni
več povratka za vso to iznakaženo
materijo, ki jo izkorišča človek
samo zato, da pride do energije,
moči in oblasti oziroma nadoblasti
nad drugimi. Ti porušeni atomi z
viškom elektronov v svojih tirnicah
predstavljajo močno radioaktivno
sevanje in nestabilnost, ki je ni več
moč popraviti, vsaj nikakor ne na
kratek časovni rok. Ti elementi
ostanejo visoko radioaktivni še
tisočletja in deset tisočletja, ker si
nikakor ne morajo več zagotoviti
takega ravnovesja, kot so ga imeli
prvotno.
Kako lepo se zopet pokaže vzorec
stanja današnjega človeštva, ki je
prikazan ravno v višku današnje
tehnologije jedrske fizike. Današnja civilizacija resnično nosi v sebi
veliko razcepljenost med čustvom
in mentalom; ta razcepljenost je
tako velika, da znotraj povprečnega človeka večinoma vladajo
samodestruktivne in samouničevalne energije, ki vedno na koncu
uspejo s svojo nalogo, to je uničiti
bitje. Isto izrazito se pri človeštvu
kaže velika neuravnovešenost med
levim in desnim delom telesa oziroma med jinom in jangom. Povprečen moški ima izrazit jang, desno
stran telesa, in popolni manko jina
oziroma leve strani telesa – povedano enostavneje: vse, kar je okoli
njega, rešuje izključno z razumom
in močjo, intuicije ne priznava.
Ženska pa deluje obratno, z jinom
in brez janga, zato zelo uspešno
manipulira.
Razcepljenost mentala in čustev
ter neuravnovešenost leve in desne strani sta ključna pokazatelja
nih količinah. Zaradi tega se je
zatekla k izkoriščanju drugih energij, tako da enostavno na silo krade življenjsko energijo drugim osebam z manipulacijo, izsiljevanjem,
ustrahovanjem, nasiljem in še bi
lahko naštevali. In ti načini kraje
energije so v tem času izrazito razširjeni na vseh področjih, v bistvu
na vsakem koraku, in so celo v
trendu močnega naraščanja.
Skozi znanost smo si uspeli samo
pokazati, v kako brezupnem razce-
za to, da smo jim ukradli in izkoristili energijo. Zaradi našega načina delovanja smo dan za dnem v
energijskih vojnah – vojnah, v
katerih nikoli ne zmaga človeštvo.
Neuravnovešenost leve in desne
strani telesa oziroma jina in janga
pa še dodatno pomaga vzdrževati
to stanje. Moški se vedno izraža z
nepravim jangom, ki je v večini
primerov nasilen in nadvladujoč,
ženska pa s svojo intuicijo in manipulacijo zamreži močan jang, tako
da ji služi, s tem da manipulira
nepravim jangom. In kje je sedaj
ravnovesje? Tukaj ga sigurno ni
mogoče opaziti.
Da lahko začnemo graditi ravnovesje, si moramo najprej sploh
tega želeti. Če to začutimo, potem
moramo začeti duhovno delati na
sebi – to je prvi korak k spreminjanju sebe. Ne gre za enostavno
pot, in le najmočnejši z močno
vero v lasten uspeh in željo po
spreminjanju so ji kos. Slepilo
današnje družbe je z vsemi sred-
stvi usmerjano k temu, da povprečnega človeka drži v stanju cone
udobja in neukvarjanja s samim
sabo, da je njegova pozornost
memehno vpeta v razmišljanje
kolektivne
zavesti.
Kolektivna
zavest
družbe pa je močno
usmerjena v fizični
svet, v katerem vlada
denar, moč denarja in
vse, kar je povezano
z njim. Ta svet nikakor več ne priznava
nobenih čustev iz
srca, ta svet je postal
hladen in mračen,
zato je v njem tako
težko začeti z delom
na sebi.
Pot združevanja mentalnega in čustvenega
telesa ter usklajevanja levega in desnega
dela telesa oziroma
jina in janga je dolgotrajen in težaven proces, vendar se je vredno potruditi, saj nam
ta pot ponuja svobodo v pravem pomenu
in energijsko samozadostnost, kar pomeni,
da končno sami postanemo
gospodarji
svojega telesa, uma,
čustev, energije. Postanemo svetla celica
oziroma svetilnik v
črnini tega neuravnovešenega
»civiliziranega« sveta. Namreč
vsaka taka celica oziroma svetilnik
šteje – več kot nas je, več možnosti imajo tudi ostali, ki se počasi
prebujajo iz zaslepljenega vrtinca
pogube današnje civilizacije. Več
kot nas je takih, ki se odločimo za
pot duhovnega prebujenja, večja
je možnost, da se bo naš svet
nekega dne spremenil in postal
uravnovešen. ●
Branko Petelinšek
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OSREDNJA TEMA
te. Predstavljajte si Kreatorja, ki
ustvarja svoje zamisli skozi IDEJO
ali MISEL, BARVO ali OBLIKO,
ZVOK ali VIBRACIJO, LJUBEZEN
ali RADOST DO USTVARJANJA IN
USTVARJENEGA,
VOLJO
ali
NAMERO, KREATIVNO ENERGIJO ali VIR ŽIVLJENJA, kar privede
do same MATERIALIZACIJE ali
končnega rezultata.
Tako so na kratko pokazane tudi
vloge naših čaker od zgornje do
spodnje. Tako deluje vse vesolje,
tako delujemo tudi mi – kot deluje
Kreator, delujemo tudi mi, saj smo
vsi Kreatorji – kaj kreiramo, pa je
odvisno od naših misli, občutkov,
želja, ali drugače povedano – kvaliteta našega življenja je odvisna od
čistosti in odprtosti naših čaker.
Spolna čakra ...
Tokrat nama je urednica Marjana
zaupala veliko nalogo – poskusiti
najti razliko med uporabo spolne
energije v kreativne ali rušilne
namene. Naloga ni lahka, glede na
to, da je vsa naša zgodovina pod
vplivom rušilne moči. Kako potem
ljudem povedati, da je to, kar vidijo
– prepiri, nasilje, vojne, lakota,
spolno nasilje, perverzije, izkoriščanje, suženjstvo –, posledica
samo enega: ZLORABE SPOLNE
ENERGIJE?
Ljudje imamo samo eno vrsto energije – imenuje se življenjska energija.
Njeno središče se nahaja v spodnjem
delu trebuha in z njo upravlja SPOLNA ČAKRA. Poleg tega da je ta
8
čakra odgovorna za spolne in druge odnose med spoloma, vlada še
toliko drugim stvarem, da jo bo treba kmalu preimenovati v nekaj
drugega.
Ko
naša
skupina
(Magičnost gibanja) raste in napreduje, dobivamo tudi veliko novih in
novih informacij. In vsake toliko
časa se pojavijo trenutki, ko je treba preseči dosedanje razumevanje
stvari ter sprejeti novo. Tako ugotavljamo, da je »spolna čakra« v
bistvu PRECEJ zgrešeno in omejeno poimenovan center ŽIVLJENJA, ŽIVLJENJSKE ENERGIJE ALI
VIRA ŽIVLJENJA. Ta center je
SVETI GRAL, ki ga vsi iščejo in je
omenjen recimo kot harmonija
moške in ženske energije tudi v
več filmih. Da ne omenjam knjig,
kjer vsi obupno iščejo ta gral kot
neko posodo, iz katere je Jezus pil
na zadnji večerji. On je v resnici
»pil« iz posode, ki se imenuje
Marija Magdalena, Jezusova partnerka, žena ...
Seveda pa ta harmonija nima nikakršne zveze z nasiljem, perverzijami, še celo z jezo ne! Prav kmalu
bo človeštvo prepoznalo ta gral,
saj bodo vojne in nasilje izkoreninjene z obličja Zemlje, tisti, ki so to
ustvarjali, pa ravno tako.
Spolna čakra je nič drugega kot
VIR življenjske energije v najširšem smislu, ki si ga lahko zamisli-
Povprečna odprtost čaker pri človeštvu je blizu pet odstotkov. Prav
ste prebrali, pet odstotkov. To je
stanje kronične bolezni, utrujenosti,
depresije, nemoči, brezvoljnosti, kar
ustvarja odlične pogoje za tiste, ki
imajo na ta račun ljudi za sužnje,
kar pomeni 99,999 odstotka človeštva.
To število se bo seveda v kratkem,
zelo kratkem času zelo spremenilo.
Če bi vedeli, kaj vse ŽIVLJENJE
pomeni, sploh ne bi mogli razumeti;
a naj namignem, da je »bivša« spolna čakra v resnici vir vse kreativne
energije, ki ustvarja: vso umetnost,
glasbo, filme, slike, naravo, odnose,
Sonce, Luno, galaksije, ljudi, angele, mojstre bele bratovščine, celotno
vesolje ... Si lahko kaj takega sploh
predstavljate? Spolna čakra ni
samo seks! Je neskončno več od
tega, a ljudje imajo v glavi samo tisti
del, ki je prinesel največ težav – ta
del se imenuje seks.
Pa poglejmo, kaj ustvarja spolna
čakra na Zemlji! Poleg stvari iz
zgornjega odstavka ostane še ena,
glavna stvar: SMRT!
Smrt je posledica strašnih zlorab
»bivše« spolne – in sedaj KREATIVNE energije. (So ljudje, ki so jo
obvladali – saj vemo zanje, kajne,
to so mojstri modrosti.)
Težko je vse to ubesediti, a nekje,
daleč, daleč v vesolju (far, far
away ...), v času in prostoru, je v
kreacijo vdrla neka tuja sila, ki je v
svobodo in radost vsega ustvarjenega vnesla matrico, ki je začela
omejevati, ukalupljati, uničevati
duha kreativnosti, radosti, širjenja,
spontanosti, raziskovanja, ljubljenja ... Vesolje ni bilo nikoli ustvarjeno
niti mišljeno kot omejenost; bitja so
bila ustvarjena kot neomejena in
večna, z namenom, da se večno
učijo, napredujejo, ustvarjajo, uživajo v brezmejnosti, neskončni strasti
do vsega in neprestanem izpopol-
njevanju. A nekaj je šlo narobe, prišla je sila, ki je nismo poznali in nismo niti vedeli, kaj naj z njo naredimo. Tako smo se odločili, da jo spoznamo in na ta način razširimo svojo zavest. Nekaj pogumnih bitij,
prvotnih Kreatorjev, ki se imenujejo
Elohim, se je odločilo, da stopijo v
matrico oziroma TEMO. V temi so
skozi eone časa spoznali svoje nasprotje, spoznali so razliko med
obstojem in ne-obstojem, med ljubeznijo in sovraštvom, med bogastvom in revščino, med življenjem in
smrtjo. Da, naučili so se celo ugasniti življenje enega dela svojega bitja, da bi lahko dojeli, kaj je to večnost!
Spoznali s(m)o vse in to spoznavanje je trajalo tisoče milijard let v
našem, zemeljskem času. Zemlja,
ko smo že pri njej, je ustvarjena kot
končna postaja našega skupnega
raziskovanja, kot zbirek, sinteza
vseh naših izkušenj iz časa DVOJNOSTI ali TEME. Zemlja je tista
točka, ki je na nek način res središče vesolja, ker se na njej odvija veli-
… moč kreiranja in rušenja
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IN ZNANOST
OSREDNJA
TEMA
ki finale. Prav v tem trenutku
se odvija veliko prebujanje
zavesti celega človeštva, zdravijo se spominske blokade, in
vsak bo imel možnost spoznati,
kdo je in kaj zaboga počne tu,
v tem delu vesolja, navidez
popolnoma odrezanem od
stvarstva!
No, če gremo malo nazaj k
naši bivši »spolni« in bodoči
KREATIVNI energiji, povejmo,
da se je zaradi naših poskusov
ta energija v resnici skrčila na
totalni minimum, in namesto da
bi prinašala radost in življenje,
v vsej znani zgodovini prinaša
samo smrt in trpljenje. Namesto ljubezni smo doživljali jezo in
sovraštvo, namesto srečnih
ljudi in živali ter rastlin so bila
ustvarjena bitja nesrečna, bolna, dogajale so se degeneracije in mutacije DNK-ja, ki jih tudi
današnja znanost sploh ne
more doumeti (a je bistvo isto –
gre za DNK, ki je nosilec kode
življenja). Na Zemlji ima ta
DNK 12 ovojnic, a je znanost
sposobna videti samo dve –
ostale so spretno skrite in na
razpolago samo tistim, ki so
sposobni obvladati svojega
duha in premagati osnovne
»grehe« ali »darila teme«, kot
so: pohlep, nasilje, poželenje,
požrešnost, laži, jeza itd. Ko
obvladamo v sebi eno od teh
lastnosti, se nam aktivira odgovarjajoča veja DNK-ja. S tem
se nam poveča življenjska
energija ter sposobnosti za
precejšnjo stopnjo. Človek
potuje v svetlobo, vrača se
nazaj v svoje izvorno stanje.
Vse to se lahko zgodi v dobi
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enega samega življenja, medtem ko je pot v temo trajala za
nekatere tudi mnogo milijard
let. Želeli smo podoživeti in
razumeti sleherni atom, sleherni nivo, razliko, možnost ...
MI smo se odločili – sleherni
Zemljan –, da izkusimo stanje,
ko je naša spolna, ali bolje
rečeno – kreativna energija,
padla na izjemno nizko raven
in se uporablja skoraj izključno
za seks, nasilje, odvisnosti,
grde mutacije, milijone bolezni,
ki odgovarjajo bolnemu stanju
duha, proizvodnjo orožja za
uničevanje življenja, izdelavo
strupov, ki jih požiramo vsakodnevno v naši prehrani, dihamo v zraku in pijemo v vodi. Mi
smo se odločili, da gremo skozi
neverjetno nasilje nad samimi
sabo, nad svojimi lastnimi brati
in sestrami, nad lastnimi otroci,
nad celim planetom. Ja, za to
je odgovorna zloraba spolne
energije!
Toda, sedaj smo na točki obrata, na točki, ko bomo šli v nasprotno smer, ko bomo spet
častili kreativnost v vsej svoji
lepoti, kreativnost, ki bo služila
ENOSTI in LJUBEZNI. Točka
preobrata se bo zgodila letos,
okrog 21. 12. 2012, kot je bilo
že davno napovedano. Mnogi
se na to pripravljamo že dolgo
časa in mnogi so v tem trenutku na Zemlji in okoli nje samo
zato, da vidijo in prisostvujejo
temu enkratnemu dogodku, ki
bo znova postavil vse na svoje
mesto. ●
Do takrat pa lep pozdrav od
Bona in Rine Baršek.
Strasti in hrepenenja:
energijske pasti ženske in moškega
Že majhni otroci začenjajo zaznavati, da
obstaja razlika med fantki in punčkami.
Ponavadi prek igre posnemajo odrasle in
se igrajo „očije in mamice“. Na šolskem
dvorišču se hitro vidi, kako deklice iščejo
družbo fantov, jih gledajo z zaljubljenimi
očmi, se nasmihajo drug drugemu in na
ta način iščejo pozornost. Kako pa delujemo odrasli? Vsi imate že izkušnje na
tem področju, in veste, kako se začne
odnos med moškim in žensko, ki sta si
všeč. Tokrat bomo poskušali razložiti, kaj
se dogaja z žensko in moškim na energijskem nivoju, ko je med njima prisotna
zgolj energija strasti in hrepenenja. Vedeti je potrebno, da pravi, ljubeč odnos ne
temelji na strasteh, ampak ljubezni. Šele
tak odnos je lahko izpopolnjujoč, saj partnerja skupaj rasteta in se podpirata, razumeta ter težita k še večji usklajenosti.
Da bi razumeli, zakaj imamo vsa ta
hrepenenja, naj povemo, da sta
znotraj nas dva pola, moški in ženski. Če smo v otroštvu imeli starše,
katerih odnos je bil v harmoniji in
poln ljubezni, potem smo lepo
„polni“ in ne čutimo „manka“ ene ali
druge energije. Kar pomeni, da imamo lepo usklajeno žensko in moško
energijo, ne hlepimo po pozornosti,
smo samozavestni in mirni, partnerja imamo samo, če si to želimo,
spoštujemo sebe in druge in smo z
delom zadovoljni … Skoraj pravljično, kajne?
Hrepenenja niso naravnega izvora,
bila so ustvarjena zato, da ljudje ne
bi v sebi iskali Moči in Ljubezni,
temveč zunaj sebe, in na tak način
postali lažje vodljivi. Vse pa se zač-
ne z dovoljenjem, s to usmerjenostjo iskanja navzven, katerega
smo vsi kolektivno naučeni. Vsak
je naučen tako, da si želi imeti
partnerja z namenom, da se bo
počutil bolj izpolnjenega. In ker
vsi nosimo v sebi to praznino, za
katero lažno mislimo, da nam jo
bo pomagal zapolniti partner,
smo usmerjeni samo v iskanje
navzven. Oba spola namreč
energijsko tipata po „potencialnih
žrtvah“ in iščeta sebi enako energijo – tisto, ki hrepeni. Ko se zgodi ta energijski stik, se prebudi
mnogo pričakovanj, navdušenje,
lepi občutki na nivoju spolne
čakre, ki so neverjetno podobni
ljubezni. Ženska na primer nase
pripne moškega in si ga zagotovi
zase na več načinov oziroma si
ga podredi na več nivojih. Možnosti je veliko, in seveda ima
vsak svoje manevre, ki pa so lahko zelo očitni (posesivnost, ljubosumje, ustrahovanje, nasilje ...)
ali pa so popolnoma neopazni
običajnemu očesu, saj so energijske narave. Vzrok, da te manevre uporabljamo, je vedno strah ali
katera koli njegova podzvrst. Na
ta način ima lahko človek nase
privezanih več oseb in jih tudi
ima, razen če jih je odvezal in ima
zavest o tem.
Ženska pošlje moškemu v spolno
čakro zelo prijetno razpoloženje zaljubljenosti (metuljčki se igrajo). Zelo
podobno razpoloženje, še nekoliko
bolj resničen odtenek ljubezni, tudi
na solarni pleksus. Seveda se to
zgodi, ko moški to prostovoljno
sprejme. Ker pa vsak komaj čaka
na takšno doživetje, se to zgodi hitro, saj si lepšega ne more niti zamisliti. Za varovalko pošlje ženska, če
je dovolj močna, energijske niti
moškemu na nivo grlene čakre, kjer
manipulira izražanje svojega izbranca z namenom, da ga za vsako
ceno obdrži čim bolj za sebe. Takrat
moški čuti močno dolžnost do svoje
izbranke in krivdo, kadar je v odno-
su s kakšno drugo. Ker se moški na
globljem nivoju tega zaveda, ga
stvar sama po sebi sili v to, da bi se
tega osvobodil, kar je seveda pravilno. Najlažje je izvesti kak skok čez
plot in tako dobiti malo lažnega
občutka svobode. Ampak do resnične svobode se tako ne da priti.
Zanimivo je, kako nam je ljudem
vse to normalno – zaljubiti se in se
prepustiti toku, ne da bi sploh kaj
vedeli o tem, kaj se resnično dogaja.
Tukaj zadeva seveda ni enostranska, saj tudi moški svoji izbranki
pošilja razne vezi in pasti, da si
zagotovi njeno pripadnost. Zelo
pogosto na grleno čakro, kjer ji
omeji izražanje, odločnost, svobodo, kreativnost, vizijo ... Ženska vso
svojo pozornost (in energijo) tako
usmeri nanj, in kot bi se ustavil čas,
se znajde v obilici neizpolnjenih hrepenenj, katere ji v mislih izpolnjuje
ta oseba in zadovoljuje vse njene
skrite želje. Počasi se ji zamegljuje
glava, izgubi svojo ostrino in namero, vizija začne bledeti in po glavi ji
hodi samo, kako bi se s to osebo
povezala – najraje prek spolnosti
seveda. S takšnim načinom delovanja si partnerja obojestransko škodita, ker oba projicirata drug na drugega neke slike, ki pa niso prav nič
realne. Pravzaprav se zamegljujeta,
in v megli se ne vidi dobro, kajne?
Kdor ne pozna energijskega sveta
in ga niti ne želi spoznati, mu je
usojeno biti lutka raznim temnim
silam, ki delujejo ves čas, povsod,
skozi prijazne in neprijazne ljudi.
Brez zavesti o energijski resničnosti
smo obsojeni na suženjstvo in propad. Zato je edina rešitev ta, da najdemo Celost znotraj sebe, da se
znamo napolniti z Ljubeznijo in
Močjo ter da se zavedamo Lastne
vrednosti. ●
Leticija Fortin in Mitja Vidic
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nikom energije zelo razburljiva.
Ponudi mu mnogo rekreacije, razburjenja, rocka, seksa, drog, alkohola, uspeha, pozornosti, nato pa
ga izžame in mu vse vzame.
Vir življenja – ali vir zla?
Slej ko prej je – oboje! Odvisno
od naših namenov, naših skritih
ali odkritih motivov, odvisno od
stopnje razvoja bitja, odvisno
od dimenzije in od mnogih drugih dejavnikov. Da, na Zemlji je
postala spolna čakra najbolj
osovražena – preganjajo jo vse
vere, nekatere sekte pa jo celo
brišejo iz seznama učenja in je
sploh ne omenjajo. Pri njih gre
torej takole: korenska čakra,
pleksus, srčna in tako naprej.
So ljudje, ki enostavno zanikajo
svoj izvor, saj se ga sramujejo z
vsem srcem in dušo!
Kakor koli že – duša se inkarnira v enem od spolov – moškem
ali ženskem, včasih sama, včasih pa se hkrati inkarnira tudi
duša dvojčica – to je tisti del, ki
biva v nasprotnem spolu. Le
zelo redko se taka duša oziroma njena dva dela srečata – je
preveč intenzivno in goreče, a
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tudi zelo boleče. Načrt je, da se
vsak del – moški ali ženski – vsakega bitja nauči obvladati obe energiji,
kajti kljub temu da smo rojeni v
enem spolu, imamo tudi nasprotno
energijo – ki pa je praviloma ne
uporabimo ali pa jo uporabimo
napačno. Naše izkušnje oziroma
naloge nas učijo doseči popolnost
oziroma harmonično uporabljati obe
energiji. Tako nas izkušnje učijo, da
visenje na drugih in pričakovanje,
da bodo drugi delali za nas in
namesto nas, ne prinese pravih
rezultatov, pač pa poglobi izkušnjo
bolečine in ločenosti. Aktivacija
obeh energij v enem telesu je tisto,
kar bo prineslo želene uspehe. Baje
ni večje radosti kot tista, ko ti nekaj
uspe samemu, ne da bi zato uporabil/zlorabil druge. Če uporabljaš
druge, to ni tvoj uspeh, nikoli ne bo
in nikoli ne boš zadovoljen, pač pa
vedno bolj prazen. Postaneš vampir! Vampir je prazno bitje, ki pa ima
lahko izredno veliko moč manipulacije ali upravljanja z drugimi ljudmi
za svoje cilje. In vampir se celo lahko na svoj način zadovoljuje s takim
uspehom. Pravzaprav je nekaterim
uspelo tako preživeti milijarde let; in
se samo selijo po svetovih, jih izčrpajo in uničijo ter nadaljujejo svojo
plenilsko pot naprej. Tudi na Zemlji
je živelo mnogo vampirjev, a so v
veliki paniki pred fotonskim pasom
in spremembami v množičnem
odhodu.
Vampir se usede na človekovo edino energijo, ki jo ima – spolno ali
kreativno energijo, ki ima svoj vir v
drugi čakri, pod popkom. Le-ta je
zelo ozko povezana z grlom oziroma centrom izražanja. Tako človek,
ki se mu vampir prilepi na auro, vse
bolj zgublja svojo moč, postane
brezbarven, izčrpan, brezvoljen,
depresiven. Da, na začetku vampir
poskrbi, da je njegova vez s ponud-
Včasih vampir tiči v več ljudeh
hkrati – lahko nadzira in črpa energijo iz celotne družine ter je najbolj
živ morda v stari mami ali pa zapitem očetu. Pač v osebi, ki je najbolj
nesramno dominantna in neprestano kontrolira vse okrog – lahko
uporablja tudi grožnje in nasilje za
dosego svojih ciljev. Kot rečeno,
čas vampirjev mineva, vemo pa, da
se je vsak med vami srečal z njim
in tudi prevzel nekatere njegove
navade.
Niso vsi vampirji nasilni – nekateri
so zelo sladki in izrazito lepi: z lahkoto se naredijo nedolžne in tihe ter
zelo ustrežljive, da sploh ne vidiš
njihovega namena, dokler ne spoznaš, da si naredil vse, kar je on
hotel, in nič, kar si hotel ti! Padel si
v pekel, ker si pozabil nase.
Da, Zemlja je prenapolnjena z vampirji in svet se trese v strahu pred
tem, kaj bo Bog naredil, ko bo stopil
na Zemljo!
Na energijskem nivoju so zelo redki
tisti, ki nimajo vampirske navlake
na sebi in tudi ne uporabljajo njihovih metod. So pa nekateri zelo
žalostni, ker so njihovi lastni bratje
in sestre iz višjih nivojev padli pod
njihov vpliv in začeli kvariti vse,
česar so se dotaknili.
Vampirski duh se je izrazito naselil
v institucije – večje so, večji je vampirizem – večje izkoriščanje veje v
tem trenutku iz njih. Danes že skoraj vsak podjetnik čisto odkrito
govori o tem, koliko ljudi je izkoristil,
koliko denarja nagrabil in koliko
sodnikov, policistov in odvetnikov je
podkupil. Čudno, da taki niso opazili, da jih je vsak dan občutno
manj ... Ženske in dekleta so še
vedno pod velikim vplivom vampirske kode: koliko moških je zapeljala, koliko denarja dobila od tega in
tega, kako je obnorela tega ali onega. Seveda bo spakirala takoj, ko
od njega dobi tisto, kar si želi ...,
ker on pa nje ne bo nikoli imel. Ona
je ja samostojna in se nikoli ne bo
predala nikomur. Kaj pa prodala?
Kaj je torej samostojnost, kaj je
vampirstvo, kaj je izolacija? Samostojen je tisti človek, ki ima aktiviran
svoj energijski sistem in je odvisen
samo od sebe – s svojo energijo
lahko počne, kar hoče, ne da bi mu
bilo treba posegati po tuji. Ah, ja,
večina ljudi ima aktivnih samo
okrog pet odstotkov svoje energije,
kdor ima deset, je že velik frajer.
Bojevniku pa vse to ne pomeni nič,
dokler ne doseže 100 odstotkov
svojih sposobnosti.
Vampir je tisti, ki več jemlje, kot
daje, človek v izolaciji pa je tisti, ki
živi v krivdi, ker se zaveda, da ga je
polomil, pa ne zna popraviti napake
oziroma ne zna aktivirati svoje
energije.
Kaj je ljubezen? Pravzaprav v ljubezni živi samo tisti, ki se vedno
zanaša v celoti samo nase, na svojo mogočno energijo. To je tisti, ki
niti pod razno ne bo vdiral v sistem
drugega bitja in hkrati ne dovoli, da
drugi vdirajo v njegovega – bitje, ki
ne potrebuje nikogar za dosego
svojih ciljev. Je to sploh možno? O,
da, spomnite se vseh mojstrov,
morda pa najbolj Don Juana Matusa. Vedite, da gre za drug svet, za
drugo frekvenco, za čisto novo kvaliteto življenja.
Kako lahko to dosežemo? Samo s
100-odstotno predanostjo cilju, to je
prepoznavi sebe kot čudovitega,
božanskega bitja. Samo ko odvržemo svoje maske in strahove, to
dosežemo. Uporabiti je treba
namero in dovoliti, da namera
ustvari rezultate. Po domače povedano – ljubi sebe in druge ter moli
za boljše življenje, pa se bo marsikaj zgodilo. Res je, znebite se
samo manipulacije in pričakovanj
do drugih – usmerite vso energijo
vase in aktivirajte svojega notranjega Kreatorja. Pričakujte čudeže in
ne obupajte – včasih boste doživeli
popolne pretrese, včasih pa bo šlo
vse kot po maslu. Veliko se je za
naučiti, kajti veliko je bilo pozabljenega. Ostanite zvesti sebi in cenite
druge, vedno cenite njihovo vlogo,
njihovo lekcijo, sporočilo. Bodite
prijazni do drugih in drugi bodo prijazni do vas in morda bo tako prišlo
do nenavadnih in navdušujočih srečanj ter priložnosti. Prvi korak do
samostojnosti in svobode je sodelovanje. To je najpomembnejši korak
na naši poti iz teme in vampirstva –
naučiti se pravično deliti, sprejemati
in dajati, izmenjevati izkušnje in
ekonomično razpolagati z energijo,
v smislu, da jo imaš vedno več in
da je imajo tudi tisti, s katerimi
sodeluješ, vedno več. ●
Bono in Rina Baršek,
utiralca poti
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ju. Senčna stran so občutja agresije,
sovražnosti, maščevanja ali pohlepa,
osamljenosti ali pa ždenje v spominih
na izdajstvo, fizično nasilje, čustveno
izsiljevanje.
Da očistimo sakralno čakro, se moramo prej ali slej soočiti z občutki, s
katerimi smo se srečali v svojem življenju. Ne ponavljati stare napake,
postaviti se zase in določene situacije
izpeljati drugače, kot bi jih, če bi reagirali iz naših vzorcev, navad, povsem rutinsko, brez zavedanja. Tako
pa nam neizražena negativna čustva
omejijo pretok energije. Proces podoživljanja čustev je boleč proces in ni
vedno prijeten. Počutimo se lahko
ranljivi, žalostni, jezni in prestrašeni,
in šele ko čustva neškodljivo izrazimo in sprostimo, 3
se začne v nas ponovno
pretakati sveta energija.
Tehnike za sakralno čakro –
ključ do svetlobe v nas?
Sakralna čakra je energijski
center, ki se nahaja pod popkom. Najpogostejše pojmovanje je spolna čakra, vendar to
poimenovanje ne prepoznava
dejanskega
pomena
tega
energijskega centra. Sakralno
pomeni sveto; pomeni najvišje v nas, ključ do božanskega.
1
In kaj je ključ do božanskega?
 sprejemanje svojega telesa
 veselje do življenja, vitalnost
 samospoštovanje
 sprejemanje in spoštovanje
drugih
 odnosi na vseh ravneh
 na abstraktni ravni sakralna
čakra predstavlja povezavo z našo
podzavestjo

poleg tega pa ta energija predstavlja življenjsko silo, ki ustvarja novo življenje
V sakralni čakri so shranjeni podatki o medsebojnih odnosih in nadzorovanju drugih, ljubosumju, zavisti,
sovraštvu, strahu pred spremembami in izgubami, zamerah, tekmovalnosti, osamljenosti, ugodju, užitkih, zdravju, denarju in obil-
2
Prerazporejanje energije III.
Kroženje z boki, pri tem stisneš trebušne mišice in medenico rahlo potisneš naprej.
Vdih – bok potisneš v levo, spredaj,
desno; pri tem stisneš mišice medeničnega dna.
Izdih – bok premakneš na sredino,
pod telo, pod hrbtenico.
Ponavljaš v lastnem ritmu.
Zamenjaš smer vrtenja boka (desno,
spredaj, levo) in ponavljaš v lastnem
ritmu.
Dvigovanje energije IV.
Vdih – se umiriš, vizualiziraš oranžno
barvo na tleh.
Izdih – skloniš se navzdol, roke pripelješ do gležnjev.
Vdih – z rokami pobereš vizualizirano
oranžno energijo pri gležnjih in jo dviguješ do področja sakralne čakre. Pri
tem postopoma, kot se dvigujejo pesti, stisneš meča, stegna, ritnici, trebušne mišice in mišice medeničnega
dna.
Zadržiš dih – v mislih shraniš pobrano energijo na področju sakralne
čakre.
Izdih – mišice ostanejo napete.
Vdih – Sprostiš vse mišice.
Ponavljaš v lastnem ritmu. ●
Natalija Pavlin
Nekaj tehnik, ki omogočajo
razprševanje, prerazporejanje in dvigovanje energije
na
področju
sakralne
čakre.
Razprševanje energije I.
Vdih – roki prekrižamo
pred sakralno čakro (pod
popkom) – leva je položena čez desno roko. V pesti
zagrabimo višek energije s
tega področja.
Izdih – sunkovito in z močjo to energijo zaženemo na
vsako stran.
Ponavljaš v lastnem ritmu.
za video prikaz kliknite na sliko
4
Razprševanje energije II.
Vdih – višek energije s
področja sakralne čakre
dvignemo na višino solarnega pleksusa.
Izdih – energijo zagrabimo
v pesti ter jo z močjo in
silovitostjo potegnemo na
vsako stran.
Ponavljaš v lastnem ritmu.
za video prikaz kliknite na sliko
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Sakralna čakra - svadhistana vir življenjske energije
Vsak človek, ki se vsaj malo
ukvarja z
duhovnostjo,
pozna
spolno čakro kot drugo čakro,
oranžne barve, povezano s spolnostjo in odnosom do sebe. Poznamo, preberemo, slišimo in
vemo. Tukaj se večina ustavi in ne
gre naprej. Zakaj? Ker je to pot
vase, ker je potrebno pogledati
vase, kdo smo, kaj počnemo, kako
delujemo, kaj si mislimo, kaj si
želimo. In prav zaradi te čakre, ki
je ranjena in izrabljena, se ljudje
ustavijo. Škoda. Prav to je vzrok
današnjega stanja človeštva. To je
namreč čakra življenja – čez to
čakro se steka življenjska energija. Je hranilnik večnega življenja z
magično močjo. Samo vrniti se je
potrebno nazaj k sebi. Pregledati,
pozdraviti,
počistiti
in
znova napolniti. Največja napaka človeštva je odločitev za pot, ki vodi
stran od sebe. Vedeti, prebrati
in slišati ni dovolj, potrebno je
veliko več, potrebno je zavedanje
samega sebe.
V preteklosti je bila oranžna, druga čakra izredno potlačena, ponekod
celo prepovedana. Tudi danes se še
vedno povezuje večinoma samo s
seksualnostjo. Ko pomislimo na to
čakro, pomislimo pogosto na odnose, na sram, greh, pokvarjenost,
izkrivljenost, umazanijo itd. Dejansko
je to res. Ta čakra se je posledično
umazala zaradi našega odnosa do
sebe, do drugih, zaradi pomanjkanja
vedenja o tem, kaj se tam spodaj
dejansko skriva, čemu je namenjeno,
energija se je porabila za neumnosti:
manipulacijo, spolnost, jamranje,
zavajanje itd., ker ljudje, predvsem
ženske, mislijo, da ne zmorejo, ne
smejo in ne znajo. Skozi to čakro se
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prelivajo temne energije, ki vanjo pritekajo in tudi odtekajo. Zato je postala izkrivljena in dejansko pohabljena.
Druga čakra je pot do podzavesti,
kar pomeni, da močno vpliva na čustveno telo, torej naša čustva. Čustva
in misli niso eno, kar pomeni, da sta
zgornji in spodnji del ločena – razlog
je napačno delovanje spolne energije, hkrati nastane ločenost z zgornjimi čakrami in prav tako neprizemljenost spodaj. Sčasoma se je energijsko telo presekalo ne le na dva dela:
zgoraj in spodaj, ampak tudi na levo
in desno, torej sta se ločila tudi ženska (jin) in moška (jang) energija. To
vodi k temu, da življenje ni tako, kot
bi si želeli, da ni sreče in ljubezni,
pojavljajo se težave v odnosih, bodisi
s partnerjem, otroki, družino, v službi
ali kje drugje, saj brez ravnovesja
našega celotnega telesa z auro ni
usklajenosti in tudi nobene možnosti,
da prejemamo resnično vse dobro.
Tudi fizično telo je pokazatelj stanja
energijskega telesa na predelu spolne čakre, in ko se pojavijo slaba prebava, bolečine, vnetja, celo kronične
bolezni in bolezni, ki lahko vodijo v
smrt, je to opozorilo, da ne smemo
čakati niti trenutka več, ampak takoj
ukrepati.
Kjer je pot, je tudi rešitev. Kakor smo
odšli od sebe, se lahko vrnemo nazaj
k sebi. Čas je, da se zavemo resnice
o energiji življenja; spolna čakra ni
nič drugega kot hranilnik magične
energije. Čas je, da izvemo, kaj se
skriva za vso to bolečino in kako priti
do svetlobe, do dejanske prave energije sakralne čakre. Kakšna energija
je to? Ta čakra pretaka energijo, ki
se imenuje Vir. Življenjska sila, energija življenja, hranilnik magične kozmične energije, hranilnik podatkov.
Spreminja, kreira, ustvarja, izboljšuje, daje življenje. Kako je potem možno, da je tako nepomembna, in predvsem se premalo in neresno ljudje
prav z njo ukvarjajo; nihče se noče
soočiti s sabo, a če bi se, bi našel
največji zaklad vesolja.
Cilj je priti do sebe. In kako to zgleda? Vse čakre so med seboj povezane. Korenska ali prva čakra je
povezana z zemljo, od koder prejemamo zemeljsko energijo. Povezana
z drugo čakro prinese moč materializacije lastnih kreacij. Močan pleksus
prinese voljo, vztrajnost, moč in
namero, brez katerega pot sploh ne
obstaja. Srce je tisto, ki vnese ljubezen in veselje ter pritegne vse lepo,
olajša pot. Grlo jasno in glasno pove,
kaj hoče, kako in kdaj. Tretjemu očesu ne uide nič, nobena vizija, nobena
napaka, ovira ali lepota tega sveta.
Ter krona – temelj osnovne zamisli,
brez katere ni pritoka svetlobe iz
vesolja ter povezave vseh čaker v
eno.
Energija prihaja od zgoraj in spodaj,
pretaka se, polni vsa telesa, od čustvenega, mentalnega, energijskega
do fizičnega. Vzdržuje energijo, ustvarja z viškom le-te, stabilizira
in neguje auro, spaja um in čustva,
kakor tudi žensko in moško energijo.
To je cilj do svobode, zdravega življenja, sreče, ljubezni in svetlobe. In
pot je delo na sebi. Spolna čakra je
predvsem zaradi tega nevarna, ker
večina ljudi deluje prav skozi njo.
Prejema in oddaja, ne da bi bile
čakre in naša lastna telesa povezana
med sabo. Obstaja ogromno energijskih tehnik, ki so namenjene prav
temu, da se ta cilj uresniči. ●
Lea Šinko
Šport kot energijska tehnika
Vsi se rodimo z določeno količino energije, za katero vemo, da
je neuničljiva in nam je neprestano na razpolago. Težava je v
tem, da sta nam znanje in uporaba te primarne energije skrita,
dokler nismo dovolj močni, da
se spoprimemo s tem, kar nam
prinaša – ozaveščanje. Odgovore
dobivamo – bolje prepoznamo, ko
smo jih pripravljeni sprejeti, slišati.
Prvotna naloga je, da pričnemo
prebujati speči potencial v nas –
kundalini energijo, ki spiralasto, kot
kača, leži v spodnjem delu hrbtenice. Njeno prebujanje in dvigovanje
ter prerazporejanje odpira čakre v
navpični liniji in pospešuje njihovo
delovanje ter poveže spodnje in
zgornje nivoje naše zavesti. Prav
tako prebuja energijske blokade, ki
so zalepljene in tvorijo gosto maso
na eteričnem, mentalnem, čustvenem in fizičnem nivoju. Ljudje, ki se
ukvarjajo s športom, imajo že v
osnovi več energije, kot vsi ostali,
kar je vidno skozi vitalnost, boljše
razpoloženje, več volje, vzdržljivosti, boljših mentalnih sposobnosti.
Največje vprašanje, ki se poraja v
nadaljevanju, pa je: »Kam usmeriti
vso to zbrano energijo?« ter tudi:
»Zakaj bi sploh prebujali kundalini
energijo?«
Človekova šibka točka je, da v
vseh stvareh išče koristi ali tisto
začetno motivacijo, da se sploh loti
česa novega, neznanega. Zakaj bi
se sploh ukvarjali s športom kot
energijsko tehniko? Iz fiziološkega
in zdravstvenega vidika se vsi
zavedamo, da pridobivamo čvrstejše, bolj prožno in vitalno telo. Bolj
smo kos stresnim situacijam vsakodnevnega življenja, pospešujemo izločanje hormonov sreče in
smo posledično bolj zadovoljni, ker
nekaj pa le naredimo zase. Če pa
pogledamo na ukvarjanje s športom s celostnega vidika, nam šport
pripomore tudi pri ozaveščanju
vzorcev in krepitvi naše namere.
Vse, kar počnemo od trenutka, ko
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zjutraj odpremo oči pa dokler ne
ležemo zopet spat in tudi skozi sanje, je energijska tehnika, je višanje
naše zavesti, kar je poglavitna naloga človeka, da se neprestano spreminja, razvija, napreduje, da pripomore k evolucijskem preskoku. Stabilno, močno, uravnoteženo in vitalno telo, ki je kos naporom, ni le
modna muha, ampak predpogoj za
lažje sprejemanje energij višjih vibracij, ki se spuščajo na Zemljo v
vedno večjih količinah. Sočasno je
nujno razmisliti tudi o primerni prehrani, ki ne otežuje organizma,
ampak ga očiščuje in dela lahkotnejšega, da je bolj dovzetno za sporočila, za prepoznavanje škodljivih
substanc, energij, ki ga obkrožajo.
Če je temu tako, se lahko zamislimo, zakaj gresta šport in odvisnosti
(alkohol, droga, seks, nasilje, beg
od samega sebe ...) tako pogosto z
roko v roki. Kaj se zgodi, ko dregnete v osje gnezdo? Ose kot nore
pobezljajo naokoli. Tako se zgodi,
ko s fizično aktivnostjo butnemo v
zastalo, zaspano, zakrknjeno energijo v telesu. Prve reakcije so lahko
strah, ignoranca, zanikanje, skrivanje, potlačenje, napadi panike in
iskanje odgovorov zunaj sebe. Nismo vajeni drugačnega delovanja in
odzivanja telesa. Vrženi smo iz
ustaljenega ritma zaznavanja, kontrole, delovanja. Včasih niti ne
vemo, kaj nam telo sporoča, kaj
šele, da bi vedeli, kaj bi z vso količino nakopičene energije. Tako kot
se zvišuje nivo svetle plati osebnosti, tako se povečuje tudi temnejša
plat (ego) – vzvišenost, samopomembnost, potreba po pozornosti,
potrditvi, oboževanju. Zato se eni
podajo še v bolj ekstremne oblike
treniranja, kar pomeni nesoočanje s
prebujenim, ali pa napetosti sprostijo skozi alkohol, droge, seks in nasilje. Vsa zbrana, dvignjena in porazdeljena energija se je ponovno razpršila – usmerili smo jo v lastno
destrukcijo, v temo, namesto da bi
jo uporabili za kreacijo nečesa
novega ali za podporo nameri, cilju,
viziji. Znajdemo se v vrtincu izmenjavanja dveh stanj – evforije in depresije. Da ta stanja ublažimo, uravnovesimo, je nujno potrebno poseči
po kakršni koli obliki meditacije, ki
omogoča vpogled vase. Oshove
dinamične meditacije na primer so
kot naročene za ljudi, ki so sprva s
težavo pri miru. In vedno je potreb-
no poskrbeti najprej za razbijanje
napetosti, da se lahko umirimo in
zaznamo nove energije, sporočila,
navodila. Naj ima vsak gib svoj
namen, smoter – kaj želim doseči s
tem. Tehnike same po sebi nimajo
učinka, če jih ne začutimo in jim ne
vdihnemo življenja – namero. Vas je
strah pogovora z nadrejenim? Tukaj
so magične kretnje za odločanje in
moč. Želite opustiti stare razvade,
pretrgati vezi z določenimi osebami? Izvajajte vaje za neupogljivo
namero in tek na primer, kjer si
predstavljate, da z vsakim korakom
puščate preteklost za seboj. Dvigovanje uteži, kondicijski treningi so
pika na i za krepitev jang energije –
moč, volja, pogum, vztrajnost, disciplina. Tai chi, joga, pilates pa po
drugi strani krepijo levi del telesa, ki
predstavlja jin energijo. Vadba naj
bo sestavljena tako, da krepimo obe
polovici telesa, da ohranjamo ravnotežje.
Najpomembnejši vidik telesne aktivnosti pa je izboljšan, bolj ljubeč in
zadovoljnejši odnos do samega
sebe, ker začutite tisto notranjo
pohvalo ob lastnih dosežkih, ki ste
jo prej iskali od drugih. ●
Margareta Lešnik
KOLEDAR DOGODKOV
Spremljajte naše aktivnosti prek interneta, na spletni strani
www.magicnost-gibanja.si, kjer se lahko naročite na prejemanje
e-mail obvestil in redno prejemanje e-Revije Magičnost Gibanja.
Kliknite na povezavo in preverite, katerih dogodkov se lahko
udeležite blizu vašega doma.
Vabljeni, da se nam pridružite na skupni poti spoznavanja sebe.
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ljudi, ko začnemo koga kar iznenada poveličevati, občudovati ali pa
obsojati in se pritoževati nad njim. V
takih primerih se dogaja, da se iz
naše podzavesti zbujajo določeni
stari občutki in energije, za katere
mogoče celo nismo vedeli, da so v
nas. Ali pa se sprašujemo: »Zakaj
moram spet to prenašati? Jaz tega
nočem!« Iz določenih ravni podzavesti prihajajo tako na plano naše
nerazčiščene stvari iz preteklosti,
pri čemer gre včasih za zelo zelo
stare energije, ki niso iz tega življenja.
Vpliv prejšnjih življenj
Naša podzavest je velika zakladnica informacij, spominov, občutkov in energij, ki vplivajo na nas
in naše življenje. Iz globin naše
podzavesti se sploh v zadnjem
času, ko smo vse bolj pod vplivom višjih vibracij energije, dvigujejo naše nerazčiščene stvari.
To se kaže recimo v tem, da nam
okolica pritiska na naše šibke
točke, kar zbuja v nas določene
občutke, ki so lahko zelo neprijetni in boleči. Kaže se tudi v tem,
da nam ene stvari ne stečejo in
se tako pojavljajo motnje v komunikaciji, odnosih, pri delu, na
finančnem področju, pri zdravju ... Energija, ki smo ji v tem
času na Zemlji izpostavljeni, vse
bolj odkriva tisto, kar je bilo do
sedaj še skrito v nas, s čimer se
nekako še nismo bili pripravljeni
soočiti, si priznati, postaviti na
pravo mesto.
To, kar je videti in čutiti na zunaj:
napetosti in pritiski na različnih področjih, je odraz tistega, kar se dogaja na energijskem nivoju. Glede na
to, da smo podvrženi zakonu karme
in s tem izravnavi energije z drugimi
ljudmi, prihaja do marsikaterih zanimivih situacij. Nekoga lahko srečamo prvič v življenju, pa nam gre že
na živce, nam ne paše, smo sumničavi do njega. Večkrat v takih primerih rečemo: »Pa saj ni nič takega naredil ali rekel, vendar ga vseeno ne prenašam ...« Ali pa začutimo
obratno, nepopisno privlačnost,
zaupanje, domačnost in nas vleče k
njemu.
V dolgoletnih prijateljskih ali partnerskih odnosih se lahko v nekem
trenutku pojavijo določeni občutki,
za katere smo mislili, da se v teh
odnosih nikoli ne morejo pojaviti
(nezaupanje, dvom, odmikanje,
skrivanje, laganje). Ali pa nas presenetijo določene projekcije ljudi na
nas in celo naše projekcije na druge
Ko nas te energije preplavijo, po
navadi reagiramo iz afekta. Če predolgo vztrajamo v tej reakciji, ta
energija prevzame kontrolo nad
nami in našim življenjem, kar prinese določene posledice. V večini primerov so te posledice za nas prej
negativne kot pozitivne. Kar je logično, saj če boš še naprej deloval na
stari način, boš dobil nazaj spet stare stvari (podobne situacije, odnose, preizkušnje). V kolikor smo že
vešči v prepoznavanju starih energij
in nam je soočanje s prejšnjimi življenji že domače, pa ima lahko situacija za nas drugačen preobrat.
Ozaveščanje nam pomaga lažje
razumeti situacije, v katerih se znajdemo, občutke, ki jih čutimo, vezi, ki
nas vežejo. Na podlagi tega lahko
potem spustimo te energije ven iz
sebe. Z odločitvijo, namero, dihanjem ali tehniko, če je potrebno. S
tem se potem stvari začnejo postavljati v pravi red, na svoje mesto,
tako kot je prav – tako, kot si v resnici vsi želimo ...
Odkrivanje prejšnjih življenj je velik
pripomoček pri našem duhovnem in
osebnem razvoju. Se pa tudi tukaj
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skriva marsikatera past. Tako pri vidcih, ki vidijo prejšnja življenja, kot pri
tistih, ki doživljajo te stvari bolj prek
občutkov, lahko pride do tega, da se
z videnim ali občutenim preveč poistovetijo in pričnejo sebe ter druge
gledati in doživljati skozi to prizmo.
Zaradi narave našega ega smo podvrženi temu, da se obešamo na določene slike, filme, spomine, občutke in
smo potem v podoživljanju več časa,
kot pa bi bilo potrebno. Spusti, dovoli,
da gre ... S predajanjem starih izkušenj, ki so pri nekaterih stare tudi
tisočletja, milijone, milijarde let
(odvisno od tega, koliko je stara
duša), ustvarjamo v sebi prostor za
nove izkušnje in energijo. Sami sebi
ustvarjamo in omogočamo potencial
in možnost za nekaj novega.
Ko se stare energije poslavljajo od
nas, je to proces, ki s sabo prinese
tudi fizične čistke ter čustveno razburkanost. To zahteva precej potrpežljivosti, razumevanja do samega
sebe in zaupanja, ker nekako nikoli
točno ne vemo, kaj sledi po tem.
Kako bo, kaj se bo spremenilo, kam
nas bo pot peljala naprej, je potem
stvar višjega vodstva. Več kot imamo
predelane osebne zgodovine, bolj
fluidni postajamo, bolj dojemljivi za
fine energije. Ker ko prečistimo energije, ki ustvarjajo v našem čustvenem, mentalnem in energijskem telesu motnje, se lahko vzpostavi tudi
boljša in čvrstejša povezava z višjim
jazom. Pretok energije skozi nas se
pospeši, misli in občutki pa postanejo
naravnani vse bolj na tukaj in zdaj.
Svoji preteklosti ne moremo ubežati.
Za to smo dobili že marsikatero potrditev. In to večkrat. Bodimo pogumni,
naj nas vodijo odpuščanje, sprejemanje in ljubezen. ●
Tala Bevk
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meren za vodenje in izpolnjevanje
ukazov; namesto za svobodo in razmišljanje s svojo glavo, za življenje
enkratnosti svoje prave narave.
Zakaj pride do tega? Zato, ker se
ne poznamo, ker ne poznamo svojega resničnega izvora, svojega
poslanstva, namena, ne poznamo
svoje energije, niti ne vemo, kaj vse
to je, ne poznamo svojega JAZ
SEM. Življenje v kalupu nam teh
odgovorov nikoli ne bo razkrilo,
dokler se ne odločimo ta kalup
zavestno razbiti in preseči vse omejitve, s katerimi smo zasuti, in ne
več ponavljati ter prenašati napak
svojih predhodnikov na svoje
potomce.
Lastna vrednost stoji pred
ogledalom
Lastna vrednost je naša ljubezen do samega sebe. Da se
cenimo, v prvi vrsti ne pomeni,
da si privoščimo vse tisto, s
čimer bomo drugim dokazali
svojo vrednost, temveč gre za
to, da delamo vse oziroma tisto,
kar je v skladu z našim srcem.
Torej nič proti sebi in zaradi
dokazovanja drugim.
A je to težko? Je in ni. Je, ker smo
v večini vzgajani z nizko lastno
vrednostjo, saj veste – potrpi, saj
bo bolje, poslušaj druge, oni že
vedo, kaj je prav, ne izstopaj, bodi
tak kot drugi, da ne bo kaj narobe,
uči se, da boš tak kot ata, uči se,
da boš uspešen kot ta pa ta, to se
pa ne spodobi zate, tega se ne
sme … Ko se vse te omejitve skozi
proces socializacije v različnih
ustanovah naučimo sprejeti – adijo
naša lastna vrednost. Zakaj? Ker
vse tisto, kar in kako nekaj počnemo: kako se obnašamo, kako hodimo, kako razmišljamo – ni dovolj
dobro, ne ustreza družbenim standardom, ne ustreza pričakovanjem
naših staršev, ki imajo v glavi
natančno sliko naše svetle prihodnosti. In ker nič od tega, kar naredimo, ni dobro, dobimo vzorec, da
nismo dobri, da nismo vredni, ker
smo drugačni, da taki, kot smo,
nismo sprejemljivi. In tako se začne naše zlagano življenje, saj si
zaradi tega, da bi bili všeč drugim,
nadenemo maske, začnemo se
pretvarjati in igrati vloge, ki so družbeno sprejemljive. Postopek ukalupljanja posameznika se odvija
skozi ves proces vzgoje, izobraževanja in kasneje službovanja,
dokler posameznik ne postane
družbi in sistemu primeren – pri-
Lastna vrednost je tako že zdavnaj
izgubljena oziroma je padla zelo
nizko. Kako jo pridobiti nazaj?
Nekateri ljudje si domišljajo, da
bodo svojo lastno vrednost pridobili
s pomočjo drugih. Pojasnimo to na
konkretnem primeru: Iz zgodovine
zagotovo poznate različne kraljevske »primerke«, ki so kraljevali in
uživali bogastvo, pridobljeno predvsem na tuj račun, z ropanjem, oderuškimi davki, izkoriščanjem, zasužnjevanjem, s pomočjo žuljev drugih,
ki so se pustili izkoriščati, uživali so
slavo ter ugled med mnogimi privrženci. Toda, vprašajmo se, zakaj
tak človek na vrhu prestola ni nikoli
ničesar storil sam, vedno je imel ali
svetovalce, vedeževalce in tisoč in
enega pomočnika, da o sužnjih ne
govorimo. Nizka lastna vrednost?
Pojdimo še malce v to smer. Sedaj
imamo dva tipa človeka, eden sedi
na tronu in izkorišča druge, drugi pa
dela za prvega vse, kar si prvi poželi. Ne prvi in ne drugi nima visoke
lastne vrednosti. Prvi svojo nizko
lastno vrednost skriva za močjo –
manipulacijo, s katero je dosegel,
da si je na zunaj prek sužnjev zgradil ugled, lastno vrednost, ki je v
resnici iluzija, drugi pa svojo nizko
lastno vrednost izraža v polnosti kot
suženj. Zanimivo pri tem je, da sta
odličen tandem, ki drug drugemu
vzdržujeta položaj nizke lastne vrednosti. Drug drugemu sta namreč
odlično ogledalo: vladajoči v sužnju
vidi svojo nevrednost, zato se obdaja še z večjim zunanjim razkošjem,
sužnju pa se ob pogledu na vse
bogastvo svojega gospodarja nizka
lastna vrednost še bolj utrdi in potrdi. V resnici sta oba velika reveža,
le da eden poveljuje, drugi pa je
suženj.
Kar je morda najtežje, je v tej situaciji, ki ima na stotine variacij, postaviti se na svoje noge. To ne pomeni
samo, da si finančno neodvisen od
partnerja, če se iz zgodovine preselimo zopet v naš čas, in da redno
plačuješ vse položnice, temveč
predvsem to, da nihče s tabo ne
upravlja in da tudi ti z nikomer ne
upravljaš. Da si gospodar samega
sebe, da ničesar ne delaš proti sebi,
ničesar, kar ni v skladu s teboj, torej
da vse delaš s srcem. Ne okoriščaš
se z ničemer, kar bi škodovalo tebi
ali drugim, ne okoriščaš se z žulji
drugih. Predvsem pa, da si kreativen in svojo kreativnost nenehno
izražaš, jo živiš.
Tak človek ne bo nikoli revež, saj
ima vse bogastvo – sebe, res pa je,
da je ta »sebe« diamant, ki ga je
treba še precej zbrusiti. Pa se da
tako preživeti? Da se, le da se
moraš za to najprej odločiti in sprejeti vse, kar ti pri tem pride na pot,
kot preizkušnja in kaljenje lastne
vrednosti. S tem odpadajo vse opore, bergle, vsi zidovi, za katerimi
smo se skrivali …
Povedano drugače, priti do lastne
vrednosti pomeni, da se prostovoljno odpoveš vsej manipulaciji, vsem
mehanizmom, ki so usmerjeni v iluzije – sodobni sistem je poln teh
iluzij, praktično stoji na njenih temeljih – ter s pokončno držo hodiš po
svetu, ne bi se moral čutiti krivega
ali se sramovati česar koli – saj
imaš sebe, imaš svoje srce, ki ga
čutiš in mu dovoliš, da diha, si v
nenehnem kreiranju novega in izražanju samega sebe. Vsak večer
ležeš v posteljo poln hvaležnosti ter
s čisto vestjo.
Naj si to zgleda še tako pravljično,
je preverjeno možno doseči. Morda
res ne v trenutku, toda z vztrajnostjo spoznavanja samega sebe dosežemo marsikaj. In še ena resnica je,
da sistem, kot ga poznamo, nima
rad takih ljudi, saj se ne pustijo
zasužnjevati, ne nasedajo obljubam
ljudi, ki jim ponujajo gradove v oblakih, temveč s svojim trudom ustvarjajo svoje lastno gospodarstvo, ki je
povsem samozadostno. Od takih
ljudi sistem res nima veliko koristi,
celo v nadlogo so mu in hkrati
nevarni. In veste kaj, sistem se enega samega takega človeka silno
boji, zato mu, kjer se le da, zapre
vrata, da bi ga ja izučilo in da bi klonil, postal suženj. In če bi bilo več
takih, to pomeni konec izkoriščevalskega sistema. Toda v resnici sistem takemu človeku s tem še bolj
pomaga, da okrepi svojo zavest ter
dvigne lastno vrednost, saj je še
bolj prisiljen se zanesti sam nase,
seveda če je bojevnik po duši. Teh
žal ni tako veliko.
O ja, skušnjave so, in to hude. Dvigniti lastno vrednost, ko ti svet nenehno na vsakem koraku potrjuje ravno obratno, ni mačji kašelj. Zato
rabiš jekleno voljo, neomajno namero ter srce na pravem mestu. Predvsem pa razumevanje in zavest o
spolni kreativni energiji. Ko poznaš
oziroma si v procesu spoznavanja
svoje lastne vrednosti, daješ dovoljenje kreativni energiji, da se prične
izražati. To pa pomeni, da je zate
poskrbljeno, če le ostajaš na tej poti
in še naprej dviguješ lastno vrednost, s tem ko spoznavaš samega
sebe.●
Marjana Florjan
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0DKRITO
Droga in beg iz realnosti
Zakaj se ljudje drogiramo z vsemogočimi substancami? Seveda
zato, da si olajšamo življenje v
tem svetu, pa če smo si to pripravljeni priznati ali ne. Ali gre za
zabavo, boljše preživljanje časa
ali za kak praktičen namen, je
vseeno – vedno bomo za to plačali ceno. In tukaj ne govorim o
denarju. Gre za to dejstvo, da ne
sprejemamo sebe takšne, kot
smo, ne sprejemamo svojega razpoloženja, lastnosti in celo samega življenja ne sprejemamo. Nesprejemanje pa ima različne stopnje; lahko je to zelo intenzivno
zavračanje, lahko pa se izraža
zelo blago, skoraj neopazno
samemu sebi, kot recimo pri
kajenju. Čemu bi se izpolnjen človek sploh želel posluževati droge?
Z raznimi substancami in navadami
povezanimi z njimi dosežemo spremembo doživljanja sebe in sveta ter
si na ta način ustvarimo lasten svet,
v katerem se počutimo nekoliko bolj
udobno in varno. Seveda si poiščemo podobne ljudi, mnenja ali trditve
za podporo in potrditev v svojem
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početju – podpora in potrditve so
nam vedno na voljo, pa če je stvar
resnična ali ne. Vsak človek mora
vendar nekako opravičiti ali potrditi
smisel svojih dejanj, naj si bodo
kakršna koli. Z uživanjem droge
sami sebi prikrijemo različne strahove in svoje pomanjkljivosti ter prevzamemo drugačne (sposojene)
lastnosti, s katerimi se potem lažje
sprostimo, zabavamo, zberemo, ali
pa zato, da smo sploh sposobni
preživeti dan, kolikor toliko pri sebi.
Zakaj pa ne bi konec koncev človek
uporabil teh raznih substanc, ki so
nam na voljo že v naravi? Gre za to,
da vse te super lastnosti, katere
nam droga posodi (energija, odločnost, sproščenost, zagon, volja, fluidnost, zaupanje ...), nam jih samo
posodi in nič več. In potem zahteva
vse nazaj z obrestmi, kot naredi
vsaka banka ali izposojevalnica.
Tukaj so obresti neprecenljive, saj
te lastnosti, ki jih iščemo in si jih na
ta način sposojamo, ne moramo
resnično trajno pridobiti, saj se ne
soočamo z ovirami, ki so nam na
poti do njih.
Nasprotno se nam te super lastnosti, ki jih imamo v resnici vse že v
sebi, samo še bolj izmikajo in je vse
težje priti do njih. Naravno nagnjenje nas ljudi v taki situaciji potem je,
da začnemo povečevati količino in
število odmerkov, vsaj toliko časa,
dokler nam na en ali drug način
nekaj resno ne zaškriplje ali pa celo
propade. V tej fazi človeška norost
in naivnost nimata meja. Redki so
ljudje, ki vzamejo svoj notranji glas
resno, še preden nekaj poči.
Vsak v sebi dobro ve, da z drogiranjem ne doseže nič konkretnega,
razen uničevanja samega sebe,
telesa in svojih možnosti. Ampak,
ker ne pozna drugačnega življenja,
ker je tako ujet v tem začaranem
krogu, ne verjame, da zanj obstaja
boljše življenje.
Res je, da se je za spremembo treba najprej še bolj potruditi, kot se že
trudiš z vztrajanjem v bedi, ampak
ta večja količina truda je potrebna
samo toliko časa, dokler ti ne uspe
preusmeriti toka namena v drugo
smer. Če je bil najprej namen
usmerjen v beg od sebe, ga je treba
sedaj usmeriti v soočanje s sabo in
spremembe na boljše, kljub temu
da ne vemo, kaj boljše sploh je. Pot
se nam razkriva sproti. Tukaj je
zadeva zelo enostavna, ampak zato
toliko težje izvedljiva.
Človek se trudi v vsakem primeru:
ali se prepušča skušnjavam, hrepenenju in praznini ali pa se bori za
spremembe na boljše. Ko je človek
pripravljen videti celo sliko (celoten
začaran krog), takrat ko vidi in si
prizna, da se muči in trpi, takrat lahko to silo trpljenja spremeni v trud,
ki ga usmeri iz samouničevanja v
spremembo na boljše. Ni kaj, še
vedno se bo trudil, ampak s časom
mu bo navado uspelo popolnoma
spustiti in na drogo ne bo niti pomislil več, saj mu bo življenje samo po
sebi dovolj zanimivo, ko bo prenehal bežati pred seboj. ●
Mitja Vidic
Kar dolgo časa sem rabila, da sem
se nad situacijo resno zamislila.
Nekako sem stala na prelomnici –
ali bom zaradi mnogih občutkov
razočaranj, sploh v vezah z moškimi, za katere sem mislila, da so
posledica mojega izgleda, obupala
in se šla ubit (direktno, ali pa se
pahnila v kakšno odvisnost, obup in
samopozabo) ali pa bom kaj naredila. Odločila sem se, da bom začela
resno skrbeti zase in se ne bom
prepuščala slabim občutkom.
Mit o lepoti
Članek, ki je pred vami, temelji na
moji osebni izkušnji iz tega življenja, ki vam jo bom v uvodu na
kratko tudi opisala. Namenjen je
predvsem ženskam, v njem pa
nekajkrat, kjer mi je le-ta znana,
omenim tudi moško plat. Mogoče
se boste v moji zgodbi vsaj deloma našle in si z mojimi spoznanji
pomagale naprej. Zapisala sem
resnice, ki sem jih v zvezi z mojimi zagatami do sedaj odkrila,
vedno pa je vedno možno videti
sliko še iz širšega zornega kota.
Nikoli nisem ravno dosegala izgleda
ženskega lepotnega ideala, ki se je
bog ve kdaj točno naselil v mojo
glavo. Mnogo deklet, ki sem jih osebno poznala, ga ni. Tiste pa, ki so
se lažje istovetile s katero od lepotnih kategorij, so bile večvredne,
dobivale »boljše« partnerje, bile bolj
družbeno zaželene ... No, tako je
bilo dolgo časa v mojih očeh.
Ta prepričanja pa so moje življenje
naredila skrajno mučna, vedno sem
s sabo nosila ogledalo, preverjala,
kako mi stojijo lasje, uporabljala
sem razne kozmetične trike, se
malce »šla« tudi modo ... In če sem
izgledala v skladu s svojimi pričakovanji, sem se počutila sproščeno,
lahko sem se pogovarjala, šalila ...
Če pa kaj ni hotelo stati na svojem
mestu ali mogoče nisem bila glede
na situacijo najbolj ustrezno oblečena, sem padla v vrtinec slabega
počutja in bi najraje odšla čim prej
domov in se skrila med štiri stene.
Če sem imela fanta (ko sem kakšnega spoznala, sem bila ponavadi
na višku svojega samozaupanja, ki
pa je potem pričelo naglo drseti
navzdol), je ta nekako podzavestno
zelo dobro zaznal ta moj slab občutek in ponavadi še »pritisnil« nanj s
tem, da je občudoval kakšno dekle
v bližini ali zelo subtilno pokomentiral kaj na to temo.
Pred ogledalom sem vsak dan izgovarjala afirmacije, sleherni dan, zjutraj in zvečer, da se sprejemam, da
se imam rada in da sem lepa, ker
sem božje bitje, in če sem rojena,
sem vredna, da živim. Z afirmacijo
je prišel dober občutek, sprostilo se
mi je telo, sprostil se mi je križ,
ramena obraz, počutila sem se varno in udobno. In če sem se čez dan
znašla v situaciji, kjer sem se počutila grdo, sem si samo poskušala
priklicati ta občutek dobrega počutja. Vsaj enkrat ali dvakrat tedensko
sem odšla v naravo ali plavat,
sama, da se družim s sabo, se
sprejemam in rekreiram. Moške
sem se odločila za nekaj časa postaviti na stranski tir. In tako so minevali tedni, meseci. In takrat ...
Ne, takrat se ni pojavil princ mojih
sanj in rekel, da me ljubi, da sem
zanj edina, najlepša, da je srečen,
da me je našel in da si želi z mano
ustvariti družino in živeti srečno do
konca življenja. Ne! Takrat je v
moje življenje prišel Nagual, moj
prijatelj in vodja v spoznavanju
moje prave narave. In življenje se je
nenadoma prestavilo na čisto drugi
tir. Pričela sem s poglobljenim
delom na sebi, kar je pomenilo izva-
23
MOJA IZKUŠNJA
janjem različnih energijskih in meditacijskih tehnik. In na tem tiru so
prejšnje »lepotne« težave skoraj
popolnoma izginile.
S pomočjo vseh teh tehnik se mi je
počasi začelo zelo spreminjati telo,
nekako se mi je uravnovesilo, razvila sem tudi nekaj moči in samozavesti in nenadoma sem začutila, da
sem pravzaprav eno lepo bitje, da
sem hvaležna za dobro telo, s katerim se lahko gibam, hodim, skačem,
plešem, čutim, pa tudi če je kakšen
kilogram preveč ali premalo. Za
lase, da jih imam, in zobe tudi, da jih
pokažem, če je treba. Seveda sem
pričela spoznavati še nepredstavljivo vrsto drugih novih stvari o pravi
naravi človeka, ampak ostanimo
danes pri lepoti.
Mit (prepričanje) o lepoti blokira
energijo na več čakrah
Po eni strani nam je ženskam čas, v
katerem živimo, naklonjen, saj je v
zadnjih desetletjih prišlo do velikih
premikov na področju dojemanja,
razkazovanja in sprejemanja telesa.
Dvajseto stoletje je tudi širši populaciji prineslo dolgo zanemarjeno skrb
zase, za svojo vitalnost, kondicijo,
ukvarjanje s športom, v prav vsako
vas pa je s pomočjo medijev prineslo tudi večini nedosegljive modne
ideale.
Ker jih je izredno težko dosegati, se
s tem okorišča predvsem lepotna in
oglaševalska industrija, samozavest
žensk na splošno pa zaradi neustrezanja lepotnim kategorijam pada.
Mnoge zaradi tega močno trpijo in
svoje prepričanje prenašajo na primer v partnerstvo. Ne počutijo se
dovolj lepe in dobre za moškega,
okolje. Vse skupaj se lahko odvija
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rabljati začnemo manipulacijo, npr.
zanalašč delamo partnerja ljubosumnega ali pa ga iz strahu ne pustimo
samega v družbo, da nam ne bo
ušel, srečal kakšno lepšo. Pogosto
se »zgodi« otrok, da ga le zadržimo.
Moški pa partnerice včasih tudi
direktno ustrahujejo. Večkrat pristajamo tudi na ponižujoče stvari, s
katerimi se morda ne strinjamo,
samo da partnerja zadržimo (razne
posteljne aktivnosti, ki nam morda
sploh niso všeč). Lahko pa tudi
pademo v ubogi jaz in si partnerstva
ali zanimivega družabnega življenja
sploh ne dovolimo, ker »itak nismo
vredne«, ker nismo dovolj lepe, telesno ustrezne. Ali pa se na vsak
način trudimo biti po zadnji modi in
kul – pač glede na družbo, v kateri
se želimo gibati. Ker pa vso energijo
usmerjamo v napačne stvari, nam je
nič ne ostane za lastne projekte, želje, izzive. Pogosto smo v ta proces
ustreznosti oziroma neustreznosti
tako zapletene, da naših lastnih želja
sploh ne zaznavamo.
tudi na zelo podzavestnem nivoju.
Mit o lepoti, torej če si lep, si dober,
(več)vreden, je drugače stara zadeva, povezana z blokado več čaker.
Najprej naše spolne čakre, kjer pri
večini tiči vzorec nisem vredna/
vreden, nisem ustrezna/ustrezen.
Naša spolna čakra je ali v kroničnem pomanjkanju energije ali pa je
zapacana in se energija usmerja v
obscenosti, prešuštva, lovljenje
energije drugod itd. Oboje je posledica bega pred temi občutki nevrednosti in pa pomanjkanje informacij,
kako skrbeti za svojo vitalno energijo na tej čakri.
Veliko energije na spolni čakri in
zmožnost njenega dvigovanja nam
namreč prinaša lepe občutke, ki mit
o lepoti razbijajo. A slednje ima v
današnjem času malo ljudi. Druga
blokada, ki povzroča, da je mit o
lepoti tako močan, je blokada srčne
čakre; ta nam preprečuje čutenje in
dojemanje drugih s srcem, ne glede
na njihovo fizično obliko. Ker smo
večinoma polni žalosti in zamer
zaradi različnih izkušenj, do lepih
občutkov ne moremo priti in si jih ne
moremo Želeti, zato druge gledamo
z umom (ali umazano spolno čakro).
Tu so zelo močno programirani
moški, ki se jim od rojstva vsiljuje
določene slike žensk, po katerih
potem hrepenijo. Z vzdrževanjem
mita o lepoti je nato povezana še
naša šesta čakra, ki nam preprečuje
videti živa bitja tudi na drugih nivojih
in ne zgolj na fizičnem. Če je šesta
čakra zaprta, težko pri drugih zaznavamo njihovo energijsko telo, njihova čustva in misli ter njihovo duhovno telo. Tako nas marsikdo lahko
prevara s svojim zunanjim videzom,
ki je lahko nadvse bleščeč, čeprav
znotraj sebe nosi ranjena čustva, ki
jih želi z našo energijo samo pokrpati, ne da bi se sam/sama trudila
za ozdravljenje, ali pa ima slabe
namene, nas želi namenoma zavesti, nam storiti kaj slabega, se okoristiti z našim denarjem na primer ...
Mit o lepoti najpogosteje vpliva na
naše partnersko in družabno življen-
je. Biti ne dovolj lep/lepa je pogosto
povezano z neuspehom v partnerstvu. Biti ne dovolj lep/lepa lahko prinese tudi neuspeh v službi, če je
povezana z lepoto, ali nepriljubljenost v družbi na splošno, če temu
dajemo preveliko veljavo. Iz situacije
se potem rešujemo z različnimi podvigi, ki pa na žalost našo vitalno
energijo (in voljo) samo slabijo. Upo-
Prepričanje o lepoti je bilo zakoreninjeno v naše čakre že v otroštvu, prevzeto od naših staršev in splošnega
mišljenja ter naših izkušenj. Ko se
zakopljemo globlje, bomo videle, da
se nismo zastonj rodile tem staršem,
ampak o tem kdaj drugič. Prek njih
smo tudi prevzele kodo DNK-ja, ki
sega prek cele dedne linije daleč
nazaj v preteklost in povzroča podobne tipe teles in prepričanja na to
temo pri večini posameznikov v
celem družinskem drevesu (npr. veliko žensk v isti družini ima podobno
postavo, težo, prebavne težave,
podobna partnerstva ...). In seveda
je tu kot dodatek še splošni pritisk
družbe oziroma splošno prepričanje
o lepoti, v ozadju katerega stojijo
mediji in korporacije ter razne črne
sile, ki nas želijo imeti v svoji oblasti,
s tem da nam vsiljujejo misli in tako
preusmerjajo našo energijo, ki bi jo
drugače lahko porabile za kaj bolj
pametnega, npr. za svojo svobodo, v
svoje finančne dobičke.
Potrebno se ja naučiti pravilno
poskrbeti zase
Če želimo biti srečne in zadovoljne
ter postaviti lepoto na pravo mesto v
svojem življenju, je potrebno storiti
nekaj sprememb. Nikakor ni dobro
postati ali ostati zanemarjen in pričakovati, da se bomo dobro počutile ali
da nas bodo drugi imeli radi takšne,
kot smo, treba je poskrbeti zase in si
ustvariti dobro telo in izgled. Vendar
ne na silo in zavoljo drugih (in poskušati doseči zgoraj opisane ideale),
ampak z ljubeznijo do sebe. Pričeti
moramo z rednim gibanjem, vsak
dan se je potrebno razgibati, naučiti
se moramo energijskih tehnik (tai
chi, magične kretnje, kung fu, chi
gong) in preizkusiti različne športe,
ali če že imamo svoj najljubši šport,
izvajati ga na pravi način. Na pravi
način pomeni zavestno gibanje, da
se med izvajanjem vaj ali tehnik obrnemo k sebi, čutimo telo, občutke,
ne da se npr. odpravimo na tek s
slušalkami z razbijajočo glasbo v
ušesih, telo pa uporabljamo in treniramo avtomatsko kot kakšen stroj.
Pravi način tudi ne pomeni tekmovalnosti, boljši, hitrejši ... Tehnike in
gibe moramo izvajati s posluhom za
procese v svojem telesu in svoje
misli. Ženske z lahkoto zaznavamo,
vsaj v večini primerov je tako. Vendar nas v življenju niso učili, zakaj je
to dobro in kako si lahko s tem
pomagamo, zato nas je velikokrat
zaznavanja strah. Nihče nas tudi ni
naučil pravilno čistiti zastalih energij
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in napetosti iz telesa. Teh se do
kakega 30. leta že toliko nabere, da
lahko čisto otrdimo. Z zgoraj opisanim načinom gibanja in izvajanjem
energijskih tehnik iz telesa odstranjujemo te otrdele energije, fizične
blokade, zastala, nepredelana čustva in tudi ozaveščamo, zakaj se
nam dogajajo določene tekoče stvari. Naučiti se je potrebno tudi meditacije, uporabljati jo je mogoče za več
stvari. Za umirjanje (zen), za potapljanje v spomine in s tem osvobajanje energije ujete tam (rekapitulacija),
za povezovanje same s sabo in
samozdravljenje. Lepe občutke s
temi tehnikami okrepimo, nekatere
prvič začutimo, npr. občutek moči,
globinske samozavesti, uspeha,
skladnosti, gibljivosti, harmonije, notranje tišine, grde pa se naučimo
raziskovati in odstranjevati. Poleg
rednega gibanja, tehnik in meditacije
je potrebno paziti tudi na prehrano,
in da obnovljene moči ne izgubljamo
po nepotrebnem (predvsem prek
neustreznih odnosov). Ko s spremembo načina življenja in različnimi
tehnikami – fizičnimi in meditacijskimi – vsaj delno aktiviramo ter očistimo fizično telo in čakre, odpravimo
največje blokade, se počutimo fizično in psihično bolje, pričnemo pa
lahko tudi čutiti finejše energijsko
telo (KA-telo/Kristusovo telo), prek
katerega dobivamo vse več dostopa
do informacij našega višjega jaza. In
tu ni možnosti, da nas na vzorcih
temelječa skrb za izgled in lepoto še
okupira v tolikšni meri (seveda se še
vedno lahko pojavi kakšna situacija
na to temo, dokler vzorec na vseh
nivojih ni v celoti odstranjen).
Med zgoraj opisanim procesom se
sprosti tudi veliko naše energije, ki
lahko v nas zbudi razne neodkrite
talente in ideje, spreminja naš genski zapis, ki postaja boljši in ga s
tem prenašamo na vse naokrog in
tudi na potomce, če jih imamo. Na
drugačen način tudi gradimo odnos
do partnerja, prijateljev in privabljamo k sebi takšne, s katerimi smo
bolj v harmoniji. Težko se tudi spustimo v dejanja, ki nam niso po godu,
prej zaznamo, ali delamo nekaj, kar
ni v skladu z ljubeznijo do sebe, ali
padamo pod vpliv modnih smernic
ali idej, ki niso naše in imamo moč
reči ne, če je potrebno ... Sposobne
pa postanemo tudi samozdravljenja
in celo zdravljenja drugih.
In ko veš, kdo si, te težko kaj premakne
Jaz sem svojo lepoto našla predvsem v občutkih in trenutkih, ki jih
doživljam, kadar sem sproščena,
kadar se družim z ljudmi, s katerimi
dolgoročno gradim odnos, ga čistim,
osvobajam raznih ran (tudi iz prejšnjih življenj), ki jim zaupam oziroma
se učim zaupati, predvsem s prijatelji, ki prav tako delajo na sebi. Ti so
kot polnilnik mojega akumulatorja
lepote. Prav tako se ta občutek lepote razcveta v meni, kadar sem dobro
povezana sama s sabo, kadar se
počutim uravnoteženo in na splošno
lepo skrbim zase in kadar grem veliko v naravo. Pazim tudi, da se zaščitim pred vdori misli drugih in da ne
padam na provokacije, če se želi
nekdo npr. primerjati z mano oziroma se trudim, da se sama ne primerjam z drugimi. Predvsem pa sem
v letih dela na sebi odkrila marsikaj
o tem, zakaj sem tu, kakšna je moja
naloga, moj smisel, kaj rada počnem
in v čem je moja prava moč. Tako so
ti občutki in vedenja nekaj, k čemur
se lahko vedno zatečem, kadar me
hoče kaj vreči iz tira. ●
Mia Brunej
Magičnost gibanja 2 - DVD
s tehnikami za čiščenje spolne čakre
Magičnost gibanja 2 je drugi iz sklopa sedmih DVD-jev z energijskimi in meditacijskimi tehnikami samozdravljenja. Tehnike, prikazane na tem DVD-ju, so
namenjene čiščenju spolne čakre, ki je med vsemi najpomembnejša, a je
hkrati tudi najbolj zapostavljena. S pomočjo izvajanja posebnih energijskih
tehnik si zagotovimo pretočnost energije in radost, spolno izpopolnjenost in
spodobnost za sprejemanje sprememb, obvladovanje svojih čustev in občutkov ter spoštovanje in ljubezen do sebe in drugih.
Cena: 35,90 EUR
Informacije in naročila: 041 499 990; [email protected]
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