







ABCdocz 



	Explore
	Log in
	Create new account























[image: alt]





















  Download


  Report

	No category












Revija Magicnost Gibanja avgust 2011.pdf









BREZPLAČNA ELEKTRONSKA REVIJA ZA OSEBNO IN DUHOVNO RAST
ŠTEVILKA
03
AVGUST
SEPTEMBER
OKTOBER
2011
Magičnost Gibanja
DARILO ISKALCEM RESNICE
Napovednik dogodkov
Magičnost gibanja
INFORMACIJE
IN KONTAKTI
 BREŽICE
070 500 236 – Lea Šinko
041 499 990 – Sergeja Pajič
 CELJE, MARIBOR
040 393 060 – Marjana Florjan
040 617 910 – Jernej Deželak
 GROSUPLJE
031 734 266 – Petra Pavlin
 KOPER, SV. ANTON
051 306 846 – Leticija Fortin
 KRŠKO
040 726 845 – Bono Baršek
040 635 871 – Rina Baršek
051 340 877 – Sandi Lekše
 LJUBLJANA
040 894 654 – Tala Bevk
031 888 906 – Tia Ambrožič
031 304 569 - Natalija Pavlin
040 331 699 - Barbara Butina
 NOVO MESTO
040 414 460 – Julijana Rakar
BREŢICE (od avgusta dalje)
 Delavnice Magičnost gibanja – VPIS! Vsako sredo, 17.30–19.00, prostori društva, Krška
vas 111, Krška Vas
CELJE (od septembra dalje)
 Dnevi odprtih vrat: Spoznavne delavnice Magičnost gibanja – VSTOP PROST!
Ponedeljek, 5. 9., četrtek 8. 9. in petek 9. 9. 2011, 18.00–20.00, prostori društva,
Ljubljanska cesta 33, Celje
 Vadba magičnih kretenj – VPIS! Ponedeljek, 12. 9. 2011, 18.00–19.30, prostori društva,
Ljubljanska cesta 33, Celje
 Vadba kitajskih energijskih veščin – VPIS! Torek, 13. 9. 2011, 18.00–19.30, prostori
društva, Ljubljanska cesta 33, Celje
 Delavnice Magičnost gibanja – VPIS! Torek, 13. 9. 2011, 18.00–20.00, prostori društva,
Ljubljanska cesta 33, Celje
GROSUPLJE (od septembra dalje)
 Delavnice Magičnost gibanja – VPIS! Torek, 13. 9. 2011, 19.00–20.30 ure, telovadnica
Fizioterapije Grosuplje, Brezje pri Grosuplju 70, Grosuplje
Triskelion
UPORABITE JO
KOPER, SV. ANTON (od avgusta dalje)
 Delavnice Magičnost gibanja – VPIS! Sreda, 7. 9. 2011, 18.00–20.00, prostori društva,
Prisoje 8, Koper
 Energijsko-kondicijski trening; vsak četrtek (od marca do novembra), 19.00–20.00,
Škocjanski zatok, Koper
 Delavnice Magičnost gibanja – VPIS! Petek, 9. 9. 2011, 18.00–20.00, B-center, Obrtna
ul. 11, Izola
LJUBLJANA (od avgusta dalje)
 Energy pilates – VPIS! Torek, 9. 8. 2011, 17.30–18.30, OŠ Poljane, Ljubljana
 Pilates za mamice z dojenčki – VPIS! Ponedeljek, 5. 9. 2011, 12.00–13.00, sreda 6. 9.
2011, 9.30–10.30, dvorana Cityjoga, Ljubljana
 Sprostitvene urice za mamice z dojenčki – VPIS! Sreda, 7. 9. 2011, 10.30–11.30, petek,
9. 9. 2011, 9.00–10.00, dvorana Cityjoga, Ljubljana
 Magična moč ţensk – VPIS! Petek, 2. 9. 2011, 17.30–19.00, Joga studio Sadhana, Koprska 52, Ljubljana
 Vadba energijskih tehnik – VPIS! Torek, 6. 9. 2011,18.30–19.30, OŠ Poljane, Zemljemerska 7, Ljubljana
 Vadba magičnih kretenj – VPIS! Petek, 9. 9. 2011, 18.00–19.30, Ljubljana
 Vadba kitajskih energijskih veščin – VPIS! Torek, 6. 9. 2011, 18.00–19.30, Ljubljana
 Delavnice Magičnost gibanja – VPIS! Ponedeljek, 12. 9. 2011, 19.30–21.00, OŠ Savsko
naselje, Matjaţeva 4, Ljubljana
INDIVIDUALNE TERAPIJE: Breţice, Celje, Grosuplje, Koper, Sv. Anton, Ljubljana
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SIMBOLIZEM
Vabljeni!
Moč kristalov
MOŠKI IN ŢENSKA
Osrednja tema:
Bojevnik in bojevnica
Zemlja in človek
UVODNIK
Nazaj k naravi
O!
V
O
N
Pozdravljeni iskalci Resnice!
"Moč Narave in nemoč človeštva, ki ne živi z Naravo"
Takšna je na primer situacija človeštva dandanes. Udarci Narave so siloviti – potresi, neurja, izbruhi vulkanov,
tektonski premiki, spremembe podnebja … na eni strani,
na drugi pa energijski pritiski ... Človek je ob tej silovitosti navidezno nemočen. »Bog, zakaj si nas zapustil?«
kričijo mnogi. Toda, ali nas je res On zapustil ali pa je
ravno obratno. Mi smo zapustili Boga, mi smo tisti, ki
smo zatajili Naravo, naravne zakone in se podredili
umetni inteligenci, ker smo hoteli moč, nadmoč. Tako
sploh nismo upravičeni pritoţevati se in obsojati neukrotljivo Naravo … In posledice? Mračna, depresivna, samomorilska stanja človeštva.
Ravnovesje. Vse, kar je potrebno, je, da se mi vrnemo
nazaj v Enost, od koder izhaja Narava, od koder smo
prišli. Prišli smo, od tam, kjer smo bili vsi Eno, zdruţeni v
Ljubezni. Ker smo jo zaradi svojih niţjih ambicij in strasti
zatajili, smo mi tisti, ki se bomo morali ukloniti moči
Narave, in ne obrtno. In takoj ko bo človeštvo znova
našlo ravnovesje v sebi, ga bo izrazila tudi Narava – v
vsem svojem ţaru.
Magičnost gibanja se predstavlja s prenovljeno spletno stranjo!
www.duhovna-praksa.si
Magičnost gibanja s prenovljeno spletno stranjo www.duhovnapraksa.si začenja priprave na jesensko vadbeno dejavnost. Spletna
stran je osvežena z aktualnimi podatki o vadbah, z vsebinskimi prispevki in všečnim slikovnim materialom. Na spletnih straneh Magičnosti gibanja boste gotovo našli nekaj zase.
S prenovljeno spletno stranjo www.duhovna-praksa.si želi Magičnost
gibanja zagotoviti sveže informacije o trenutnih in jeseni predvidenih vadbah, ki potekajo po vsej Sloveniji, istočasno pa zagotoviti tudi kvalitetne vsebinske prispevke o različnih temah, ki se pojavljajo v družbi. Namen objavljenih prispevkov je zagotovitev možnosti dostopa do drugačnega pogleda na
običajne stvari/dogodke/procese …
Društvo Magičnost gibanja je nastalo na pobudo skupne vizije o izvajanju in
širjenju znanja o starodavnih veščinah samozdravljenja in učenja o življenju.
Posamezniki znotraj nje sodelujejo pri tedenskih delavnicah, različnih projektih in posebnih tematskih delavnicah, prilagojenih določeni ciljni skupini.
Skupina Magičnost gibanja je izdala že dva DVD-ja, in sicer Magičnost gibanja 1 in 2: Tehnike za odpiranje korenske čakre in prizemljevanje energije ter
Tehnike za čiščenje spolne čakre.
Šamanizem
Marjana Florjan
Pogosto stvar prenekaterih predsodkov in
napačnih interpretacij zaradi nepoznavanja
dejanskega pojma ...
Stran 11
Urednica
Luna
Vabljeni k spletnemu obisku na www.duhovna-praksa.si!
NOVO!
»Ker je čas za delo in čas za počitek, je čas za akcijo in čas za razmislek, je čas za
čiščenje in čas za polnjenje …« Stran 8
SLIKANJE ENERGIJ NA PLATNO
Prinese ţivljenje v prostor. Njen
namen je ljubezen, kot osnova zdravljenja vsakega človeka in prostora.
Vsaka slika je posebna, unikatna in
ima svoj namen.
Naročila: Lea Šinko 070 500 236,
www.duhovna-praksa.si
VSEBINA - št.3/2011
www.duhovna-praksa.si
ROČNO IZDELAN NAKIT
Ročno izdelan nakit: ogrlice, prstani,
obeski, lasne sponke, broške ter torbice izdelane iz šantung svile. Ves nakit
razen prstanov je šivan na šantung
svilo in gre za unikate, ki jih Vladka
izdeluje po navdihu.
Naročila: Vladka Keţman Strojin
041 554 332, www.duhovna-praksa.si
RESNICE ŢIVLJENJA
(Bono Baršek)
Knjiga skuša dati odgovore na bistvena vprašanja človekovega obstoja,
njegovih odnosov z drugimi, njegovega zdravja in počutja, dotakne se tehnik samozdravljenja ali meditacij, konča pa se z obširno razlago numerologije. Pomaga nam prepoznati svojo
osebnost, svojo »usodo« in to tudi
spremeniti.
Naročila: www.pasadena.si ali
051 306 846 Leticija Fortin
VIVA CREATIVA
(Ajša Svetlin)
Priročnik za ustvarjalno poučevanje
instrumenta. Namenjen je predvsem
učiteljem in staršem, pa tudi učencem
kitaristom. Avtorica v njem na dovolj
poljuben, a hkrati na strokoven način
odkriva in razvija metode glasbenega
ustvarjanja kot dopolnitev in obogatitev
obstoječih načinov poučevanja v glasbenem šolstvu.
Naročila: Ajša Svetlin 041 393 802,
www.solaustvarjanja.110mb.com
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MAGIČNA ORODJA
Nihalo
SIMBOLIKA
Triskelion
7
DUHOVNOST IN ZNANOST
Moč kristalov
______________________________________
8
OSREDNJA TEMA
Zemlja in človek
______________________________________
11
ODKRITO
Šamanizem
12
UČENJE
Luna »… ker ima noč svojo moč ...«
13
MOJA IZKUŠNJA
Prastara naklonjenost
14
LJUBEZEN IN ODNOSI
Bojevnik in bojevnica
15
ZA DUŠO
Hvaleţna
Magičnost Gibanja
Brezplačna elektronska revija
za osebno in duhovno rast
SKUPINA MAGIČNOST
GIBANJA
Skupina izvaja in organizira:
 delavnice Magičnost gibanja
 tematske delavnice
 poletne delavnice
 vadbe
Tehnike, ki jih učimo:
 indijanske magične kretnje (Carlos Castaneda)
 tečaje
 rekapitulacija
 terapije
 Oshove tehnike
 predstavitve
 kung fu in karate tehnike za moč, vztrajnost
 predavanja
ter prerazporeditev energije, obvladovanje jeze in strahu
 tai chi
 različne dihalne tehnike (rebirthing, dihanje po čakrah …)
 sprostitvene tehnike
 šamanske tehnike
 joga
 energy pilates
 kreativna vizualizacija in mnoge druge
Izdajatelj: Društvo Magičnost Gibanja
Urednica: Marjana Florjan
Oblikovanje: Sandi Lekše
Fotografije: arhiv Magičnost gibanja, arhiv avtorjev, internet
Lektoriranje: Marjana Florjan
Brezplačno naročanje in informacije:
t: 040/393-060
w: www.duhovna-praksa.si
e: [email protected]
Vse pravice so pridrţane.
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MAGIČNA ORODJA
SIMBOLIKA
Nihalo
Marsikdo kot komunikacijsko orodje s svojo
podzavestjo uporablja nihalo. Nihalo je lahko čudovito magično orodje, ki nam poda
natančne odgovore na mnoga naša vprašanja. Enostavnega si lahko naredite ţe
doma tako, da na sukanec obesite prstan.
Sicer pa je po izkušnjah sodeč zelo dobro
nihalo »Izis«, ki je ime dobilo po egipčanski
boginji Izidi, in ima lahko od 4 do 6 resonatorjev. S tem nihalom se lahko tudi zdravi,
kar pa zahteva od spraševalca več energije. Sicer pa se z nihalom da pridobiti enostavne odgovore na vprašanja tipa »da« ali
»ne«. V kombinaciji s posebej za to pripravljenimi podlagami (ki jih lahko izdelate tudi
sami) pa nam nihalo odgovarja tudi na
vprašanja o tem, kako odprte so naše
energijske čakre, koliko osebne energije
imamo zbrane (v odstotkih) itd. Nihalo nam
lahko pokaţe točke energijskih blokad. Če
pa ga postavite znotraj podolgovatega
kozarca, ki ste ga do polovice napolnili z
vodo, in ga drţite kakšen centimeter nad
vodno gladino, vam lahko nihalo poda tudi
odgovore na vprašanja povezana s števili,
in to na način, da preštejete število udarcev nihala ob rob kozarca. Pri tem morate
vedeti, da ti udarci na rob kozarca niso
vedno takojšnji in da so premori med enim
in drugim udarcem različno dolgi. Ko pa
nihalo konča, se popolnoma umiri in ustavi.
Vendar pozor! Za karseda natančne odgovore je potrebno popolnoma spustiti lastne
ţelje in pričakovanja, sicer vam bo nihalo
odgovarjalo v skladu z njimi – česar pa si
ne ţelite. Ponavadi je najbolje, če odgovore za vas pridobi oseba, ki je z vašim vprašanjem popolnoma čustveno nevtralna in
neobremenjena. Sicer morate za uspešno
delo z nihalom preiti v t. i. brezčutno ali alfa
stanje. Biti morate umirjeni, izklopiti um,
odvreči vse predsodke, jezo in lastne probleme. Na ta način boste lahko uspešno
vzpostavili stik s svojo podzavestjo. Če bo
vaš kanal čist in brez ovir, bodo odgovori
nihala natančni in resnični odsev tiste energije, ki izhaja iz močnega energijskega polja zavesti Univerzalne energije! ●
Sandi Lekše
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Triskelion
DUHOVNOST IN ZNANOST
Je pozitiven simbol, namenjen kot
pripomoček za delo na sebi, za
pomoč pri zdravljenju in lastnem
samorazvoju. Ne da se ga zlorabljati.
Preden preizkusite moč triskeliona, se umirite. Priporočamo stoječi poloţaj, zravnano hrbtenico,
zaprte oči in bojevniški poloţaj.
Ves čas izvajanja tehnike globoko
in usklajeno dihajte. Poveţite se z
zemljo in se prizemljite. Ukaz:
Povezujem se z zemljo in sem
prizemljen! (dve do tri minute)
Zaščitite se z zlato piramido.
Ukaz: Zlata piramida, zaščiti me!
(dve do tri minute) Prikličite teţavo, vzorec, občutek …, kar pač ne
ţelite več, da je še naprej v
Triskelion je starodavni keltski
vašem ţivljenju in vam greni vsakdan. Začutite z vsem bitom, dovosimbol plodnosti. Odkrili so ga leta
lite si; vztrajajte tako dolgo, da se
3200 p. n. š. na megalitih grobnice
pojavi občutek, ki ga ţelite očistiti,
s prehodom v Newgrange na
vendar se ne kopajte v njem, ne
Irskem in je verjetno eden najbolj
prepuščajte se mu, temveč ohrapriljubljenih keltskih simbolov.
nite zdrav nadzor. Delajte z enim
vzorcem, problemom … naenkrat,
Sestavljen je iz treh spiral, ki izhajajo
ne z več hkrati. Potem to z mislijo
iz skupnega centra. Tri spirale predpostavite pred sebe. Stopite korak
stavljajo 9 mesecev, ki se vrtijo okoli
nazaj. Pokličite simbol triskelion.
sonca, nepretrgane črte pa predstavIn verjemite, kot bumerang bo
ljajo nenehno gibanje v vesolju in
prišel in naredil, kar je treba –
večnost. Poleg plodnosti naj bi tako
večja kot bo vaša volja in namera
simboliziral tudi reinkarnacijo oziroma
po očiščenju, zdravvečno ţivljenje ter sveto
ljenju, močnejši bo.
trojico: Oče, Sin in sveti »Tri spirale predstavljajo 9 (Pribliţno 10 minut,
Duh. Ponekod predstavče je potrebno, še
lja zemljo, zrak in vodo, mesecev, ki se vrtijo okoli več.) Zahvalite se
bil pa naj bi tudi simbol
sonca, nepretrgane črte pa mu. Nato pokličite
boga Manannaha in
vijolični ogenj, postaboginje Brighid.
predstavljajo nenehno giban- vite ga nase, da
Vsak raziskovalec simzajema cel prostor
je v vesolju in večnost.«
bola namreč zagovarja
okoli vas, tudi tam,
svojo razlago.
kjer ste prej postavili
Sam simbol se oblikovno pojavlja v
"vzorec", in dovolite, da počisti,
več različicah: v starodavnem keltpozdravi in transformira energije.
(pet minut)
skem stilu in sodobnem keltskem stiIn še za konec: ukaţite piramidi,
lu. Dejstvo pa je, da je triskelion simki ste si jo prej postavili za zaščibol, ki izţareva večnost, elemente
to, da vas napolni z novo sveţo
zemljo, zrak in vodo, moč ţenske in
energijo (5 minut). Spet se zahvamoške energije, moč zdravljenja,
lite in mirujte pribliţno deset
transformiranja in odganjanja negativminut. Začnite nov dan z manj
nega. Deluje neposredno, hitro in
kilogramov teţav. ●
natančno, samo ukaz je potreben.
Moč kristalov
Kristali so ljudi ţe od nekdaj močno privlačili. Večino je očarala njihova izrazita barva, njihova prosojnost in zanimive naravne
oblike. Nekateri pa so jih
ob dotiku začutili še bistveno močneje, globlje –
zdravilno.
V bliţnji zgodovini so jih v
različnih obredih uporabljali vrači in šamani za
zdravljenje in povezavo z
višjimi nivoji. Z njimi so
se v vseh obdobjih radi
krasili višji sloji takratnih
druţb, saj so ponazarjali
druţbeni poloţaj. Njihova
uporaba je v zadnjem stoletju bolj ali manj zamrla,
saj
sodobna
znanost
zaenkrat ne priznava tako
imenovanih alternativnih
zdravljenj in se oklepa
zgolj
fizičnega
sveta.
Toda moč kristalov ţivi
dalje in doseţe srca tistih,
ki so odprti zanje.
Zgradba kristalov vedno
ponazarja čistost, saj so
njihove kristalne strukture
pravilnih matematičnih geometrijskih likov. Večji del se
v kristalnih strukturah pojavljajo tetraeder, heksaeder
(kocka), oktaeder, dodekaeder in ikozaeder. Dejansko
lahko rečemo, da je njihova
pravilna geometrijska kristalna struktura tudi njihov
vzrok za njihovo oscilacijo,
sama struktura pa jim daje
tudi veliko trdnost. Njihova
rast je popolnoma naraven
pojav, ki se pod pogoji za
rast posameznega kristala
odvija skozi sto tisočletja.
Dejansko rast kristalov
omogočajo primerni pogoji
v zemlji, zemeljskih votlinah
in pri geoloških dejavnostih,
za katere je potrebna različna temperatura okolice,
določeni tlaki in seveda primerna kemijska zgradba
okolice.
Zaradi čistih in seveda različnih geometrijskih oblik vezi
vsak kristal niha z neko
svojo vibracijo oziroma frekvenco, kar lahko potrdimo
skozi tehnične naprave, saj
njihovo uporabo zaznavamo skoraj na vsakem koraku, npr. v elektroniki uporabljajo kristale kot nosilce
določene frekvence v nihajnih tokokrogih, ti tokokrogi
pa se v tehniki nahajajo v
ročnih kvarčnih urah, mobilnih telefonih, radiih, hišnih
računalnikih pa tudi v satelitih, ki se nahajajo v zemeljski orbiti, in še in še bi lahko
naštevali.
Te oscilacije oziroma čista
nihanja ljudje zaznavamo
na energijskem nivoju. Zelo
veliko ljudi lahko potrdi
občutke ob prvih srečanjih s
kristali. Ko so le-te poloţili
na dlan, so v trenutku oziroma po nekem času zaznali
njihovo vibracijo kot rahle
električne impulze skozi
roko, lahko tudi kot rahlo
bolečino na določenem delu
telesa.
Kristali so v bistvu bitja druge dimenzije. Njihove vibracije človeku pomagajo dvigniti njihovo energijo oziroma
njihovo frekvenco. Zaradi
teh lastnosti so kristali odlični za uporabo pri zdravljenju, saj nam pomagajo sproščati blokade, prav tako pa
nam pomagajo pri povezovanju z višjimi nivoji, za
delo z angeli ... Različni
kristali zaradi same kristalne strukture nihajo na različnih frekvencah, zato tudi
delujejo na različne dele
telesa (tudi naši deli telesa
oziroma čakre nihajo z različnimi frekvencami). Kot
dokaz za to lahko tisti, ki
čutijo kristale, isti kristal
začutijo na istem delu telesa.
Osnovna energija kristalov
nam osebno pomaga dvigniti energijo, ji zvišati oscilacijo, kar pa zaznamo kot
pretok energije, ki se pri
ljudeh pojavi v različnih oblikah, od bolečin, mravljinčenja delov telesa do sprostitev in popolnih razbremenitev, istočasno pa do nabitosti z energijo.
Sama izbira primernega
kristala, kot sopotnika in
pomočnika, je smiselna na
sledeči način: Ko se odločite za nakup kristala, ga
obvezno prej v trgovini preizkusite. Dajte ga v levo dlan
in poskusite začutiti, kaj
vam sporoča. Isti postopek
ponovite z desno dlanjo. Če
je kristal pripravljen sodelovati z vami, vam bo to tako
ali drugače sporočil skozi
občutke. Vi pa morate te
občutke razbrati. Ko enkrat
kristal postane "vaš" kristal,
je vaša naloga, da za njega
lepo skrbite, ga čistite in ga
sprejmete kot druţinskega
člana, potem šele boste
začutili njegovo moč, ki vam
jo bo kristal vračal. Ni čudno, da so stari čarovniki v
času Atlantide skoraj izključno delovali skozi kristale,
saj so popolnoma poznali
njihove energije in seveda
njihove moči. ●
Branko Petelinšek
Lea Šinko in Jernej Deţelak
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OSREDNJA TEMA
verjemite, na Zemlji smo pri
tem v totalni temi), si to pač
izkusil v tistem svetu, ki je
bil za to ustvarjen. Ko si
imel dovolj, si lahko z eno
samo odločitvijo šel naprej,
drugam, v druge svetove,
po druge izkušnje.
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Zemlja in človek
Da bi kar najbolje ponazoril pomen
Zemlje za človeka in človeka za Zemljo, si, prosim, skušajte predstavljati,
da v neki štiridimenzionalni kinodvorani spremljate film o nastanku Zemlje,
njenem poseljevanju in o vsem, kar je
treba vedeti.
Film se prične z orjaško eksplozijo vesolja/stvarstva in
nas na hitro vodi skozi tisoče eonov ali milijard let
nastajanja njegovih osnov: dimenzij, ţarkov, mreţe
zavesti, ki jo imenujemo Duh, prvotnih sil ali principov
(akcija/reakcija), skozi sile elementov (ognja, vode,
zraka in zemlje/materije) do nastanka materialnega
sveta, v katerem smo danes, z vsemi galaksijami – eh,
kaj galaksijami – z vsemi vesolji vred! Iz prvotnih sil
se rojevajo bitja z vse več in več zavesti, ki širijo svoj
vpliv skozi vesolje.
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Filmček nas v par minutah
spomni na to, da ko se
zavest rodi, ne umre več,
pač pa se samo transformira v razne oblike. Zgroţeni
ali pa očarani nad podobami ogromnih širjav gremo
dalje do dobe, ko na neki
ravni bitja ogromnih moči
spoznajo, da bi bilo dobro
sodelovati in skupaj ustvarjati vesolje.
Tedaj je rojen Bog – sestavljen iz mnogih, narejen, da
zdruţuje.
Ustvarjen
je
Zakon (dogovor), ki se ga
drţijo vsa ţiva bitja, ne glede na izvor. Poglavitne točke tega Boţanskega zakona so:
Svobodna volja je zakon!
Vsako bitje ima pravico do
bivanja po svoji volji in ţelji!
Ljubezen je Zakon! Osnovno vodilo boţanskega principa je Ljubezen, spoštovanje do vsega! Širjenje je
Zakon! Napredovanje, evolucija, širjenje svojih sposobnosti, moči, znanja in ljubezni je Zakon!
Tako so nastali svetovi in
dimenzije, v katerih je vsako bitje lahko našlo tisto,
kar je ţelelo, ne da bi ga pri
tem ovirale kakršne koli
kazni. Če si hotel izkusiti
vse moţne vrste seksa (in,
Sčasoma je začelo prihajati
do prebojev in vdorov iz
ene dimenzije v drugo, in
začel se je pohod temnih sil
po vesolju. To se je dogajalo mnogo milijard let nazaj.
Temne sile enostavno ţelijo
izničiti Zakon Ljubezni in
Svobodne Volje ter vzpostaviti kontrolo nad vsemi
bitji. Namesto da bi se svobodno gibali in raziskovali
ter ustvarjali, ţelijo ustvariti
vojsko suţnjev brez zavesti,
moči in lastne volje.
Bitka med nami traja ţe
milijarde let in je med drugim opisana tudi v filmih
Star Wars in Gospodar Prstanov, kar smo nekateri
Zemljani doţiveli v ţivo (od
tod velik uspeh teh filmov,
ker delujejo na podzavestni
spomin in potegnejo ven
mnoţico občutkov iz tistih
časov). V tem času so se
rojevali in izginjali svetovi –
nekateri so bili uničeni s
strašnimi oroţji, drugi pa
samo z namero Mojstrov.
Rojevala so se bitja in zahtevala izkušnje. Na nivoju
Boţanske Volje smo se
odločili, da uporabimo za
razvoj tudi temne, demonske sile ter jih spoznamo.
Del Mojstrov se je odločil,
da to razišče, del
pa se je odločil, da slednjim
pomaga pri sestopu iz in pri
ponovnem vstopu v Svetlobo (območje delovanja
Boţanskega Zakona). Enostavno, dobili so dovoljenje,
da grejo v temo, kajti to je
Svobodna Volja!
Tema je velika stvar in jo
najbolj poznamo kot pozabo
samega sebe; na psihološkem nivoju človeštva gre za
"ubogi jaz".
Velik del vesolja je tako
padel v temo in le redkim je
uspelo priti iz nje. Je namreč zelo vabljiva ... Ko smo
Mojstri pred štirimi milijardami let debatirali o tem, kaj
storiti, da naše brate zbudimo iz pozabe, smo našli
rešitev v mladem Osončju,
ki se giblje med Orionom in
Plejadami. Ti ozvezdji razmejuje fotonski pas, kar
pomeni, da so Plejade znotraj tega pasu (zaščiteno
območje Boţanskega vpliva
– lokalni raj na peti dimenziji), Orion pa je v območju
kaosa. Vsakih 26.000 let to
Osončje vstopi za 2000 let
v območje Plejad, nakar
izstopi in je pod vplivom
temnih sil z Oriona.
Rojena je bila Zemlja, ki je
bila po dogovoru Velikega
Belega Bratstva izbrana za
izkustveno, prečiščevalnoizobraţevalni center vesolja. Treba je bilo seveda
počakati, da se Zemlja formira, in nato nadaljevati s
posegi na njej. Pred 225
milijoni let smo
tako poslali na njo reptile
oziroma plazilce, ki so
pomagali ustvariti povezavo
med kristalnim jedrom Zemlje in tretjo dimenzijo, na
kateri se bodo začeli inkarnirati ljudje.
Medtem je evolucija tekla
dalje, rojevale so se nove
duše, stare duše so napredovale, mnogi temni gospodarji so prestopili na svetlo
stran in obratno. Na ravni
boţanskega zakona smo
namreč vsi enaki! Smo
samo bitja z drugačnimi
izkušnjami in z veseljem se
učimo drug od drugega. Tu
poteka učenje drugače – če
bi le strli upore, ki jih čutimo
drug do drugega ter do
sebe, bi potekalo vse čisto
drugače in laţje. No, za to
imamo meditacijske tehnike.
Prvi pravi prihod ljudi na
Zemljo se je zgodil pred
milijonom in pol let, ko je
bila
ustanovljena
prva
Atlantida. Zasidrali smo
četrto dimenzijo, ustvarili
vilince (moj črni brat Melkor
pa orke). To obdobje je trajalo osemsto tisoč let. Seveda je bilo pokončano s
popolnim izbrisom vsega
ţivega in premiki zemeljske
skorje. Ponovno naseljevanje Zemlje se je začelo pred
450.000 leti s prihodom
Anunnakijev, t. i. velikih
bogov starega sveta (spet
mi – no, nekateri med
nami), ki so ustvarili človeštvo, postali vodje velikih
civilizacij (pred 26.000 leti je
bilo na Zemlji 2 milijardi in
pol ljudi, ki so ţiveli v drugi
Atlantidi,
Lemuriji in drugod, kar je
bilo ponovno skoraj popolnoma zbrisano zaradi vesoljnega potopa.
Po njem smo spet začeli
naseljevati Zemljo in ustvarjati civilizacije, kot jih danes
pozna zgodovina: Egipt,
Sumerija, Babilonija, predinkovsko, majevska in
azteška plemena ter plemena na Havajih, Tibetu, Indiji
ter Severni Ameriki in Avstraliji.
Če se spomnimo, da gledamo film naše zgodovine, se
spomnimo na širno vesolje,
Boţanski Zakon ter vojno s
temnimi silami. Te vojne so
povzročile velika uničenja
po vesolju, a hkrati omogočile tudi napredek. Skratka
– Mojstri smo spoznali, da
temne sile lahko zelo pomagajo pri razvoju zavesti.
Prisilijo te k borbi! In tako so
na Zemlji v poenoteno telo
inkarnirana veličastna bitja
različnih podob, oblik, stopenj razvoja iz celotnega
vesolja. Na Zemlji, in nikjer
drugje, lahko vsak dobi prepotrebne izkušnje za svoje
bivanje v vesolju in tudi
vesolje dobiva ogromno
informacij o tem, kako naprej.
Zemlja je bila ustvarjena za
učenje in izpopolnjevanje
odnosov. Ja, v določenem
trenutku so prišli nanjo tudi
črni Mojstri – a z dovoljenjem. Njihov namen je pospešiti evolucijo; so namreč
bitja z zelo visoko zavestjo.
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ODKRITO
OSREDNJA TEMA
Na Zemlji, kot ţe rečeno,
dobivamo vse moţne izkušnje v zelo kratkem času
(glede na ostalo bivanje), tu
je prava šola zavesti, ki
nam bo sluţila v nadaljnjih
pohodih in bitkah, če bo
treba, po ostalem vesolju.
Zemlja nosi kodo za razvoj
ţivljenja v Stvarstvu (od tod
nekaterim ideja, da je v središču vesolja ali pa, da je
celo edina in smo mi, reveţi, edina bitja v celotnem
vesolju). Tukaj se bistrijo,
kalibrirajo,
sinhronizirajo
naše kode, naši spomini in
preko njih se usklajuje celotno vesolje.
Medtem ko smo mi tukaj,
pa naši prijatelji iz mnogih
civilizacij budno spremljajo
naš razvoj, vsak naš premik
in nam kot angeli varuhi in
vodniki stojijo ob strani na
ravni pete dimenzije, ki je
tukaj, za vogalom, kadar
koli in kamor koli se obrnete.
Peta dimenzija je dimenzija
materializirane Kristusove
zavesti in v njej je vse, o
čemer ste kdaj koli sanjali,
slišali, si ţeleli. He, he, tudi
vsi filmi, ki so jih kdaj koli
posneli, imajo v njih svoje
mesto – in neprestano se
vrtijo (kot holodek v Star
Treku) in vedno greste lahko pogledat vanje. Peta
dimenzija je uresničitev
vseh ţelja, popolne svobode in uţitkov, s samo eno
omejitvijo: svobodna volja
vsakega bitja je Zakon.
Na Zemlji človeštvo ţe
mnoga tisočletja doţivlja
invazije tujih bitij in vdore v
Zakon Svobodne Volje.
Zato je na četrti dimenziji
(tretja – fizična in četrta –
astralna) uveden Zakon
Karme, ki zadrţi v svojem
polju vse, ki se vtikajo v
Svobodno Voljo in jih uči
skozi zakon akcije in reakcije. Nihče od tod ne more iti
"nečist"!
Serija DVD-jev
z energijskimi in
meditacijskimi tehnikami samozdravljenja
1. tovrstni DVD-ji v Sloveniji
Na prodajnih policah poiščite DVD Magičnost
gibanja 1 in Magičnost gibanja 2.
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Samo poznavanje Zakona
Ljubezni in Svobodne Volje
bo odrešila tistega, ki hoče
stran. Razumeti morate, da
tudi smrti ni, saj se duše po
fizični smrti še vedno nahajajo v območju astralnega
pasu (vice po krščansko),
kjer se učijo in pripravljajo
na novo ţivljenje, da bi popravile napake. Zemlja je
najboljša šola, kar smo se
jih do sedaj izmislili. Je kruta, neizprosna, a zna nagraditi resnično ţeljo po svobodi. Polje vsakega bitja je
povezano s poljem Zemlje.
Ko zdraviš sebe, zdraviš
tudi del sebe ter tisti del
človeške podzavesti, ki
odgovarja tvojemu.
Zadnji trenutki filma nam
kaţejo Zemljo kot planet, ki
ima svojo auro, svoje čakre,
svoje organe, in na eterični
ravni lahko vidite mnoţico
bitij (ljudi in ţivali ter rastlin),
ki svetijo kot ţarki v nebo.
Nekateri so večji in bolj
svetli, nekateri so majhni in
temni.
Toda vsi ti ţarki so povezani v eno izjemno, nikoli prej
doţiveto izkušnjo, ki ima
precej drugačno preteklost,
kot jo poznate, in ima
neverjetno svetlo prihodnost: NAŠA ERDA, NAŠE
NOVO UPANJE!
Na koncu filmčka lahko vidite eksodus velikega števila
bitij z Zemlje, kajti energija
na njej je previsoka, da bi
lahko še tu obstajali. Drugi
pa strumno stojijo na Zemlji
in čakajo na prestop v peto
dimenzijo, ko Zemljo obsveti močna svetloba in vse
potegne na drugo stran,
kjer nadaljuje svojo pot kot
rajski planet v območju pete
dimenzije (center za rekreacijo). Ne bojte se! Vse
bo prav. Portur! Daj nazaj!
Samo daj nazaj, kar ni tvojega, in vse bo prav (vrni
izkušnje in energijo, ki ti ne
pripada, sicer ti bo vzeto). ●
Bono Baršek
Šamanizem
Šamanizem je ena od najstarejših poznanih oblik duhovnosti na Zemlji. Temelji na spajanju duhovnih nivojev z zemeljskim oziroma povedano drugače – gre
za veščino, kjer šamani duhovno znanje
prizemljujejo in ga ţivijo v polnosti tu na
zemlji.
Šaman ali mojster, kot mu pravijo na vzhodu, je človek, ki se je naučil obvladovati
energije – prostim očem nevidne sile, s
katerimi imamo vsi ljudje vsakodnevno
ogromno opravka, le da tega večina ne
zaznava. Šamansko znanje ni znanje
rezervirano za privilegirane, temveč gre za
znanje, ki je pravica vsakega človeka. Kdor
to pravico zahteva in jo išče, jo dobi. Če
poenostavim, šamanizem je pot učenja in
izvajanja energijskih veščin, to pa so meditacijske tehnike in vse ostale dihalnogibalne veščine, ki jih učijo številni učitelji
obvladovanja in poznavanja energij po
celem svetu.
Tradicionalni šamanizem morda še vedno
spremljajo obredi, rituali, tudi opojne substance, toda zagotavljam vam, da nič kaj
takega pri spoznavanju energij ni potrebno,
da bi dosegli stopnjo mojstrstva ali šamanizma. Morda so rituali resda bolj privlačni,
ker so mistični, toda za zahodni svet mistika ni primerna, ker je ne razume. Glede na
trenutno stanje in po moji oceni zahod potrebuje učenje šamanizma na najbolj
"tradicionalen" način, to je malo besed in
veliko akcije, brez kostumiranja, bobnanja,
plesanja, sploh pa ne zakajanja (še ena
nerazumljena stvar, ki je zahodnemu svetu
tuja).
Realnost je tukaj in zdaj. Prav nič nam ne
koristijo t. i. izleti v duhovni svet, v svet tam
zgoraj, če nimamo moči, da bi ga prizemljili.
Naša naloga je, da 100-odstotno sprejmemo
ţivljenje, ki nam je bilo dano, ter nebesa
ustvarimo na zemlji. S predčasnim odhodom,
ker nam je preteţko se soočati z tuzemskimi
situacijami, stvari še poslabšamo in odloţimo
za kasneje. In verjemite, vse nas počaka. In
ko se res odločimo, da je bilo dovolj beţanja,
da sedaj gremo pa do konca – vztrajno in
pogumno se soočiti z ţivljenjem, nas čaka
veliko dela. Toda, z disciplino in vztrajnostjo
doseţemo za večino ljudi nepredstavljive
stvari – znanstveno fantastiko, ki pa to ni.
Učenje obvladovanja energij je nepojmljivo
dejanje, ki ga je teţko ubesediti, v polnosti ga
spoznaš šele v praksi. In ko to znanje ozavestiš, torej spoznaš s srcem, ne z umom, si na
dobri poti, da postaneš šaman ali mojster
obvladovanja energij in ţivljenja.
Kaj pa pomeni to obvladovanje energij? Soočenja z veliko začetnico – soočenja s sočlovekom, sprejemanje drugačnosti, različnosti,
samospoznavanje …
Če zaključim še s šamanističnimi tehnikami –
ne boste verjeli, toda kar nekaj jih bolj ali
manj izvajate vsakodnevno, le da tega (še)
ne veste. To je na primer hoja, zrenje v oblake, sončni zahod in vzhod, poslušanje ţuborenja potoka, dihanje … Nič kaj mistične tehnike na prvi pogled, toda ko jim vdahnemo
šamanski pridih, zaţivijo v magične tehnike,
gibe in dihanje, ki nas seznanijo z ţivljenjem,
kot bi ga morali vsi spoznati. ●
Marjana Florjan
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UČENJE
Luna
MOJA IZKUŠNJA
“Ker je čas za delo in čas za počitek,
je čas za akcijo in čas za razmislek,
je čas za čiščenje in čas za polnjenje …
Luna nam s svojimi menami govori ravno to – vse ob svojem času. Potrpežljivo in srčno z brezpogojno ljubeznijo.”
“… ker ima noč, svojo moč …”
Luna simbolizira ţenski princip delovanja – jin, v nasprotju s soncem, ki označuje moški princip – jang.
Luna simbolizira podzavest, dogajanje, ki se poglablja,
predstavlja ţenski princip, ki deluje skozi cikluse rojevanja, brstenja, zorenja in počitka. V osnovi se ţenski
princip delovanja naslanja na lunine cikluse. Usklajeno
delovanje ţenske s ciklusom lune je uravnoteţeno
delovanje.
Luna vsebuje splošno načelo ţenskosti, ki je z elementom
vode povezano z delovanjem zemlje. Lunina magnetna
moč nad zemeljskimi vodami spominja, da moč sprejemajoče narave leţi v odprtosti, širjenju in celostnem izraţanju
polne moči.
Luna nas s svojo "zasanjano mesečino" povezuje tudi z
romantiko. Spominja nas na to, kako je v ljubezenskih razmerjih teţko ostati zvest svoji pravi naravi, svojemu bistvu,
saj nas luna s svojimi podzavestnimi, nočnimi ţarki pripelje
na rob strehe, kjer se skrivajo iluzije in prevare. Istočasno
pa nas opominja tudi na to, da v zaljubljenosti najdemo
navdih za svoje izraţanje kreativnosti in postanemo polno
ustvarjalni na vseh področjih ţivljenja.
Simbolna razlaga pomena lune z vidika tarota se nanaša na
splošno načelo izbire in pristnosti. Karta lune je pogostokrat
razlagana tudi kot karta karme, kjer karma pomeni »delo, ki
ga moramo dokončati«. Delo, ki ga opravljamo vsak dan, je
odločanje med podporo pravemu jazu ali laţnemu jazu, omejenemu z dolţnostjo. Z moţnostjo izbire, ki jo nakazuje luna,
lahko: ustvarjamo novo resničnost, podpiramo in ohranjamo
sedanjo resničnost ali popustimo in se odrečemo resničnostim, ki nam ne sluţijo več. Z izbiro svojih misli, besed in
dejanj lahko odkrijemo ali prikrijemo svojo pravo naravo.
Sicer pa preden smo pripravljeni sprejeti kar koli novega, se
moramo odpovedati staremu. Se posloviti od starega načina
razmišljanja ali delovanja in si dovoliti, da v naše ţivljenje
vstopi nekaj novega, boljšega in lepšega. Dokler pa vzdihujemo po starih časih: »Ohhh … kako je bilo pa takrat fajn!«,
nam vrata v nove čase ostajajo zaprta. Včasih se nam zaloputnejo tik pred našim nosom. Ampak to po lastni izbiri. Luna
pa nam vsako noč kaţe svoj obraz, vsak dan drugačen, vsakdan nov … ●
Natalija Pavlin
Vir tudi: Angeles Arrien: Priročnik za tarot
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Prastara naklonjenost
Vrt je druţini, v kateri sem se rodila, od nekdaj pomenil
ne le dodaten vir preţivetja, ampak tudi stik z naravo in
notranjim mirom. Kot otrok nisem nikoli hodila v vrtec,
temveč sem skupaj s staro mamo od pomladi do jeseni
kopala po gredicah, smukala kamilice, nabirala zelenjavo in zakopavala nosek v opojne cvetove vrtnic, pozimi
pa z veseljem hodila v shrambo po polne kozarce.
Potem sem izgubila stik. V najstniških letih mi je vrt pomenil
breme in nepotrebno obveznost, vendar me k sreči k vrtnarjenju niso preveč silili. Tako je minilo kar nekaj let, ko
sem bolj uţivala v mestnih panoramah in naravo občudovala zgolj v parkih in skozi okno vlaka. A prastara naklonjenost ni nikoli zamrla in tako sem pred časom prišla tudi do
svoje grede, kar velike pravzaprav.
A glej ga zlomka, v začetku nič ni raslo tako, kot bi moralo.
Nič tako, kot je raslo pri sosedih. Vse se je vilo nekam po
svoje in kalilo mnogo dlje, kot je pisalo na vrečkah semen,
na poganjkih pa so se izdatno gostili polţi. Pa sem kljub
temu sredi poletja odkrila, da je plodov ţe toliko, da lahko
kakšni odidejo tudi k prijateljem in v kozarce za vlaganje.
Potem se je zgodil prelom. Ker se tedensko druţim s somišljeniki iz Slovenije, ki iščejo pot nazaj k svojemu Viru, je naneslo, da smo na eni izmed delavnic posvetili temo materi Zemlji. Med meditacijo in izvajanjem različnih tehnik se je v meni
prebudil resničen občutek ljubezni in spoštovanja do našega
lepega planeta ter velika bolečina in obţalovanje zaradi vseh
izsiljevanj, pričakovanj, jeze in zamer, ki jih gojimo, kadar od
nje ne dobimo tistega, kar smo si zamislili.
Zdaj poskušam za vsako stopiti v svoj vrt drugače – z ljubeznijo in zahvalo ter odprtimi čuti za njegov šepet, kaj potrebuje,
kam naj kaj posejem, katera rastlina rabi pohvalo ali vzpodbudo, in z naklonjenostjo do ţivalic, ki se poleg nas, vrtnarčkov, v njem tudi hranijo. Seveda tudi plevem, pobiram polţe,
kaj pognojim, če pa kaj ne raste, se veselim česa drugega, ki
raste bolj bujno.
Izogibam pa se nerganju in pritoţevanju nad količino dela, in
če nimam prave volje, ga pustim tudi, da se malo zarase. In
veste kaj? To sploh ni nič strašnega. Vrt je kljub temu še vedno zdrav in lep.
In ker moje poklicno delo zahteva predvsem glavo, me vrt
potegne dol v bosa stopala na toplo zemljo. To pa še kako
prav vsak dan potrebujem(o). ●
Mia Brunej
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LJUBEZEN IN ODNOSI
da je bila voda prej mlakuţa, sedaj pa
je čisti vir ţivljenja. No, takšen je recimo smisel obstoja spolov, kot jih poznamo, le da je človek precej bolj napredna sestavina kot običajna H2O.
Mnogo duš se je skozi to izkušnjo razsvetlilo, veliko pa jih je obtičalo, in mnoga ţivljenja padajo na izpitu iz SAMOZAVESTI, POZNAVANJA LASTNE
VREDNOSTI, OBVLADOVANJA LASTNE MOČI, ZAUPANJA SEBI, LASTNE KREATIVNOSTI ...
Bojevnik in bojevnica
Človeštvo na tem (in še
kakšnem) svetu nosi in
ţivi kodo dvojnosti in razcepljenosti. Ideja prvih
Mojstrov je namreč bila, da
se skozi razcepitev na dva
spola lahko laţje spoznamo. Skozi to izkušnjo gredo cele trume duš, ţeljnih
napredka in spoznanj, a so
se ţal mnoge tudi ujele,
bolje rečeno – nič naučile,
zato se vrtijo v karmičnem
krogu.
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Primerjajmo to izkušnjo recimo z vodo:
H2O je sama zase popolna zlitina, vir
ţivljenja, osnova bivanja na marsikaterem svetu (obstaja tudi ţivljenje, ki ne
sloni na ogljiku in vodi). Ideja je bila, da
se ti osnovni sestavini razstavita na H2
in O, da tako rekoč od nule začneta
spoznavati vsaka svojo VREDNOST,
smisel obstoja vsaka zase in poznavanje ter prečiščenje sebe v celoti – s tem
se doseţe dvig na višjo raven.
Ko se H2 in O znova zdruţita, tvorita še
vedno H2O, a z drugačno kristalno strukturo (za tiste, ki vejo, da voda tvori kristale, ki so odvisni od njene čistosti in
vpliva nanjo). Če bi karikiral, bi rekel,
Ko partnerja (po zakonu privlačnosti in
podobnosti sta to seveda oba in ne
samo eden) ne poznata svoje lastne
vrednosti, se odnos zaplete na najhujše moţne načine: nastanejo različne
oblike fizičnega, duševnega in spolnega nasilja, različne deviacije, kot je
homoseksualnost (ţal je ta posledica
nasilnih staršev, ne pa "svobodne izbire") pa tudi številne prirojene napake
(kot je hermafroditizem).
Ta stvar poteka recimo takole: ker ne
poznaš sebe in imaš o sebi nizko mnenje (velika večina ljudi – okoli 99 %),
začneš podzavestno iskati nekoga, ki
bo nadomestil tisto, česar nimaš. Moški
najde sebi primerno ţensko in obratno
(mnogokrat pa je občutek manjvrednosti takšen, da so ljudje sami vse ţivljenje). Gre za neko vrsto pogodbe: ti meni
to, jaz tebi to. Ne pozabimo – bistven je
občutek lastne vrednosti, ker pa ga
večina ljudi nima, ga išče preko zunanjih materialnih stvari in seksa. Tako
ljudje dobijo laţen občutek o svoji vrednosti, ki sestavlja LAŢNI JAZ ali EGO.
Toda, ko pride čas, vsak izgubi vse
tisto, kar je navidezno dobil pod vplivom ega. Izgubi premoţenje, delo, partnerja, otroke, svoje zdravje in celo ţivljenje. Če se človek pri vsem tem kaj
nauči, dobi drugo priloţnost in gre od
začetka, a drugače. Če se ne nauči
ničesar, pa ponavlja eno in isto lekcijo
toliko časa, dokler je ne osvoji (se pravi, tudi preko mnogih ţivljenj).
O vsem tem je mnogo napisanega in
povedanega, a se večina ljudi še vedno
drţi iluzije o lastni vrednosti preko materialnih dobrin in partnerjev. Zaradi tega
početja je bilo človeštvo ţe večkrat zbrisano z Zemlje pa tudi z drugih planetov,
kjer poteka učenje. Zaradi jeze in sovraštva, ki sta nadomestila Ljubezen, so
v preteklosti propadali svetovi. Tudi
sedaj, ko prihaja čas velikega očiščevanja, je človeštvo postavljeno pred dejstvo: Spoznaj se ali umri!
Bojevniki se morajo zato popolnoma
očistiti te nesnage v svojem telesu in
umu – namreč tujih, vsiljenih idej o sebi,
o lastni vrednosti in moči, da se lahko
razsvetlijo.
Moški bojevnik in ţenska bojevnica iščeta ljubezen na svoji poti, pa čeprav ne
vesta, kaj to je. A pojavila se bo, če bosta negovala tri osnovne sestavine ljubezni: potrpeţljivost, neţnost in pozornost.
K temu morata nujno dodati še zaupanje.
Če dva ţivita v tem duhu in zavesti, bosta dosegla vse, ne da bi se bala, da bosta kaj zgubila. Tisti, ki je resnično kralj
samega sebe, bo tudi kraljeval vesoljnim
širinam in daljavam. To je laţje doseči v
dvoje, a je hkrati tudi tako naporno, da le
redki to zmorejo. Samo skozi te vrline se
očisti zavest o sebi, da se človek spomni
samega sebe ter svojih moči. Brez moči
pa nismo nič. ●
Bono in Rina Baršek
Serija DVD-jev
z energijskimi in meditacijskimi
tehnikami samozdravljenja
1. tovrstni DVD-ji v Sloveniji
Na prodajnih policah poiščite
DVD Magičnost gibanja 1 in
Magičnost gibanja 2.
ZA DUŠO
HVALEŢNA
Hvaleţna za jutro, ki me prebudi,
hvaleţna za "JAZ SEM" prisotnost,
ki ljubeče nad menoj bedi.
Hvaleţna, da se v mojem ţivljenju vse odvija tako, kot se,
hvaleţna, da to zdaj sprejeti znam in da
ne ubijajo me več dvomi vsak dan.
Hvaleţna za odločnost in treznost,
kjer strahovi nimajo več kaj iskati,
ker strla sem jim lupino, znotraj pa so votli ostali.
Hvaleţna, da nočne more nimajo moči,
ker prestrigla sem jim netopirska krila,
zdaj smilijo se same sebi in gnijejo v temi.
Hvaleţna sem, da sem se naučila
ubraniti človeških čustvenih izlivov in rezati energijske vezi,
nihče več mi ne more srkati energije, zato jih v mojo bliţino več ni.
Hvaleţna sem, da so krči o preţivetju popustili,
da nisem več v agoniji.
Hvaleţna – moje jutro ţivljenja začelo se je,
radost, mir, ljubezen v meni razcvetajo se,
zdaj – nove priloţnosti odpirajo se,
zdaj – poskrbeti zase ţelim si le.
Maja Brinovčar
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