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ZDRAVSTVENI DOM
ZNAKI DEPRESIJE
MISLI
Sem nevreden/na!
Ni prihodnosti!
AJDOVŠČINA
Č U S T VA
Žalost
Otopelost
Sem slab/a!
Napetost
Nima smisla!
Tesnoba
Ni mi pomoči!
Misli na smrt
Z DRAVST VE NO
V ZG OJNI CE NTE R
Občutek krivde
PSIHOEDUKACIJSKA
DELAVNICA
Nemoč
TELO
VEDENJE
Umikanje v samoto
Jok
Bolečina
Utrujenost
Mravljinci
Pomanjkanje energije
Poležavanje
Opuščanje dejavnosti
PODPORA
PRI
SPOPRIJEMANJU
Z DEPRESIJO
Slaba skrb zase
Nespečnost
Upad želje po spolnosti
Slab spomin
Za interno uporabo pripravili:
Alenka Naglost dipl.m.s.
Tamara Kofol, dipl.m.s.
Ajdovščina, maj 2014
ZDRAVSTVENO VZGOJNI CENTER
TELEFON 05 36 93 123
N A P OT IT EV NA
D E L AV N I C O
KAJ JE DEPRESIJA
1. delavnica: simptomi depresijeDepresija je zelo pogosta čustvena
prepoznavanje, premagovanje,
Če ste med opisanimi znaki depresije prepoznali
motnja, ki se kaže na različne načine, vselej
potek, razumevanje
priporočamo, da se udeležite delavnice, ki jo
izvajamo v Zdravstvenem domu Ajdovščina.
pa vpliva na človeka v celoti – na njegovo
razpoloženje, počutje, mišljenje in vedenje.
Vpliva na to, kaj mislite o sebi in svojem
življenju, kako čutite in kako doživljate svet
okrog sebe, vpliva na vaš spanec, apetit in
problem pri sebi ali svojemu svojcu, vam
Namenjena je ljudem z depresijo in njihovim
2. delavnica: premagovanje in
zdravljenje depresije
svojcem. Cilj delavnice je okrepiti veščine za
lažje spoprijemanje z depresijo.
Na delavnico vas lahko napoti:
razna telesna dogajanja.
Depresija ni le prehodna slaba volja ali
bežno žalostno razpoloženje. Prav tako ni
posledica človekove šibkosti, zato je ni
mogoče premagati le z močno željo in voljo.
3.delavnica: vpliv misli na čustva,
vedenje in telo
Depresivni ljudje sami sebe ne morejo
prisiliti, da bi se počutili bolje. Zanje je



OSEBNI ZDRAVNIK
PSIHIATER
DIPLOMIRANA MEDICINSKA
SESTRA V REFERENČNI
AMBULANTI
značilno, da močno občutijo posamezne
znake in mučnost depresije, medtem ko
drugi ljudje teh znakov pri njih skorajda ne
opazijo.
4. delavnica: preprečevanje
ponovitve
TRAJANJE DELAVNICE
4 srečanja po 1.5 ure
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