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Verksamhetsberättelse 2013
2014-03-13
Uppsala Simskoleförening
Ett av de viktigaste målen för Uppsala Simskoleförening (USF) är att göra så många
som möjligt simkunniga utan att kompromissa med undervisningens kvalitet. Under
höstterminen har vi som tidigare år haft simskola tre dagar i veckan. Under 2013 har
vi haft tre simskoleperioder, och ca 850 barn har deltagit i vår undervisning. Det är
något färre än förra året, vilket främst beror på att intresset för sommarsimskola varit
lägre från ledarnas sida.
Verksamhetsåret 2013 har varit ett händelserikt år för USF. Utöver den ordinarie
undervisningen har vi fortsatt samarbetet med TRIS (Tjejers Rätt I Samhället).
Samarbetet betyder mycket för föreningen eftersom vi tror starkt på att alla ska ha
möjligheten att lära sig simma. Ytterligare samarbeten har skett för att öka
simkunnigheten bland skolungdomar på Lundellska skolan. I maj firade USF sin 10års dag på Gottsundabadet som föreningen hyrt exklusivt för våra medlemmar. Vi
bjöd på fika och vattenaktiviteter för alla. Festen blev välbesökt och var mycket
uppskattad av både vuxna och barn.
Vi har under året fortsatt att arbeta för en hög kvalitet på simundervisningen. För att
hålla en hög kvalitet behövs det välutbildade ledare, en god sammanhållning, samt
tillräckligt med ledare per grupp. Vi har även detta år haft en introduktionsutbildning
för nya ledare. Tyvärr har vi inte haft några utbildningar i Svenska Simförbundets regi
för våra ledare, eftersom det har tagit lång tid för det nya utbildningssystemet att
komma i ordning. Vid ett antal tillfällen arrangerades däremot kurser i Första Hjälpen
och Första Hjälpen för Barn, vilka var öppna för alla ledare. De ledare som senaste
året inte deltagit i en sådan kurs uppmanades att delta, eftersom vi värderar barnens
trygghet högt. Under året har vi också haft flera välbesökta ledarträffar.
Under året som varit har styrelsen arbetat projektorienterat i mindre arbetsgrupper,
vilket vi anser har förbättrat och effektiviserat styrelsearbetet. Vi upplever att
styrelsens sammansättning har varit god och att samarbetet fungerat mycket bra.
Jag kan bara tala för mig själv, och jag hoppas att många delar min åsikt, men jag
tycker att kvällarna på simskolan är en fantastisk källa till energi och inspiration. För
mig är simskolan en av veckans höjdpunkter eftersom barnens lycka smittar, och jag
går ofta därifrån med ett leende på läpparna.
Vi är ett toppengäng som arbetar med simskolan och vår verksamhet kännetecknas av
ett stort engagemang för barn och simning, men inte bara det utan även ett stort
engagemang för varandra, och det är något vi skall vara väldigt stolta över.
Anna Bondeson,
Ordförande USF
Verksamhetsberättelse 2013-01-01 – 2013-12-31
Uppsala Simskoleförening är ansluten till Mellansvenska simförbundet, Svenska
Simförbundet och Sveriges Riksidrottsförbund.
Totalt antal medlemmar 570, varav 286 flickor och 284 pojkar.
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Styrelsen 2013
Anna Bondeson
Karin Beronius
Maria Jonsson
Elina Skantz
Fia Lavemark
Frida Borg Novák
Elin Spetz Nyström
21 år 12
9
21
Totalt
286
284
570
Ordförande
Vice ordförande
Kassör
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Suppleant
Adjungerad ledamot
Björn Eriksson
Sekreterare
Styrelsen har under året haft 11 ordinarie protokollförda sammanträden inklusive
årsmötet. Protokollen har sänts till Mellansvenska simförbundet och revisor, samt att
utdrag lagts ut på föreningens hemsida. Därtill har vi haft flera arbetsmöten,
ledarträffar och även många informella möten.
Revisorer
Anna Jakobsson
Josefin Linstedt
ordinarie
suppleant
Valberedning
Maria Sawires
Niklas Handin
ordförande
suppleant
Officiellt organ
Uppsala Simskoleförenings hemsida www.uppsalasimskoleforening.se
Uppdrag inom SDF och SSF 2013
Maria Jonsson
Utbildare för Svenska Simförbundet
Utbildare i Livräddande första hjälpen för barn
Irene Molander
Utbildare för Svenska Simförbundet
Karin Beronius
Utbildare för Svenska Simförbundet
Sandra Dahl
Utbildare i Livräddande första hjälpen för barn
Övrigt
Vi arbetar ständigt för att nå en så hög kvalitet på simskolan som möjligt. Vår
vision är:
Vi vill erbjuda simundervisning som syftar till livslång simkunnighet enligt Svenska
simförbundets definition, främst för barn och ungdomar, men personer i alla åldrar
som vill utveckla sina simfärdigheter är välkomna.
Vi vill erbjuda utbildning och ledarutveckling för personer som, som ledare i en
förening, vill förmedla simkunskaper och utveckla sin ledarskapsförmåga, vilket gör
att vi uppnår en hög kvalitet på vår simundervisning.
Med dessa förutsättningar kan vi fokusera på en högkvalitativ simundervisning utan
tävlingsverksamhet.
Alla är välkomna att delta i vår verksamhet. När barn går i simskola är det oftast
föräldrarna som anmäler dem. Fördelningen mellan pojkar och flickor är ungefär lika.
Vi erbjuder alla föräldrar att vara med som ”förälder i vattnet”.
Vi strävar efter att engagera fler manliga simlärare och det har under året tillkommit
fler manliga ledare. Flertalet är dock kvinnliga ledare.
Vi arbetar för att möta alla barn på deras egen nivå, även barn med funktionshinder.
Barn i behov av särskilt stöd har oftast med sig en förälder i vattnet. Efterfrågan av
privatundervisning har ökat. Det är främst barn som är rädda för vatten eller där
undervisning i grupp passar mindre bra. Vi har dock inte kunnat tillmötesgå alla
önskemål eftersom bassängtider är en bristvara.
Vi arbetar miljömedvetet och använder istället för pappersutskick till största delen epost och Internet som kommunikationsmedel. Vi har främst försökt att få ut
information via hemsidan.
Information om föreningens verksamhet finns på vår hemsida. Vi sprider också
information via Uppsala kommuns annonssida om sommarverksamheten, då vi kan
erbjuda simskola för alla barn. Vår verksamhet riktar sig främst till barn och vi lär
barn vattenvana och simkunnighet med lek som ett naturligt och roligt sätt att lära sig.
Detta är grundläggande för all undervisning.
Simskoleverksamheten
Vi har all vår simskoleverksamhet förlagd till Fyrishovs simanläggning.
Till varje kursstart har vi i styrelsen arbetat för att förbättra rutinerna och kvaliteten i
simskolan.
Sammanlagt har ca 850 barn deltagit i våra ordinarie grupper. I grupperna har mellan
4 – 12 barn deltagit, beroende på bassängtillgång och antal ledare.
Vi anordnade simskola i följande antal grupper:
2 st Minisim
8 st Baddare
14 st Sköldpaddan
21 st Pirayan
13 st Pingvinen
13 st Fisken
5 st Rockan
9 st Hajen
3 st Märkesgrupp
4 st Medley
2 st Medley fortsättning
13 st Enskild (privat) undervisning
2 st TRIS
3 st Skolsim
Ledare i föreningen under 2013 var:
Amanda Lindgren
Anna Bondeson
Arash Flahparsa
Björn Eriksson
Carolin Onerhed
Elaine Wicks
Elin Spetz Nyström
Elina Skantz
Emma Olausson
Fia Lavemark
Frida Borg Novák
Hanna Jansson
Helena Strömbergsson
Irene Molander
Joackim Molander
Josefine Lindstedt
Karin Beronius
Linus Olausson
Lovisa Yrbäck
Maria Jonsson
Maria Sawires
Marina Pira
Mattias Björkman
Mikail Harb
Niklas Handin
Peter Olofsson
Rabih Kasbah
Robert Beronius
Sandra Dahl
Sara Taxén
Sophie Smedlund
Teodor Selsborg Haapala
Slutord
Till sist vill vi tacka alla som är med och utvecklar vår förening. Alla ledare har gjort
ett fantastiskt arbete i simskolan. Er kompetens och entusiasm leder till att barnen blir
simkunniga och vattenvana för livet.
Vi ser fram emot 2014 med en bra verksamhet som leder till god vattenvana och bra
simkunnighet.
Uppsala den 23 mars 2013
Styrelsen för Uppsala simskoleförening
__________________
_________________
___________________
Anna Bondeson
ordförande
Karin Beronius
vice ordförande
Maria Jonsson
kassör
__________________
_________________
___________________
Elina Skantz
ledamot
Fia Lavemark
ledamot
Frida Borg Novak
ledamot
__________________
Elin Spetz Nyström
suppleant
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