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Välkomna till kandidatseminarium om barn- och ungdomsdiabetes!
Syftet med seminariet är att ni ska få god kunskap om en av de vanligaste barnsjukdomarnas etiologi, diagnostik, behandling, komplikationer
och betydelse. För att vi ska kunna arbeta effektivt vill jag att ni före seminariet jobbar aktivt med instuderingsfrågorna nedan. Med fallen som
underlag kommer vi tillsammans att arbeta vidare på seminariet.
Använd exempelvis följande källor: 1)Respektive läroboks kapitel om diabetes. 2)Data från kvalitetsregistret ”Nationella diabetesregistret”(
ndr/swediabkids). Årsrapport 2011 finns på nätet (www.ndr.nu /ndr2/ ) 3) ALBs behandlings-PM från Inuti, använd sökfunktionen .
Patient
Scenario
Fia 2 år
Fia söker hos dig på
vårdcentral med
misstanke om UVI för
hon har kissat ofta
senaste veckan med
tunga blöjor. Urinprov
visar glukosuri. Fia är
opåverkad men törstig.
Instuderingsfrågor
1. Vilka är de diagnostiska kriterierna för diabetes? Vad krävs för
diagnos hos Fia?
2. Vad gör insulin i kroppen och hur uppstår symtomen? Vad är
njurtröskel? Hur lång tid brukar det ta att utveckla typ 1?
3. Hur vanligt är typ 1 respektive typ 2 bland barn under 18 år i
Sverige? Hur många barn får sjukdomen i Sverige varje år?
Hur har incidensen förändrats över tid? Hur många barn är
numera under fem år vid debut?
4. Vad ska du göra med Fia och vad är tidsaspekten?
5. Vad kommer Fia få för behandling?
Läkarutbildningen termin 10, barnkursen.
Annika Janson, överläkare, Astrid Lindgrens barnsjukhus, Karolinska Huddinge, verison130118
[email protected]
Praktiskt
Symtomkort
Urinsticka
Blodsockermätare
Insulinpennor
Insulinpump
Dagbok
Malek 11 år
Sandra 15 år
Malek kommer med
ambulans och du är vik
läkare på barnakuten.
Han har diabetes typ 1
sedan 8 års ålder och
har pump. Nu hittad i
sängen efter att ha
varit ”magsjuk” med
kräkningar under
natten. Malek är
medvetandesänkt och
andas tungt.
1. Vilket tillstånd bör du misstänka? Hur ställs diagnosen?
Du är läkare på
diabetesmottagningen.
Sandra har diabetes
sedan hon var 10 år.
Hon går i 9:an. Senaste
året har hennes HbA1c
försämrats från 57 till
90 mmol/mol.
1. Vad är HbA1c och vad har det för relevans för framtiden? Vad
är målvärdet vid diabetes hos barn i Sverige resp på ALB?
2. Hur har tillståndet uppkommit?
3. Vilka är riskerna med tillståndet? Hur blir det så? Vad behöver
du för hjälp?
4. Hur ser Maleks behandling ut de närmaste dygnen? Var?
5. Hur ska tillståndet förebyggas?
2. Hur ser en typisk ”egenvårdsvardag” ut vid typ 1 diabetes?
3. Vilka akuta komplikationer kan ses vid diabetes?
4. Vilka senkomplikationer förekommer och vad vet vi om
riskerna?
5. Vad kan man tro om Sandras aktuella symtom?
Läkarutbildningen termin 10, barnkursen.
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Ketonmätare
HbA1c vs b-glukos
PedsQL
Glukagonspruta
6. Vad kan ha hänt med Sandra som förklarar försämringen? Hur
vill du hjälpa henne vidare?
7. Vad vet vi om livskvalitet vid diabetes hos ungdomar?
Läkarutbildningen termin 10, barnkursen.
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