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luonto kruunaa kaiken. Olette lämpimästi
tervetulleita Leporantaan.
Hyvät AIVONETIN lukijat
Näin se vaan on, että pitkä kuuma kesä
on kohta takanapäin. Pikkuhiljaa myös
yhdistyksemme toiminta vilkastuu
kesätauon jälkeen. Meillä on ollut
kaikenlaista toimintaa syys- ja
kevätkaudella. Kevättalvella olimme
liikuntapäivänä Neidonkeitaalla
vesijumpassa. Keilaus jatkui vilkkaana
Neidonkeitaan keilahallissa.
Kevätretkemme suuntautui tällä kertaa
Nuuksion Metsäkeskus Haltiaan. Saimme
mennä oppaan ohjauksella Haltian
sisänäyttelyt läpi. Lounaspöytä oli todella
maittava ja varmasti saimme kaikki
vatsamme täyteen. Toinen opastettu
kierros olikin Nuuksion kauniissa
luonnossa. Metsäreitti soveltui hyvin
myös pyörätuoli-ihmisille.
Uudet riennot alkavat elokuussa, kun
menemme Paloniemeen Invalidien
omistamaan Leporantaan viettämään
syyskesän iloista päivää pelaten bocciaa,
grillaten makkaraa, juoden kahvia sekä
mahdollisesti ottamaan kuumat löylyt
saunassa. Leporanta soveltuu hyvin
tiloiltaan meidän käyttöömme. Kaunis
Kerhotapaamiset jatkuvat Punakanelissa
joka kuun viimeisenä maanantaina klo
14-16. Kesällä vietämme taukoa
tapaamisista. Joulukuussa vietämme
tietysti kovasti odottamaamme
pikkujouluja. Tonttulakit vaan kaikille
mukaan pikkujouluihin. Keväällä
järjestämme uuden kevätretken.
Ehdotuksia kevätretken kohteesta
otamme vastaan teiltä jäseniltä.
Yhdistyksemme täyttää tänä syksynä
jopa kymmenen vuotta. Saamme olla
ylpeitä upeasta yhdistyksestämme. Kiitän
tässä nyt kaikkia yhdistyksemme
hallitukseen osallistuneita henkilöitä.
Hallituksessa päätämme mm., mitä
kerhotapaamisissa teemme. Toivomme
lisää halukkaita myös hallituksen
työskentelyyn. Myös haluan kiittää kaikkia
yhdistyksemme jäseniä, kun olette olleet
aktiivisina kerhotapaamisissa ja muissa
riennoissa. Järjestämme yhdistyksemme
10- vuotis´ juhlan Punakanelissa
syyskuussa. Aivonetin ohessa on liitteenä
myös kutsu juhliimme. Olette
sydämellisesti tervetulleita juhlaamme.
Terveisin puheenjohtaja Jaana Ahonen
sivu 1
Yhdistyksen vuosikokous:
Vuosikokouksessa valittiin hallituksen
puheenjohtajaksi Jaana Ahonen, varsinaiset
jäsenet: Tarja Lipasti varapuheenjohtaja, Ulla
Parkkonen sihteeri, Jukka Porras rahastonhoitaja, Riitta Oesch, Ahti Lepo, Olavi Nyman
Viola ja Tapio Sivonen. Varajäsenet: Pentti
Laamanen ja Teuvo Hanhikoski.
Toimikunnat: liikuntavastaava: Riitta Oesch,
ohjelmavastaava: Jaana Ahonen, tiedotus:
Ulla Parkkonen, yhdistyslehden toimitus ja
kotisivut: Tarja Lipasti.
KERHO-OHJELMA
Kokoonnumme Järjestötila
Punakanelissa Suurlohjankatu
21-23 Lohjalla kuukauden
viimeisenä maanantaina elojoulukuu klo 14-16. Huomioikaa
elokuun kerhopaikan ja kellonajan muutos.
Yhdistys ei ole vakuuttanut
osanottajia järjestämiimme
tilaisuuksiin tai retkiin. Jokainen
osallistuu omalla vastuulla.
Elokuu TIISTAINA 26.8.13
Aloitamme syksyn kerhotapaamiset
Lohjan seudun Invalidiyhdistyksen
kesäkodissa Leporannassa os.
Paloniementie 112, Lohjanjärven
rannalla. Lohjalta n 5 km
Karstuntietä Palonimeen, Siwan
kohdalta vasemmalle
Paloniementielle. Viitoitus
Invalidiyhdistyksen kesäkoti
Leporanta. Tilat on varattu klo 1216, paikalla voi viipyä kuntonsa
mukaisesti. Yhdistys tarjoaa
tulokahvit, pientä suolaista ja
makeaa. Mahdollisuus saunoa,
grillata makkaraa tms. ottakaa
omat eväät mukaan. Pelataan
erilaisia pelejä. Oma- tai kimppakuljetus. Ilmoittaudu 22.8
mennessä puh 050 5552945.
Lohjalta lähtevät: tavataan
kirkkokentällä klo 12.
Syyskuu 29.9.14 Yhdistys täyttää
10 v. sitä käymme joukolla
juhlimaan….
Lokakuu 27.10.14 Kerhovieraina
jalkahoitajat Pirjo Nummi ja HenniRiikka Hakulinen. Perustietoa
jalkaterästä, jalkojen hoidosta ja
niiden ongelmista.
Marraskuu 24.11.14 Ohjelma avoin
Joulukuu 15.12.14 perinteinen
pikkujoulujuhla
TEATTERI
Varasimme lippuja musikaaliin
”Humiseva Harju”, Lohjan
Teatteriin lauantaina 25.10 klo 16.
LIIKUNTA
Keilailu alkaa ke 3.9.14 klo 10-11
Lohjan Liikuntakeskuksessa
(uimahallin alakerta), jatkuen joka
keskiviikko, jouluun asti
.
Juttu-tupa/kohtaamispaikka
afaattisille henkilöille jatkuu
Hiidenopistossa. Ilmoittautuminen 19.8 klo 9.30 -11.00
Opistotalo Linnaistenkatu 9.
Tarkemmin: Hiidenopiston
opinto-opas sivu 21.
sivu 2
Palvelusuunnitelma elämäntilanteen
tukena ja Omaishoidon tukipilarit
Infotilaisuus Lohjan kirjaston Järnefeltsalissa tiistaina 7.10.2014 klo 16.45 - 19.00
Sirkka Arttola, Esteri Hyyryläinen, Lea
Koskinen, Tarja Lipasti, Mirja Perttunen,
Jukka Porras, Erkki Reiju, Anja Farin
varajäseniksi Marja-Liisa Korpinen ja
Leena Salonen.
Yhteistyössä asiakkaan, läheisten sekä
viranomaisten kanssa laadittava
palvelusuunnitelma toimii pohjana kunnan
tarjoamille vammaispalveluille sekä muulle
tukitoiminnalle.
Tilaisuus on maksuton. Tarjoilu alkaen klo
16.45.
Ilmoittautumiset Ilari Huhtasalolle puhelimitse
p. 0400 856 005 tai sähköpostitse
[email protected]
Hallituksen järjestäytymiskokous pidettiin
4.10.2004, valittu puheenjohtaja oli
estynyt hoitamaan tehtävää, Leena
Salonen ehdotti minut varapuheenjohtajaksi. Olin vihreääkin vihreämpi
puheenjohtaja. En tiennyt koko Aivoliiton
ry:n (entinen Aivohalvaus ja dysfasialiitto
ry) toiminnasta mitään, en muista
yhdistyksistä, en kerhotoiminnasta, en
tuntenut kerholaisia.
YHDISTYKSEN HISTORIA
Yhdistys oli perustettu, mutta kerholaiset
olivat edelleen Länsi-Uudenmaan
yhdistyksen jäseniä. Kesällä 2005
saimme rekisteröintipäätöksen, jäsenet
siirtyvät Lohjan yhdistykseen.
Huomasin sanomalehdestä syksyllä 2004
kirjoituksen Lohjalle perustetavasta
aivohalvaus- ja afasia- yhdistyksestä.
Kokouksen oli kutsunut koolle
puheterapeutti Leena Salonen. Hän
kannusti perustamaan oman yhdistyksen,
jolloin päätäntävalta rahasta ja
toiminnasta olisi Lohjan seudun jäsenillä.
Lohjalla oli toiminut Länsi-Uudenmaan
Afasia- ja Aivohalvausyhdistyksen
alaisena kerho. Kerho-ohjelmasta
vastasivat, päivätyönsä ohessa, Eira
Lakka ja Leila Reiman. He jäivät pois
kerhotoiminnasta yhdistyksen perustamisen jälkeen. Kerholaiset jäivät kaipaa
maan Eira ja Leilan sydämellisyyttänsä ja
ystävällisyyttä, jota he osoittivat,
tervehtimisestä lähtien, heitä kohtaan.
Perustava kokous oli 21.9.04,
tilaisuudessa oli läsnä 19 henkilöä.
Yhdistyksen puheenjohtajaksi valittiin
Tauno Pihlström, hallituksen jäseniksi
Vähitellen pääsin ”jyvälle” kaikesta
toiminasta. Vaikka tuskalinkin kaikkien
tuntemattomien asioiden kanssa, sain
luoda yhdistyksemme perustan. Opin,
miten asiat etenevät yhdistys- ja
liittotasolla. Vuoden kiertoon tuli selkeä
rytmi, tiesin mitkä asiat päätettiin
hallituksen kokouksissa syksyn ja mitkä
kevään aikana.
Perinteeksi on tullut aloittaa syksy
luonnon helmassa, pelaten ulkopelejä,
saunoen ja makkaraa grillaten. Talvikausi
alkaa iltamilla tammikuussa.
Aivonetti-jäsenlehti tuli pienen
kerhotiedotteen sijalla, teimme jumppaDVD:n, oman logon
Toimin puheenjohtajana 2004 -2009
kevätkokoukseen asti, jolloin halusin
luopua tehtävästä, Hely Ojanen valittiin
jälkeeni. Helyn poismenon jälkeen 2013
Jaana Ahonen valittiin puheenjohtajaksi.
Onnea ja pitkää ikää yhdistykselle!
Tarja Lipasti
sivu 3
Terveysneuvonta:
.Sydän - ja aivohalvausyhdyshenkilö toimii
Lohjan keskustan terveysasemalla.
Sydänhoitajan koulutuksen saanut
sairaanhoitaja Birgitta Kuosmanen
Puhelin 044-3692274, tavoittaa parhaiten
ma-pe klo 12-13
MYYTÄVÄNÄ:
Adressit ja kortit:
Myymme Aivoliiton adresseja a´
12 € ja kortteja a´ 4 €. Kuvat
liiton AVH lehdessä.
-----------
Hallituksen toimihenkilöt
Puheenjohtaja
Jaana Ahonen
jaana.ahonen123@
gmail.com
Sihteeri
Ulla Parkkonen
ulla.parkkonen@g
mail.com
050 5552945
Liikuntavastaava
Riitta Oesch
050 5414235
Ohjelmavastaava
Jaana Ahonen
040 7719257
Varapuheenjohtaja.
Tarja Lipasti
tarja.lipasti@gmail.
com
Taloudenhoitaja
Jukka Porras
[email protected]
mnet.fi
019 388 158
Lehti Tarja Lipasti
tarja.lipasti@gmail.
com
040 7243 872
Aivoliitto ry
Erityisosaamiskeskus Suvituuli
Suvilinnantie 2, 20900 TURKU
puh. (02) 2138 200 www.aivoliitto.fi
Olemme tehneet yhteistyössä
fysioterapeutti Tommi Ruohosen sekä
Laurea-Ammattikorkeakoulun opiskelijan
Jarkko Lahden kanssa avh-henkilöille
tarkoitetun jumppa-dvd:n.
Tallenteelta löytyy tuoli–, keppi- ja
pallojumppa, lopuksi lihasvenytys.
DVD:n hinta on 20 € + mahdolliset
lähetyskulut. Tiedustelut ja tilaukset: puh
050 5552945 tai kerhopäivänä
Punakanelissa
Järjestösuunnittelija: Veijo Kivistö
Malmin kauppatie 26 00700 Helsinki
Puh. (09) 3487 7111 ja 040 5430 009
[email protected]
Yhdistyksen puhelinnumero: 050
5552945. Kirjoita muistiin
sivu 4
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