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OSNOVE DUHOVNEGA RAZVOJA
KRATKA BESEDILA ZA BRANJE VSAK DAN V LETU
IZ INSPIRACIJSKIH DEL, KI JIH JE NAPISAL
SRI SWAMI SIVANANDA
Sestavil in uredil
SRI SWAMI OMKARANANDA
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NASLOV IZVIRNIKA: THE FOUNDATIONS OF SPIRITUAL DEVELOPMENT
Izdal in natisnil Sivananda Literature Research Institute. Vse pravice pridržane – Sivananda Literature
Research Institute, Sivanandanagar P.O., Dist. Tehri Garhwal U.P., Himalayas, India
UVOD
Posvetni ideal in duhovna osvoboditev
Božanska popolnost človeškega bitja je naš cilj. Vsemu razmišljajočemu človeštvu je znano, da je
človek sposoben, da se sam razvija in se toliko približa idealnemu stanju popolnosti, kolikor si je
njegov um sposoben predstavljati. Nekateri si to predstavljajo le kot posvetno spremembo, drugi kot
popolno spreobrnitev človekove osebnosti. Posvetni ideal je nekaj zunanjega, družbenega,
političnega, ekonomskega, razumno ravnanje z drugimi ljudmi in okoljem, boljši in prijaznejši način
življenja. Zajema tudi razvoj inteligence, volje in razuma, plemenite etike, bogate estetike,
tankočutnega čustvenega življenja. Ta cilj je mogoče doseči z vzgojo in ustvarjanjem boljših in
ugodnejših socialnih okolij.
Posvetni ideal je mogoče iskati le na polju sedanjega življenja in njegovih dejavnosti.
Intelektualni, čustveni, etični in estetski razvoj, politična svoboda, ekonomska blaginja – vse to je
dobro in zelo potrebno za celotno rast posameznika in naroda, toda brez nekega določenega namena
v življenju, brez osvoboditve in razsvetljujočega cilja se vse neizogibno konča v težavah. Vse to je
povezano v trajnem gibanju v krogu. Spoznati Večno Resnico in jo izražati skozi popolna inštrumenta
– skozi um in telo – to je načelo in ves namen duhovnega življenja, in to je tudi edini ideal, ki lahko
prinese trajno zadovoljstvo in mir mislečemu človeštvu.
1. januar 1958
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PREDGOVOR
Začni dan z dobro, dušo povzdigujočo mislijo. Meditiraj o Gospodu. Ponavljaj Njegovo Ime. Dvigni um
k božanskim sferam. Potem pridi iz meditacijske sobe. Glej na ves svet kot na Gospodov Virat-Svarup.
Občuti, kako Gospodova božanska energija teče skozi tebe in služi njegovim manifestacijam. Kadar
koli čez dan ta žar pojenja, si prikliči v um subtilni miselni tok, s katerim si začel dan. Dvigni um na isto
raven. Tako boš vedno živel v vzvišenem stanju.
VSAKODNEVNO BRANJE
1. del
Duhovna dinamika v svetu uma
1. poglavje
UM: njegove težnje in transcendenca
1. januar
Um ima take navade kot kobilica na travi
Um je vedno nemiren, ne more se malo dlje zadržati na določeni točki. Skače sem in tja.
Nenehno se spreminja in koleba. Njegovo beganje in potepanje se kaže na različne načine. Večina
ljudi mu dovoli, da po mili volji blodi in se podi okoli, pač po svojih nagnjenjih in željah. Tak um je
grob: ni sposoben koncentracije, samoanalize in pogleda vase. Um, ki mu vlada radžas, je nemiren in
razburljiv: vznemirja telo in čute ter jih dela odvisne od tujih vplivov. Um duhovnega iskalca
(aspiranta) pa je miren, zbran, oster in subtilen. Zelo discipliniran um je nujen za pravilen potek
doseganja najvišjega stanja osvoboditve. Duhovno raziskovanje se mora začeti v umu.
2. januar
Um z naravo hišne muhe - Um gre rad navzdol.
Tudi muha raje uživa v temi, se tam množi in umre, kot da bi se dvignila in živela nekaj časa na soncu,
kakor živijo rože. Človeški um je podoben hišni muhi. Seveda muho včasih premami sladka vonjava in
malo posedi na takem predmetu, toda naslednji hip bi že raje pristala na kupu gnoja. Tja jo vleče
njena narava. Tako tudi človekov um lahko pritegne lepa melodija, toda že naslednji trenutek, ko dobi
nekaj, česar je bolj vajen, odleti kot muha in sede tja. Iz navade je lahkomiseln, neresen. Rad se roga
in muči druge. Kadar je predenj postavljena slastna jed, pozabi na duhovno pot in se loti jedi
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3. januar
Človeška narava je kot pasji rep
Delovanje maje skozi zamotan mehanizem človeškega uma je izredno subtilno in ga je težko
premagati. Človeška narava je namreč v bistvu tako asurična in neprebujena, primitivna in
nebožanska, da je zelo težko doseči njeno preusmeritev k moralni reformi in duhovni spreobrnitvi.
Nepreobražena (netransformirana) človekova narava je tako uporna, da ne dopusti etičnega
preporoda, zato sta pravi duhovni razvoj in napredek s sadhano (vadbo joge) zelo težko dosegljiva.
Doseči kakršen koli uspeh v duhovnem življenju je težavna in zelo naporna naloga, tako zelo težavna,
da resnično le božja milost lahko dvigne aspiranta iz teme k Luči.
4. januar
Um: njegove makiavelistične težnje
Eden od najbolj vznemirjajočih paradoksov na duhovni poti je ta, daje um človekov najboljši prijatelj,
pa tudi njegov najhujši sovražnik. Um postane pravi prijatelj šele po daljšem usposabljanju in učenju.
Pred tem moramo nanj gledati kot na neprijetnega in izdajalskegasovražnika, ki je v nas samih. Je zelo
diplomatičen, prekanjen in sprijen. Je goljuf vseh goljufov. Mojstrovina njegovih zvitosti pa je, da
aspiranta preslepi, da čuti in si samovšečno predstavlja, da svoj um zelo dobro pozna in mu ne gre na
limance, hkrati pa ga umpopolnoma zavede v zmoto.
5. januar
Razburkana čustva in prava svoboda
Fizična svoboda sploh ni svoboda. Če vas razburkana čustva in impulzi ali nagoni zlahka zanesejo, če
ste v oblasti razpoloženj, hrepenenj in strasti, kako bi lahko bili srečni? Petminut se smejete in nato
pet ur jočete. Kaj lahko žena, sinovi, prijatelji, slava in moč storijo za vas, če ste pod vplivom impulzov
svojega uma? Pravi junak je, kdor obviada svoj razum. Osvojiti svoj um pomeni osvojiti ves svet. Prava
zmaga je le zmaga nad umom: to je resnična svoboda.
Temeljita, stroga disciplina in omejitve, ki si jih sami naložimo, bodo končno zatrle vse nebrzdane
misli, divje impulze / nagone, hrepenenja in strasti. Postati bi morali popoln jogi.
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6. januar
Vragolija človeškega uma
Neprevidnega aspiranta um spretno pripravi do tega, da trdno verjame, da je gospodar
svojega uma, medtem pa ga ima za brezupnega bedaka. Prevare uma so zelo domiselne. Morda ste
že slišali za rek: »Vrag lahko celo svete spise citira sebi v prid.« Podobno lahko um uporabi vrlino za
užitek v pokvarjenosti. Ima prirojeno nagnjenje k izprijenosti. Celo najboljša načela zna uporabiti kot
razlago, da z njimi upraviči najbolj nenačelna dejanja. Če ga ne opazujemo mirno in nepristransko, ne
moremo nikoli popolnoma odkriti njegovih trikov.
7. januar
Um pustoši z dozdevnimi strahovi
Z močjo svoje domišljije lahko um povzroči hudo pustošenje. Umišljeni strahovi vseh vrst –
pretiravanje, izmišljanje, miselno dramatiziranje, graditev gradov v oblakih – so rezultati moči
imaginacije. Tudi popolnoma zdrav človek ima nekaj namišljene bolezni, ki nastane zaradi te
žonglerske sposobnosti uma. Umišljeni strahovi pomenijo ogromno izgubo energije. Znebite se vseh
oblik strahu! Nepretrgoma meditirajte o nesmrtnem, neuničljivem, neustrašnem JAZU v sebi.
8. januar
Zmaga nad tremi največjimi sovražniki
Poželenje ali sla, jeza in ponos so korenine vseh človeških tegob. So sovražniki miru in
porajajo vse zlo in gorje. Ko zjutraj vstanete, meditirajte o škodi, ki jo naredijo v človekovem življenju.
Če se boste potrudili in prišli do občutka, da vam črpajo življenjsko moč – telesno in miselno – in da
jih morate v svoje dobro zatreti, tedaj boste te sovražnike z lahkoto premagali. Zmaga nad temi tremi
poglavitnimi sovražniki je največja zmaga.
9. januar
Nemirni um in negotovo obvladovanje
Diamant lahko prevrtate s ščetino, nemirnega slona privežete s tanko svileno nitko,
potegnete sonce z neba, da se vaš otrok z njim igra, prisilite plamen ognja, da gori navzdol. Um pa je
težko nadzorovati. Da bi obvladali svoj um, morate vedeti, kaj um je, kako deluje, kako vas na vsakem
koraku vara in na kakšen način si ga lahko podredite. Dokler um nemirno bega med predmeti, koleba,
se vznemirja, razburja, uhaja nadzoru, toliko časa prava radost JAZA ni uresničljiva. Obvladati nemirni
um in popolnoma umiriti vse misli in hrepenenja – to je največji problem človeka. Če pa je človek
ukrotil um, je Kralj vseh kraljev.
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10. januar
Lahka metoda za nadzor nad umom
Ne dovolite, da um blodi sem in tja kakor potepuški pes. Vedno ga imejte pod nadzorom. Le tako
boste lahko srečni. Vedno mora biti pripravljen, da vas uboga. Če vam um reče: "Pojdi proti vzhodu,"
pojdite proti zahodu. Če vam um reče: "Pojdi proti jugu," pojdite proti severu. In če vam reče: "Pozimi
pij vroč čaj," spijte skodelico ledeno mrzle vode. Plavajte kot riba proti miselnemu toku. Tako boste
um zlahka obvladali.
11. januar
Vaja za miselno sprostitev
Tole je lepa vsakdanja vaja za miselno sprostitev. Vlila vam bo veliko navdiha in moči. Zaprite
oči. Mislite na nekaj prijetnega. To bo čudovito sprostilo um. Mislite na mogočno Himalajo, na sveto
Gango, na osupljivo pokrajino Kašmirja, Tadž Mahal, Viktorijin spomenik v Kalkuti, prelep sončni
zahod, širno prostranstvo oceana ali neskončno modro nebo.
Nadaljujte takole: predstavljajte si, da ves svet in vaše telo lebdita kot slamica na širnem
oceanu Duha. Občutite, da ste v stiku z najvišjim Bitjem. Občutite, da življenje vsega sveta utripa,
vibrira in drhti skozi vas. Občutite, da vas ocean življenja nežno ziblje na svojih širnih prsih. Potem
odprite oči. Občutili boste globok miselni mir.
12. januar
Introspektivna analiza uma
Pri introspekciji (pogledu v lastno notranjost) je um sam predmet preučevanja. En del uma
preučuje ostali del uma. Višji um preučuje nižjega. Introspekcija je zaznava. Enako kot vi lahko
opazujete delo, ki ga opravlja drug delavec, tudi del uma opazuje gibanje ostalega uma. S pazljivim
opazovanjem je mogoče odkriti mnogo napak in jih s primerno sadhano (vadbo joge) odstraniti.
Pojdite v sobo, kjer je tišina. Zatopite se v tišino – vsak dan po približno petnajst minut zjutraj in
zvečer. Poglejte v lastno notranjost: skrbno opazujte um. Skozi tako subjektivno introspekcijo boste
ugotovili, kaj um ob določenem času pravzaprav počne.
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13. januar
Tehnike za preseganje samega sebe
Z globoko introspekcijo je mogoče nekoliko odkriti skrivnostno delovanje nagajivega uma.
Temeljito raziskujte um. Ne bodite prizanesljivi. Um bo skušal delati kompromise z vami.
Nepopustljivo izsledite in izženite njegove skrite motive. Prav vsak dan morate opraviti ostro
samoanalizo. To storite brez sentimentalnosti. Postanite sam svoj kriminalistični inšpektor,
inteligenten, resen in zagnan. Nenehno raziskujte, temeljito preiskujte svojo notranjost. Molite za
milost, kajti edinole Bog lahko premaga um in vas usposobi, da ga boste obvladali. Torej, samo z
introspekcijo, analizo, razločevanjem, pazljivostjo in molitvijo boste lahko razumeli subtilne sleparije
te čudovite stvari, ki ji pravimo »um«, ter presegli njegove prevare in trike.
14. januar
Nadzor nad umom z razločevanjem
Um hoče, da se ponovi zadovoljstva, ki gaje nekoč že iskusil. V umu se porodi spomin na zadovoljstvo;
in um spodbudi domišljijo in mišljenje. Posledica tega je, da pride do navezanosti. S ponavljanjem
nastane navada; navada pa povzroči močno trishno ali hrepenenje. Nato um zavlada nad ubogim,
nemočnim posvetnim človekom s šibko voljo. Toda takoj ko se prebudi razločevanje, začne
moč/oblast uma slabeti; um se skuša umakniti, se po stari poti vrniti v svoj prvotni dom v srcu. Volja
pa postaja vse močnejša in močnejša, ko se prebudi razločevanje, zahvaljujoč se viveki, ki nam
omogoči, da pridemo iz te bedne samsare.
2. poglavje
Znanost in psihologija mišljenja
15. januar
Razglabljanje o misli
Misel je poglavitna živa sila - najodločilnejša, subtilna in neustavljiva sila v vesolju. Misli so žive stvari;
se gibljejo, imajo obliko, barvo, lastnosti, snov, moč in težo. Človek lahko preneha obstajati, toda
misli nikoli ne umrejo. Misel je prav tako trdna kot kos kamna. Misel je resnično dejanje, je dinamična
sila. Radostna misel dobrohotno ustvari radostno misel v drugih. Z mislijo si pridobiš ustvarjalno moč.
Danes obstaja veliko knjig o moči misli, dinamiki misli in kulturi misli. Preuči jih in si pridobi temeljito
razumevanje misli, njene moči, delovanja in koristnosti.
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16. januar
Čudo misli
Vsaka misel, ki jo pošlješ v svet, je vibracija, ki nikoli ne zamre. Gre naprej in zaniha vsak delec v
vesolju, in če so tvoje misli plemenite, svete in močne, spravijo v vibracijo vse sočutne, dobrohotne
ume. Nezavedno sprejmejo vsi ljudje, ki so, kot si ti, misel, ki si jo poslal v svet, in v skladu s svojimi
sposobnostmi odpošljejo podobne misli. Učinek je, ne da bi se posledice svojega dejanja sploh
zavedal, da spraviš v gibanje velike sile, ki bodo delovale skupaj in izničile nizke in podle misli, ki jih
ustvarjajo sebični in zlobni.
17. januar
Podobnost med špansko gripo in mislijo
Misel je zelo nalezljiva, celo bolj kot španska gripa. Tvoja dobrohotna misel sproži dobrohotno misel v
drugih, s katerimi prideš v stik. Enako povzroči jezna misel podobne vibracije v ljudeh okoli jeznega
človeka. Odide iz možgan ene osebe in vstopi v možgane oseb, ki bivajo daleč proč, in jih razburi.
Vesela misel pa v drugih poraja vesele misli. Nasmeh na tvojem obrazu porodi nasmeh tistih, ki si jim
ga poslal. Veselje in velika radost te napolnita, kadar vidiš kup razigranih otrok, ki se brezskrbno
igrajo in veselo plešejo.
18. januar
Prodorna moč uma
Misel se giblje: dobesedno zapusti možgane in lebdi okoli njih. Vstopi tudi v možgane drugih
ljudi. Modri, ki živi v himalajski votlini, lahko pošlje močno misel v kateri koli kotiček v Ameriki. Tisti,
ki se v votlini skušajo očistiti, v resnici čistijo svet in mu pomagajo na različne subtilne načine. Nihče
ne more preprečiti, da njihove čiste misli ne bi odšle in našle pot ter vstopile v druge, ki so zanje
sprejemljivi. Prenašanje misli je strokovno znano kot telepatija. Ker je um vibhu ali vsepredirajoč,
vseprežemajoč kakor eter, je prenos misli možen, to je neizpodbitno dejstvo.
19. januar
Misel: njena oblika in ime
Predstavljajte si, da je vaš um popolnoma miren, brez sleherne misli. Kakor hitro pa se porodi
misel, takoj dobi tudi ime in obliko. Vsaka misel ima določeno ime in določeno obliko. Vsaka ideja, ki
jo človek ima, ali jo lahko ima, je torej povezana z določeno besedo kot s svojim dvojnikom. Oblika je
bolj grobo, ime pa finejše stanje moči, ki se manifestira in jo imenujemo misel. Toda to troje (oblika,
ime, moč) je eno; kjer je eno teh treh, tam sta tudi druga dva. Kjer je ime, tam sta tudi oblika in misel.
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20. januar
Privlačna moč uma
Um ima privlačno moč: »Ljudje istega kova se privlačijo« je velik kozmični zakon. Nenehno
privlačite misli in okoliščine, ki so vašim najbolj sorodne, in to iz vidne in nevidne strani življenjskih sil.
Vsak človek ima svoj miselni svet, svoje ideje, poglede, čustva, občutke, misli iz navade, izkušnje in
načine razmišljanja, in v vse to neprekinjeno prihajajo podobne ideje, podobni pogledi, misli in
izkušnje.
21. januar
Misli in nasprotne misli
Vsaka misel, čustvo ali beseda povzroči močno vibracijo v vsaki celici telesa in zapusti v njej močan
vtis. če poznaš način, kako ustvariti nasprotno misel, boš lahko imel srečno, harmonično življenje,
polno miru in moči. Misel ljubezni bo pri priči nevtralizirala misel sovraštva. Misel poguma bo takoj
delovala kot močno zdravilo proti misli strahu. Vsaka misel mora drugim prinesti mir in uteho.
Nikomur ne sme povzročiti niti najmanjše bolečine in nesreče. Tedaj si blagoslovljena duša na zemlji.
Mnogim lahko pomagaš, tisoče zdraviš in duhovno dvigneš številne, kakor sta to delala Jezus in Buda.
22. januar
Kemija hrane in misli
Um je neposredno pod vplivom telesa. Kemične sestavine različnih stvari utripajo ali vibrirajo
različno. Uživanje nekaterih vrst hrane povzroča v fizičnem telesu neubrane vibracije. To sproži
nepravilno nihanje in neravnotežje v snovi uma. Koncentracija je motena. Plemenito mišljenje je
otežkočeno, kajti vzvišene misli so povezane s finejšimi vibracijami. Zato je treba nadzorovati apetit
fizičnega telesa in strogo paziti na vrsto in naravo prehrane.
23. januar
Pomen pozitivnih misli
Misli zaskrbljenosti in misli strahu so strašne sile v nas. Zastrupljajo sam vir življenja, uničujejo
harmonijo, hitro učinkovitost, vitalnost in moč. Nasprotne misli radosti, veselja in poguma pa zdravijo
in blažijo, ne vznemirjajo, zelo povečajo učinkovitost in okrepijo mentalne (miselne) moči. Bodi vedno
dobre volje. Smehljaj se. Smej. Dobra, pozitivna misel je trikratni blagoslov. Prvič, koristi mislecu, saj
mu izboljša mentalno telo. Drugič, koristi osebi, ki ji je namenjena. Tretjič, koristi vsemu človeštvu, saj
izboljšuje splošno miselno ozračje.
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24. januar
Določujoča vloga poslednje misli
Zadnje misli določijo naslednje rojstvo. Poslednja pomembna misel človekovega življenja zavzame um
v uri smrti. Prevladujoča misel ob smrti je tista, ki je v življenju zahtevala največ pozornosti. Zadnja
misel določi naravo in značaj telesa, ki naj bi ga dobili v prihodnje. Kakor človek misli, tak bo postal.
Zadnja misel kroničnega pijanca bo misel na kozarček pijače. Zadnja misel lakomnega posojevalca
denarja bo namenjena denarju. Zadnja misel matere, močno navezane na edinega sina, bo ta sin.
Poslednja človekova misel bo namenjena Bogu le, če je vse življenje discipliniral svoj um in ga skušal
povezati z Bogom
3. poglavje
Psihoanaliza, parapsihologija in indijsko stališče
25. januar
Izvor miselnih procesov
Priznano psihološko dejstvo je, da mentalni procesi, s katerimi si pridobivate znanje, niso
omejeni le na polje zavesti, ampak so povezani tudi s poljem podzavesti. Če poznate tehniko, kako se
lahko pogovarjate s svojim podzavestnim umom, in umetnost ali znanost, kako iz njega iztisnete delo,
boste imeli vse znanje. To je le vprašanje prakse.
26. januar
Kategorije v indijski psihologiji
Prana izvira iz uma. Materija je pod prano. Prana je nad materijo, toda pod umom. Intuicija je
nad razumom in je kanal komunikacije med človekom in Duhom. Razvoj moči volje z avtosugestijo je
osnovno načelo radža joge ali vedante. Čita (citta) je podzavestni um. Ima dvoje plasti: eno plast za
čustva in drugo za pasivni spomin. Manonasa ali uničenje uma pomeni uničenje ali razkroj nižje
narave (to je željivega uma).Um ima vmesni ali posredovalni položaj med prakriti in purušo (materijo
in duhom).
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27. januar
Tema za tezo v psihologiji
Zahodna medicinska znanost pravi, da svetlobne vibracije od zunaj zadenejo očesno mrežnico
in na njej nastane obrnjena slika. Te vibracije se prenašajo po optičnem traktu in optičnem talamusu
v center vida v zatilničnem režnju možganov v zadnjem delu glave. Šele tedaj vidimo predmet pred
seboj. Teorija vedante glede zaznave pa pravi, da pride um ven skozi oko in prevzame obliko
predmetov, ki so zunaj. Če gledate iste predmete skozi teleskop, bodo videti drugačni. Če lahko vidite
direktno z umom, boste videli drugače. Hiranjagarbha ali Karja-brahman vidi drugače. Vse vidi kot
vibracijo znotraj sebe, kot svojo sankalpo.
28. januar
Psihološki zakon in duhovni razvoj
Narava uma je taka, da postane prav to, kar intenzivno misli. Zato, če misliš na slabosti in
pomanjkljivosti drugega človeka, se bo tvoj um vsaj prehodno spremenil s temi slabostmi in
pomanjkljivostmi. Kdor pozna ta psihološki zakon, se ne bo nikoli vdajal kritiziranju drugih, iskal
napak v njihovem ravnanju, temveč bo v drugih videl le dobro in jih hvalil. S takim ravnanjem bo rasel
v koncentraciji, jogi in duhovnosti.
29. januar
Predmet za psihologovo raziskavo
Oči lahko samo vidijo; ušesa lahko le slišijo; jezik lahko le okuša; koža lahko le tipa; nos lahko
le voha. Toda um lahko vidi, sliši, okuša, tipa in vonja. V umu so zlite vse sposobnosti čutil. Videti in
slišati je mogoče neposredno z umom – z jogijsko prakso (jasnovidnosti in jasnoslišnosti). To izpodbija
teorijo zahodne psihologije o percepciji. Podaljšek uma je pet indrij. Um je gmota indrij. Um je
združena, ojačana indrija. Indrija je um v manifestaciji. Želja v umu, da bi jedli, se je manifestirala kot
jezik, zobje in želodec. Če lahko nadzorujete um, lahko nadzorujete indrije. Če obvladate indrije, ste
že obvladali um.
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30. januar
Zunajčutna zaznava in podzavestno delovanje
Kakor sveta Ganga izvira v Gangotri, v Himalaji, in večno teče proti Gangi Sagar, tako tudi
miselni tokovi izvirajo z dna samskar (vtisov) v notranjih plasteh uma – kjer so vtisnjene ali zakopane
vasane (latentne, komaj zaznavne želje) – in neprekinjeno tečejo proti predmetom tako v budnem
kot v sanjskem stanju. Telepatija, branje misli, hipnoza, mesmerizem (ali hipnotiziranje) in psihično
zdravljenje jasno dokazujejo, da um obstaja in da višji um lahko vpliva na nižji um ter si ga podredi. Iz
avtomatičnega pisanja in izkušenj hipnotiziranih oseb moremo zanesljivo sklepati, da obstaja
podzavestni um, ki deluje vseh 24 ur. Spremenite podzavestni um z duhovno sadhano (jogijsko
vadbo) in postanite novo bitje.
31. januar
Brezžična telegrafija v stari Indiji
Veliki jogiji, kot so bili Džnanadev, Bhartrihari in Patandžali, so pošiljali in prejemali sporočila
oddaljenih oseb po miselni telepatiji (ki je mentalni radio) in z miselno transferacijo [prenašanjem na
daljavo]. Indijska telepatija je bila prva brezžična telegrafska in radijska služba na svetu. Misel potuje
skozi prostor z gromozansko hitrostjo. Misel ima težo, obliko, velikost in barvo. To je dinamična sila.
»Psihičen« prenos sporočil med indijskimi modreci je bil običajen pojav.
1. februar
Dokazi o metempsihozah
Imamo deške genije in čudežne otroke. Petletni deček vešče igra klavir ali violino. Sri
Džnanadev je napisal svoj komentar o Giti – Džnanešvari, ko je bil star šele štirinajst let. Znani so tudi
zelo mladi matematiki. Deček z imenom Bhagavatar je razlagal katho, ko je bil star osem let. Kako
lahko razložimo tak nenavaden pojav? Ne gre za igro narave. Teorija o transmigraciji je očitno edina
razloga za take primere. Če si nekdo z igranjem inštrumenta ali z učenjem matematike v tem življenju
naredi v svojem umu globoke sledi ali »žlebiče«, prinese te vtise s seboj v naslednje življenje in
postane čudežni otrok v teh veščinah.
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2. februar
Orientalska modrost in zahodna teorija
Zahodna psihološka razlaga sanj ima velike zasluge zaradi raziskav in nekaterih dragocenih
informacij, vendar ostaja še mnogo nepojasnjenega. Manjka marsikaj, kar lahko prispevajo le teorije z
Vzhoda. Razložiti jih je mogoče edinole s premišljenimi sklepanji na podlagi teorij o vnovičnem
rojstvu, z zakonom karme, vplivom zunanjih dejavnikov, kot so akašični zapisi, in z okultnimi
dejavniki, na primer s prenosom misli in vplivom astralnih entitet kot so preta ali umrle osebe. Samo
iskren trud poglobljene raziskave o delovanju vseh teh dejavnikov lahko pripomore do popolnejšega
in bolj ustreznega tolmačenja te skrivnostne teme – sanj. Jogi, ki je uspešno prešel vsa tri stanja –
budno stanje, sanjsko stanje in stanje globokega spanja – pa si lahko popolnoma pridobi vse to
znanje.
3. februar
Psihoanaliza in vzhodno naziranje
Zahodna teorija o sanjah je preobremenjena s spolnostjo, ker na Zahodu ne poznajo resničnega
ustroja (konstitucije) človeka. Menijo, da je človek v glavnem fizično bitje, ki ima dušo in je obdarjeno
z umom. To pa je v popolnem nasprotju z vzhodnim pogledom, daje človek v resnici duhovno bitje, ki
se izraza preko uma in ima fizično telo, ki je njegov dvojnik na grobi zunanji ravni. Po indijskem
prepričanju je zato človekov resnični Jaz (Samost) brez spola. Le telo trpi pod nasiljem spola. Toda
fizično telo je najmanj pomemben del človeka, kot ga vidi filozofija Vzhoda. Spol (seks) je zato le en
vidik - čeprav morda dominanten - individualne duše, ki kot človek hodi po tem zemeljskem odru.
4. poglavje
Duhovno zdravljenje in posledice negativnih čustev
4. februar
Psihogeni (duševno pogojeni) vzroki bolezni
Sebičnost, egocentričnost, skrbi in sovraštvo zožujejo krvne žile, hudo poškodujejo živčna vlakna,
ovirajo pritok vitalne sile ali življenjskega toka, zmanjšujejo vitalnost in odpornost do zunanjih sil in
vplivov. Jeza ustv arja strup v krvi, v možganih, jetrih in v vsem telesu; povzroča vročico in depresijo.
Sovražtvo povzroča slabe živce, nelagodje, nemir, kašelj, vročico, izgubo krvi, slabo prebavo itd. Strah
povzroča nizek krvni tlak in oslabelost, uničuje rdeče krvničke, povzroča bledico, prizadene srce, jetra
in želodec in je vzrok za slabo prebavo, drisko ali zaprtje in impotenco. Ljubosumje povzroči
manjvrednostni kompleks, ohromi um in uniči zdravje. Ljubosumje je vzrok živčnega zloma milijonov
ljudi po vsemsvetu.
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5. februar
Primer telesne motnje, nastale zaradi vpliva duševnih pojavov
Neki mož prejme telegram, da je njegov edini sin umrl zaradi pljučnice. Obraz mu takoj
prebledi, njegov um se silno vznemiri, mož je ves živčen, brez teka, rdeča krvna telesca odmirajo. Če
razmislimo o zaporedju teh težav, ugotovimo, da je bil najprej prizadet um; mož je dobil mentalni šok
in potem se je na to odzval ves mehanizem telesa. Tak primer bi nas moral zgovorno prepričati o
vplivu uma na telo. Psihologi menijo, da bolezni niso predvsem telesne, temveč duševne, umske.
Bolezen v resnici sprožijo učinki na človeško telo, ki jih povzročajo strupi, nastajajoči v krvi zaradi jeze,
maščevalnosti, poželjivosti in lakomnosti.
6. februar
Razlaga psihološkega vzporedja
Telo je notranje povezano z umom, ali bolje, telo je dvojnik uma (duševnosti); telo je groba,
vidna oblika subtilnega, nevidnega uma. Če nas boli zob, želodec ali uho, je um takoj prizadet.
Preneha pravilno misliti, je razburjen, zbegan in zmeden. Če pa je um v depresiji, tudi telo ne more
pravilno delovati. Bolečine, ki prizadenejo telo, se imenujejo sekundarna bolezen (vjadhi), vasane ali
želje, ki prizadenejo um, pa se imenujejo mentalna ali primarna bolezen (adhi). Mentalno zdravje je
pomembnejše od fizičnega zdravja. Če je um zdrav, bo nujno zdravo tudi telo. Če je um čist, če so
vaše misli čiste, boste brez vseh bolezni. »Zdrav um v zdravem telesu.«
7. februar
Uničujoče posledice skrbi in jeze
Zaskrbljenost naredi veliko škode astralnemu telesu in umu. S skrbjo zapravljamo energijo.
Povzroča vnetje in izčrpa našo vitalnost. Če se navadimo biti zaskrbljeni, s tem ničesar ne pridobimo.
Če pa smo pozorni in um polno zaposlimo, bo naša zaskrbljenost iz navade izginila. Med hudo jezo je
ves um preplavljen s črno barvo sovraštva in zlobe, ki se kaže v zvitkih grmeče črnine, iz katere švigajo
ognjene puščice jeze, da bi ranile tistega, ki mu je namenjena. Nobeno zlo ni tako hudo, kot je čustvo
jeze; iz jeze izhaja deluzija (zmota), iz deluzije zmeda spomina, iz zmedenega spomina pa izguba
razuma! Ko ni več razuma, je človek uničen. V težkih okoliščinah, pa tudi v bolečini in užitku, ohranite
um zakoreninjen v Bogu. Uživali boste trajen mir in ravnotežje uma.
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8. februar
Duhovno zdravljenje in nevarne posledice zdravljenja s hipnozo
Veliki rek (Mahavakya) v Upanišadah pravi: "Aham Brahmasmi" - "Ta Samost v meni je Absolutna
Realnost", če je to Resnica, če je vse vesolje le zunanji izraz ( manifestacija) moči ene same misli,
potem je za posameznika gotovo zelo preprosto projicirati neko misel, ki ima moč uničiti zle posledice
bolezni in ustvariti potek zdravljenja, ki bolezen prežene. Jogi pozna ta trik in je zato sposoben
ozdraviti sebe in druge - vseh bolezni. Seveda lahko razmislimo o temeljnem principu, ki stoji za
mentalnim zdravljenjem fizičnih tegob Vendar naj že na začetku jasno povemo, da tako zdravljenje
nima nič skupnega z zelo reklamiranim hipnotičnim zdravljenjem. Pri hipnotičnem zdravljenju, če
uspe, hipnotizer trajno poškoduje pacienta, ker dobi nedovoljen nadzor nad najbolj občutljivim
inštrumentom - pacientovim umom. Nazadnje tak um ni več sposoben pravilno delovati in pacient
postane žrtev. Duhovno zdravljenje pa je, nasprotno, pošiljanje ali projiciranje živo utripajočih,
močnih, harmonizirajočih miselnih valov, ki bodo prevzeli nadzor nad bolnikovim umskim aparatom ne z namenom, da si ga podvržejo, ampak da ga napojijo z energijami, ki bodo edine lahko pripravile
ta aparat (um) do učinkovitega delovanja, da bo odpravil neharmonične težnje in impulze, ki so
izvorni vzrok bolezni, ki muči bolnika.
9. februar
Načini za preprečevanje duševno pogojenih vzrokov bolezni
Zelo malo ljudi se zaveda, da slabe lastnosti, kot so sovraštvo, ljubosumje, jeza, zamerljivost
in nepotrpežljivost, bolj škodijo njim samim kot drugim, na katere so ta čustva usmerjena. Izbruh
jeze, ki traja deset minut, pogoltne več energije, kot bi jo porabili, če bi dva dneva orali brez hrane.
Skrb, jeza in druge slabe lastnosti nam osivijo lase mnogo let prezgodaj, kot bi bilo treba. Bodite
radostni! Glejte dobre lastnosti v drugih – in nikogar ne boste sovražili. Naučite se občudovati tisto,
kar so drugi dosegli – in ljubosumje bo izginilo. Ker sovraštvo, dvom in potrtost porajajo neuglašene
vibracije v fizičnem telesu, jih preprečujte tako, da gojite vedrino, vero, radost in ljubezen, ki sprožajo
dobre, harmonične in zdrave vibracije. Z zaupanjem v Boga preženite strah, vsakdanje skrbi in hudo
zaskrbljenost.
10. februar
Terapevtske zmogljivosti meditacije
Meditacija je močan mentalni in živčni tonik. Svete vibracije prodrejo v vse celice telesa in zdravijo
bolezen v njih. Močni, pomirjajoči valovi, ki nastajajo med meditacijo, ugodno vplivajo na um,
živčevje, organe in celice telesa. Božja energija teče prosto, kot teče olje iz ene posode v drugo, iz nog
vseprevevajočega Gospoda v različne dele aspirantovega telesa. Z redno meditacijo si okoli sebe
zgradite močno zaščitno trdnjavo pred zlimi silami nevednegasveta in se odenite z magnetno avro.
16
11. februar
Teorija o celici in o različnih stanjih uma
Celica je skupek protoplazme z jedrom. Ima svojo inteligenco. Nekatere celice izločajo v
organizem potrebne snovi, druge izločajo za organizem nepotrebne ali škodljive snovi. Celice testisov
izločajo semena, celice ledvic izločajo urin. Nekatere celice prenašajo hrano v tkiva in organe.
Nekatere celice imajo vlogo vojakov in branijo telo pred vstopi ali napadi tujih strupenih snovi in klic.
Prebavijo jih in izvržejo. Celice opravljajo svoje delo brez naše zavestne volje. Njihovo delovanje
nadzoruje simpatično živčevje. Te celice imajo neposredno komunikacijo z umom v možganih.
Sprejmejo vsak impulz uma in zato imajo različna stanja uma nanje močan vpliv. Če so v umu zmeda,
potrtost in druge negativne emocije, je vse to po živcih takoj preneseno v vsako celico telesa. Celice
vojaki se preplašijo. Oslabijo. Niso sposobne dobro opravljati svoje naloge. Postanejo neučinkovite.
Nekateri ljudje se zelo zavedajo svojega telesa in nimajo pojma o JAZU; živijo neredno,
nedisciplinirano in si bašejo želodec s sladkarijami, pecivom itn. Njihovi prebavni in izločevalni organi
ne poznajo počitka. Taki ljudje so fizično šibki in bolni. Atomi, molekule in celice v njihovih telesih
sprožajo neharmonične vibracije. Ne poznajo upanja, zaupanja, vere, radosti in tudi vedrine ne.
Njihova življenjska moč ne deluje pravilno, njihova vitalnost je nizka. Um je poln strahu, obupa,
zaskrbljenosti, zmede. Človekova prava narava pa je nad vsemi stanji uma; to je Bog. S spoznanjem
Božanskega Duha v sebi doseže človek popolnost, svobodo, nesmrtnost in večno blaženost.
12. februar
Preprosti duhovni recepti
Najboljše zdravilo ali panaceja za vse bolezni in za ohranjanje zdravja je kirtan – japa in redna
meditacija. Božji valovi elektrizirajo, pomlajujejo, poživljajo in okrepijo celice, tkiva in živce. Drugo
poceni, a učinkovito zdravilo je, da smo vedno veseli in vedri. Vsak dan zbrano preberi eno ali dve
poglavji iz Gite. Tudi polna zaposlitev je zdravilo, saj odganja posvetne misli. Napolnite si um s satvo
in uživajte v dobrem zdravju in miru. Družite se z modrimi; gojite vero, radost, resnicoljubje, pogum,
usmiljenje, vdanost, ljubezen, vedrost, zaupanje, božansko mišljenje in božanske vrline. Dovolite, da
teče um v duhovno smer, po duhovnih poteh; in vaš um bo miren in bo ustvarjal harmonične
vibracije. Uživali boste duševno in telesno zdravje.
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13. februar
Meditacija – preventiva, razkužilo, tonik, božanski eliksir
Na svetu ni močnejšega antiseptika in razkužila, kot je meditacija. Uniči vse vrste klic,
mikrobov in bacilov. Zato se človek lahko odpove hrani, nikoli pa ne bi smel opustiti svoje
vsakodnevne meditacije, niti med boleznijo ne. Še več, meditacija je čudovit tonik, ki krepi vse telo,
obnavlja celice, odpravlja bolezni in preprečuje njihov razvoj. Tisti, ki meditirajo, si prihranijo
zdravniške račune. Ogenj meditacije uniči vso škodljivost, ki izhaja iz razvad, vso bedo in zlo,
kistaposledica nevednosti. Potem pa nenadoma pride znanje ali božanska modrost, ki pelje v končno
osvoboditev. Meditacija ohranja nenehni pretok božje zavesti.
14. februar
Zdravilna vrednost odrekanja, ljubezni in resnice
Odrekanje odpravi mnogo bolezni, kot so prebavne motnje, revmatizem, diabetes, bolezni
jeter in črevesja ter težave s krvnim tlakom, krepi pa srce, možgane in živce. Čista ljubezen poraja
veselje, mir uma, poveča harmonično delovanje telesnih organov, kakovost krvi in obrne um k Bogu.
Resnica krepi srce in um, prinaša umu mir, srečo, notranjo spokojnost, duhovno moč in neustrašnost.
15. februar
Poti k duševnemu zdravju
Ker bolezni izvirajo iz uma, zdravite najprej um. Sovraštvo zamenjamo s kozmično ljubeznijo,
služenjem, prijateljstvom, usmiljenjem, naklonjenostjo in sočutjem; lakomnost odpravimo z
nepreračunljivo pomočjo, radovoljnimi dejanji in dobrotljivostjo; ponosa se znebimo s skromnostjo.
Vse to vam bo zelo pomagalo k dobremu duševnemu zdravju. Če bodo uničene slabe misli, bo izginilo
mnogo telesnih bolezni. Bog ali JAZ, ki biva v vašem srcu, je zakladnica zdravja, moči, kreposti in
vitalnosti. Ne morejo ga prizadeti ne klice ne bacili, mikrobi ali kolera itn. Vedno imejte Boga v mislih;
spoznajte božanski JAZ v sebi.
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5. poglavje
Izvor človeškega suženjstva
16. februar
Metafizični izvor človeških tegob
Če se človek istoveti le s svojim telesom, s čuti in z umom, pade v območje relativnosti in je
igrača užitka in bolečine, veselja in žalosti, dobitkov in izgub. Zaradi ahamkare (občutka jaza ali
egoistične zavestnosti) nastanejo vse mentalne skrbi, nevarnosti in naraščajoči življenjski boji. Ni
hujšega sovražnika, kot je ahamkara ali egoizem; dokler je tu, poraja v človeku želje, želje pa so
plodnica vsega trpljenja. Ljudi z egoistično zavestnostjo prevzame tudi strast in zato se v njih ne more
roditi božanska ljubezen.
17. februar
Kaj naredi nevednost
V človeku je dvoje sil, ena ga pelje navzgor, druga pa navzdol v nečistost in nevednost.
Nevedni ljudje izpolnjujejo svojo karmo z različnimi motivi in željami in žanjejo ustrezne plodove,
modri pa se ne lotijo sebičnih del, ki niso nikoli brez madeža. Kamela se pase na trnjevih grmih; kri ji
curlja iz ust, toda ne odneha. Tako tudi svetni človek trpi in se muči, pa vendar se ne odreče
posvetnosti. Nevednost uniči sposobnost razločevanja in človek pozabi svojo dolžnost – spoznati svoj
JAZ ali Brahmadžnana.
18. februar
Glavni vzrok nesvobode
Na tej zemlji ni nobene druge ladje, s katero bi prepluli ocean samsare, kot obvladanje
nižjega, instinktivnega uma. Nečisti um ni nič drugega kot subtilne želje, ki so vzrok neštetih rojstev.
Težnja razmišljati o predmetih čutov pa je pravi vzrok nesvobode. Osvoboditev pomeni uničenje
nečistega uma. Um je očiščen, ko so želje (željivosti) uničene. Če je vaš um čist, boste mislili na Boga;
če boste vedno z mislimi pri Bogu, se bodo vozli v vašem srcu – nevednost, želje in nemir – razvozlali.
Dosegli boste Osvoboditev.
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19. februar
Leglo vseh zmot
Zmotna predstava, da ste telo, je izvor vsega hudega. Zaradi napačnega mišljenja se istovetite
s telesom. Pojavi se deha-adhyasa; navezani ste na telo; to je abhimana. Potem se pojavi mamata
(moje je). Istovetite se z ženo, otroki, hišo in tako naprej. Vaše istovetenje ali navezanost povzroča
odvisnost, bridkost in bolečino. Niste se bedno počutili tedaj, ko je milijon ljudi umrlo v vodi. Zakaj
ne? Ker se z njimi niste identificirali, nanje niste bili navezani. Vendar pa zelo jočete, ko vam umre sin
– zaradi navezanosti. Beseda »moj« ima izreden vpliv na um. Bodite pozorni na razliko, ki jo v umu
sprožita stavka: »Konj je mrtev« in »Moj konj je mrtev«. Izpraznite se egoizma. In napolnjeni boste z
Bogom.
20. februar
Trojni izvor večine bolezni
Večina bolezni je posledica prenajedanja, seksualnih ekscesov ter izbruhov jeze in sovraštva.
Če bo vaš um ves čas hladen in miren, boste zelo zdravi, močni in vitalni. Izbruhi jeze izčrpajo
energijo. Kadar se človek razjezi in globoko sovraži, se celice in tkiva napolnijo s patološkimi,
strupenimi snovmi. Tedaj se začne marsikatera telesna bolezen. Različne živčne bolezni pripisujejo
pretirani izgubi spolne energije in pogostim izbruhom jeze, besa ali negativnih čustev. Ogenj jeze, ki
ga netite za sovražnika, sežge vas. Premagajte jezo tako, da gojite vedrino. Vsak dan meditirajte o
večno spokojnem JAZ-u ali o Večnosti, ki je mirna, nespremenljiva. In pridobili si boste vrlino vedrine,
ki vse pozdravi.
21. februar
Rodovnik bridkosti
Poglejmo si zaporedje odvisnosti. Posledica nevednosti je nesposobnost razločevanja; iz
nerazločevanja izhaja egoizem ali abhimana; iz egoizma – ljubezen in sovraštvo; iz ljubezni in
sovraštva – delovanje ali karma; iz delovanja – utelešenje v fizičnem telesu; in posledice utelešenja so
bridkosti. Človek, čigar obleka gori, bo takoj stekel k vodi; ne bo spraševal, zakaj se je obleka vnela.
Tako se morate tudi vi, ki ste ujeti v to strašno samsaro ali kolo rojstev in smrti, sredi različnih bed,
udarcev in bolečin, potruditi in se znebiti nevednosti. Razvijte brezstrastnost, razločevanje in raziščite
»Kdo sem jaz?«
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6. poglavje
Napačni pogledi in zanke utvar
22. februar
Primeri človeških zmot
Z bleščečim Cadillacom se odpeljete na trg, oglasite se v kabaretu, obiščete mesto, nato z
elegantno držo vstopite v kavarno, zatem v luksuzno trgovino, da bi kupili blago za obleko, ko pa se
nazadnje vračate domov, srečate pogrebni sprevod. To vam prikliče občutek odpovedi, nedoločen
odpor do posvetnih stvari. Toda kaj kmalu občutek splahni. Kako hudo in žalostno je, če človek izgubi
premoženje, če zboli za neozdravljivo boleznijo, če propade banka, če umre otrok. Toda celo tedaj
človek ne zapusti svojega grešnega ravnanja, ko si grabežljivo prizadeva za »beneški sijaj«. Vadite
notranjo budnost in glejte v svojo notranjost. Častite in meditirajte.
23. februar
Nevednost je varljiva
Mošusov jelen ne vé, da vonj po mošusu prihaja iz njegovega lastnega popka. Tava naokrog, da bi
našel izvor te vonjave. Prav tako se tudi nevedni človek ne zaveda, da je vrelec blaženosti v njem
samem, v njegovem notranjem JAZ-u. Žene se za minljivimi zunanjimi stvarmi, da bi našel srečo.
Vsakič ko iščete srečo zunaj sebe, se oddaljujete od njenega izvira. Obrnite se vase. Najvišjo srečo je
mogoče dobiti s samospoznanjem. Užitek je odvisen od živcev, uma in predmetov; sreča pa je
neodvisna in obstaja sama po sebi; in je v tebi.
24. februar
Slepilo slave
Celo plemeniti umi se ženejo za puhlo igračo – za ime in slavo. Ime in slava sta varljiva, samo
vibracije v zraku. Na ravni maje si ne more nihče pridobiti trajnega imena. Ali se danes še kdo
spominja imen Sri Vyasa, Vasishtha, Vikramaditya, Yajnavalkya, Vam-Deva, Jada-Bharata? Morda se
spominjate enega ali dveh političnih voditeljev, toda čez nekaj let bodo njihova imena izginila.
Zemeljsko slavo imejte za nepomembno. Svoje življenje posvetite služenju, pomoči, ne da bi si želeli
biti vidni. Pridite v stik z večno Realnostjo.
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25. februar
Varljivi Frankenstein
Človeka mučijo čutni užitki, ki si jih ustvari. Vsaka vrsta čutnega uživanja ima pot svojo
žametno odejo skritega krutega tigra. Sla človeku uniči inteligenco, bogastvo prinese s seboj nemir.
Družina pomeni skrb! Četudi se mu sreča smehlja, se neizogibno bliža starost. Kraji užitka, kjer je v
mladosti in v najboljših letih našel in dobil podporo, ga zdaj strašijo. Užitek ne more zadovoljiti želje.
Nasprotno, še bolj draži in krepi želje in zaradi čutnega hrepenenja še bolj vznemirja um – kot bi na
ogenj zlival olje. Manj kot je potreb, več je sreče.
26. februar
Iluzije zaradi pretirane obrnjenosti navzven
Čutila so bila ustvarjena z naravno težnjo, da se obrnejo k objektivnemu vesolju. Taka
pozunanjenost razprši žarke uma, slabi razum (intelekt) in zaslepi oko intuitivne percepcije. Enost
vsega se napačno prikaže kot raznolikost, neresnično se zdi kot resnično, bolečina se zdi kot užitek,
senca pa obljublja več skrivnosti kot Substanca sama. To je pot prejas (prijetnega), ki ji sledi
topoglavi, nevedni človek.
27. februar
Velika iluzija
Zdravnik misli, da je odvetnik zelo srečen. Odvetnik misli, da je poslovnež mnogo srečnejši.
Sodnik pa misli, da je profesor še srečnejši. Vse to je iluzija, trik uma. V resnici ni nihče na tem svetu
zares srečen. Pravo srečo ima človek lahko le v lastnem Atmanu. Zatorej si pridobi spoznanje Sebe
(JAZ-a) in bodi srečen.
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28. februar
Dvoje vrst bedakov
Na tem svetuje dvoje vrst bedakov: (1) tisti, ki si domišljajo, daje njihovo telo čisti Atman in da razen
čutov (ali izza njih) ni ničesar več, in (2) tisti, ki mislijo, da so Brahma-Jnaniji (Brahma-Džnjaniji),
potem ko so prebrali Brahma-Sutre, Upanišade ah Pancadashi. Če hočeš biti moder, ne pozabi Boga;
poj njegovo ime; čuti njegovo navzočnost. Govori resnico. Nauči se razlikovati. Nauči se živeti
božježivljenje in ostani v svetu. Služi družbi z Atma- bhava, z občutkom, da so vse osebe izraz
(manifestacija) Boga. Kmalu si boš znova pridobil svoje Božanstvo.
29. februar
Človekova mreža
Pajek iz ust izloči dolge niti, jih stke v pajčevino, nato pa se zaplete v mrežo, ki jo je sam
naredil. Tako tudi človek naredi mrežo iz svojih idej, pojmov in abstrakcij – in se zaplete vanjo. Modri
človek naj bi zato opustil vse svetne misli in izkrivljene ideje ter spoznal svojo bistveno naravo.
1. marec
Sumničenje in njegova moč zatemnitve
Sumničenje je domneva (podprta z nepopolnimi, malo ali nobenimi dokazi), da nekaj, še zlasti
nekaj slabega, obstaja ali se bo zgodilo. Gre za nerazumno domišljijo ali zlo slutnjo. Nevednost je mati
sumničenja. Sumničenje zamegli um, povzroči spor med prijatelji. Pomeni nezaupanje in dvom.
Sumničenje je znak revnega duha in nizkotne duše. To ni napaka v srcu, ampak v možganih.
Nikoli nikogar ne sumite. Naredite, da bodo drugi resnično srečni, kakor se trudite, da bi bili
sami srečni. Izrecite besedo, ki pomaga. Spodbudno se nasmehnite. Naredite prijazno gesto. Vsaj
malo pomagajte. Zgladite težaven teren na poti drugega. In občutili boste veliko veselja.
2. marec
Videz vara
Naj vas videzi ne zavedejo. Tamle gre častilec, mrmrajoč sveto ime Narajane (Narayane). Uro ali dve
poje v zamaknjenosti in pleše ves prevzet. Goreče zatrjuje, da je prav vse Narajana. In tu je monist, ki
ne more nehati ponavljati: »Jaz sem Bog, jaz sem Bog, jaz sem Bog.« Njegovo znanje je globoko in
vešče zna sukati besede v razpravi. Počakaj malo, prijatelj! Opazuj ju, kako se vedeta v treh
okoliščinah. Kadar sta obupno lačna, kadar sta grdo izzvana in žaljena, in kadar je kak drug človek
patetično obupan. Če tudi v teh primerih ravnata po svojih prejšnjih trditvah, jima gre vsa čast, sta
prava bogova na zemlji. Če pa ne, se ju izogibaj, da se ne boš okužil.
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3. marec
Prava svoboda in nerazrešljive zanke nevednosti
Hindujski in budistični misleci enoglasno izjavljajo, da je avidja (avidya) vir vsega našega
trpljenja in vseh težav. Človekova narava enosti z vsem živim vesoljem je izgubljena. Avidja povzroči
egocentričen pogled na življenje in človek postavi svoje individualne prioritete nad dobrobit družbe.
Razvije pridobitniški instinkt in vidi vsakega drugega človeka kot možnega sovražnika. Drži se narave,
svojih bližnjih, skratka vsega, kar je minljivo. Postane razcepljeno bitje, mučijo ga dvom, strah in
težave. V njegovi enovitosti je razkol. Svet živi v nenehnem strahu. Religija pomeni zmago nad
strahom, zdravilo za neuspeh in smrt. Svojih dvomov ne moremo pregnati tako, da se drogiramo z
iluzijami. Strahu se lahko osvobodimo le z Modrostjo.
4. marec
Nerazdružljive dvojice nasprotij
Užitek in bolečina, pridobitev in izguba, življenje in smrt, dobro in zlo – vse to sta dve strani
istega novca. Zlo ne more obstajati brez dobrega; življenje ne brez smrti. Vse to so relativni pojmi.
Nevedni ljudje hočejo imeti trajno srečo na tem svetu, a to je preprosto otročje. Užitek in bolečina,
življenje in smrt sta nerazdružljivo povezana. Če nočete bolečine in smrti, se odpovejte čutnim
užitkom in eksistenci v fizičnih omejitvah.
5. marec
Navidezne razlike
Razlike na družbeni lestvici, v veroizpovedi in barvi kože nimajo nič opraviti z vero. Pravi
vernik priznava enakopravnost vseh ljudi. Ko se odpre notranje oko modrosti, ko duhovni iskalec
povsod vidi enost, ko v vsakem atomu vesolja čuti Gospoda, kje naj bi še videl razlike v družbenem
položaju, v veroizpovedi in barvi kože? Le ozko, umazano oko materialističnega človeka vidi take
iluzorne razlike.
Glejte na življenje kot na celoto. Gospod vdihne vse življenje. Svet je skupni dom. Vsi smo
člani ene človeške družine. Gojite kozmično ljubezen. Vključite vse. Spoznajte vrednost drugih.
Podrite vse prepreke, ki ločujejo človeka od človeka.
24
6. marec
Veliko žalosti spremlja vse čutne užitke
Čutne užitke spremljajo različne napake in pomanjkljivosti – različni grehi, bolečine, slabosti,
navezanosti, suženjska mentaliteta, šibka volja, bolestno prizadevanje in naprezanje, slabe navade,
hlepenja, naraščanje želje in psihični nemir. Zato se izogibajte vsem vrstam čutnih užitkov. Iščite
nespremenljivo, trajno in najvišjo srečo, ki pride od Bitja, v katerem ni spremembe.
7. marec
Vplivi kot slaba druščina
Branje časopisov in romanov, ki nas razburjajo, neti in krepi posvetne samskare, povzroča
nezrele reakcije, poraja čutno vznemirjanje uma, obrača um navzven, dela vtis, da je svet trdna
realnost in nas pripravi do tega, da pozabimo na Resnico, ki je pod temi imeni in oblikami. Slabo
okolje, opolzke slike, opolzke pesmi in igre, ki govorijo o ljubezni, filmi, gledališča, prizori parjenja
živali, besede, ki sprožajo kvarne predstave v umu …; skratka vse, kar povzroča zle misli in čustva,
pomeni slabo družbo, ki se ji morajo izogibati vsi aspiranti. Posledice slabe družbe, druženja z
nezaželenimi osebami in stvarmi, so zelo uničujoče za naš napredek in duhovno rast.
8. marec
Posledice slabe družbe
Kakor je treba nasad mladih dreves sprva obdati z ograjo, da ga zavarujemo pred kravami in
drugimi živalmi, tako se mora tudi novinec (neofit) varovati pred slabimi tujimi vplivi. Drugače ga čaka
poguba. Strogo se mora izogibati družbi ljudi, ki lažejo, nečistujejo, goljufajo, hinavčijo, so lakomni,
radi govorijo prazne besede in obrekujejo ter ne verjamejo v Boga in svete spise. Posledice slabe
družbe so zelo uničujoče. V takšni družbi se um napolni s kvarnimi predstavami. Nezaželene osebe
vam zlahka omajajo vero in prepričanje. Imejte polno vero v svojega duhovnega učitelja in nadaljujte
svojo duhovno prakso z žarom in navdušenjem.
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9. marec
Petnajst zlih posledic družbe
Obstaja petnajst doš (ednina dosha) ali slabih posledic družbe. Aspirant, ki vneto sledi svoji
duhovni sadhani, naj zato v času svoje prakse raje ostane sam. Te doše so: 1) nerazumevanje, 2)
škodljivo čutenje, 3) nezadovoljstvo, 4) raga-dveša (nagnjenja in zavračanja), 5) ljubosumje, 6)
izkoriščanje, 7) navezanost, 8) mentalna delitev bolečine drugega človeka, 9) kritiziranje drugih, 10)
posvetne teme pogovora, 11) navada govorjenja, 12) servilna mentaliteta in šibka volja, 13)
bahirmukha vritti (obrnjenost uma navzven), 14) ideja in samskara dvojnosti, 15) prezir.
10. marec
Razkazovanje nadarjenosti ovira višje težnje
Razkazovanje lastnih sposobnosti prinaša telesno ugodje, krepi ego in občutek
individualnosti. Ta ugodja pa delujejo kot močna ovira za višje aspiracije duše. Zato bi moral človek
modrost, ki jo ima, uporabljati za notranjo meditacijo in duhovno vdanost, nikoli pa za zunanje
prizadevanje v svetu. Sramotno je uporabiti modrost za ustvarjanje užitkov ega!
11. marec
Tantalove muke
Koprnenje – to je Schopenhauerjevo »hotenje po življenju«, Budova tanha in Patandžalijeva
abhiniveša. Koprnenje je trišna, močno notranje čutno hlepenje; zajema misel in željo. Koprnenje je
kal osebnosti. Je plamen življenja, polnega poželenj. In je vzrok bolečine, žalosti, nesrečnosti ter
življenja in smrti. Zgradi lažni ego. Ta ego krepi in veča. V življenju svetnega življenja se tako
hrepenenje nikoli ne konča, zato je kljub bogastvu in udobju vedno nemiren. Pogasite ta plamen z
brezstrastjem, odrekanjem in meditacijo, in si pridobite blaženost Večnega.
Živi za Boga. Pogumno se soočaj z vsemi težavami in stiskami tega omejenega zemeljskega
življenja. Bodi mož. Srčno se bojuj za Veliki Dosežek. Povzpeti se na goro, prečkati preliv,
bombardirati mesto ali razstreliti utrdbo – to niso dejanja pravega junaštva. Obvladovanje lastnega
uma in čutov, premagovanje jeze, strasti in egoizma z obvladovanjem samega sebe – to je pravo
človekovo herojstvo. Kako dolgo boš še suženj strasti in čutov? Uveljavi svojo resnično božansko
naravo in obvladaj svojo nižjo naravo in nižji jaz.
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Drugi del
Psihični svet in potek duhovne evolucije
7. poglavje
Koncentracija, meditacija in samadhi
12. marec
Čudovite moči uma
V Maharashtri [v zahodnem delu srednje Indije, op. prev.] je živel slepi svetnik, ki je lahko vzel
v roke in brez težave ali obotavljanja bral katero koli knjigo. Pa to ni bilo nič čudnega – razvil je bil
notranji psihični vid (jasnovidnost) in je lahko videl neposredno z umom, brez pomoči fizičnega očesa.
Z vadbo sadhane lahko kaj takega doseže vsak človek. Um lahko sam vidi, sliši, okuša, vonja in tipa, ne
da bi mu pomagale indrije. V umu se zlijejo vse indrije. Um ima silne moči. Te moči dobiva iz
notranjega Duhovnega Bitja. Če boste sposobni prenehati zapravljati njegove energije zaradi žalosti,
zlih misli, zaskrbljenosti, strahu in pomanjkanja brahmačarje ter boste s koncentracijo in visokimi
božanskimi mislimi nadzorovali to silno moč, ki jo ima, si boste pridobili sidhije ali čudodelne moči in
sposobnost za nadnaravna dejanja.
13. marec
Pomoč za koncentracijo
Človek, čigar um je poln strasti in vseh mogočih fantastičnih želja, se niti za sekundo ne more
prav zbrati in osredotočiti na nekem predmetu. Celibat, pranajama, zmanjšanje potreb in dejavnosti,
odrekanje čutnim stvarem, samota, tišina, disciplina čutov, uničenje sle, pohlepa in jeze, nedruženje z
neželenimi osebami, prenehanje branja časopisov in gledanja vznemirljivih filmov – vse to krepi moč
koncentracije. Koncentracija je možna in najbolj uspešna le tedaj, ko ni nobene motnje. Osredotočite
se na nečem, kar imate za dobro, ali na nečem, kar ima um rad. Rednost vadbe pa je od vsega
najpomembnejša.
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14. marec
Dvajset načinov za zvišanje moči koncentracije
Izpolnjevanje celibata; prakticiranje pranajame; zmanjšanje potreb in želja; zmanjšanje
posvetnih aktivnosti; umik v tišino; ostajati sam v sobi uro ali dve vsak dan; molitev; razločevanje
(vičara); disciplina čutov; obvladovanje jeze; ne se družiti z nezaželenimi osebami; odpraviti
lakomnost in sebičnost; nadzor nad položaji telesa z jogijskimi asanami; biti prost motečih občutkov
ali misli, ko opravljamo neko delo; povečati število vsakodnevnih meditacij; ponavljanje verzov iz
spisov, ki navdihujejo; izražanje sočutja in ljubezni do vseh; razvijati moč pozornosti; razmišljanje o
čudovitih koristih popolne koncentracije; goreča aspiracija uresničiti Božansko Bitje še v času
sedanjega življenja; navzočnost minulih duhovnih teženj –to je dvajset tehnik ali načinov za
povečanje moči zbranosti, osredotočenosti. Kdor je razvil veliko moč koncentracije, si pridobi
intuicijo, se hitro razvija, si pridobi veliko notranje moči ter neskaljeno duhovno radost in stik z
Bogom.
15. marec
Koristi koncentracije
S koncentracijo si človek pridobi prodoren uvid – subtilni ezoterični pomeni bodo blisknili na
polju mentalne osredotočenosti. Če bo osredotočeno bral Gito ali Upanišade, bo razumel notranjo
globino filozofskega pomena. Tisti, ki prakticirajo koncentracijo, so dobrega zdravja in njihov
mentalni pogled je radosten, pa tudi duhovno se hitro razvijajo. Koncentracija čisti in pomirja
razburjena čustva, krepi pretok misli in jasni ideje. Nič ni nemogoče za tistega, ki redno vadi
koncentracijo.
16. marec
Meditacija odpira vrata navdihu
Prakticiranje meditacije zelo bistri spomin in omogoča jasno mišljenje. Med meditacijo, ko
postane um bolj satvičen, čist in miren, boste občutili veliko navdiha in vaš um bo lahko skladal lepe
pesmi ter reševal zapletene življenjske probleme. Toda potem morate zavreči te satvične vritije,
preseči to raven inspiracije in se dvigniti nad umetniški izraz. Takšne aktivnosti tudi zapravljajo
notranjo duhovno energijo, ki bi jo morali prihraniti za vse višji dvig v območja Božanske Izkušnje.
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17. marec
Začetni rezultati redne meditacije
Redna meditacija odpre poti k intuitivnemu védenju, umiri in ustali um, prebudi zanesen
občutek in pripelje učenca joge v stik z izvorom najvišje Puruše (Purushe). Če so bili dvomi, bodo
izginili sami od sebe, ko boste šli trdno po poti dhiana-joge. Sami boste začutili pot in postavili nogo
na naslednjo prečko duhovne lestve. Vodil vas bo skrivnostni notranji glas. Pazljivo ga poslušajte.
18. marec
Človek meditacije
Mahatma, ki meditira v samotni votlini v Himalaji, pomaga s svojimi duhovnimi vibracijami
svetu bolj kot sadhu [pobežen človek], ki pridiga z odra. Kakor zvočni valovi potujejo skozi eterični
prostor, tako tudi duhovne vibracije meditirajočega potujejo daleč in prinesejo tisočim mir in moč. Ko
meditirajoči preseže svoj um, prodre v svet in ga prežame. Nevedni ljudje krivično obtožujejo
sudhuje, ki meditirajo v votlini, da so sebični. Kakor dišeči vonj jasmina napolni zrak, tako tudi
duhovna avra sudhuja prežame um drugih ljudi. Od njega dobivajo radost, mir, moč in že stik z njim
drugim dvigne um.
19. marec
Vpliv razvitega uma
Poglejte, kakšen vpliv ima visoko razvit um na manj razvitega! Ni mogoče opisati, kako se
človek počuti v navzočnosti Mojstra ali razvitega adepta. Če sediš v njegovi navzočnosti, čeprav skoraj
ne spregovori besede, občutiš srhljivo vznemirjenje, kot da bi se tvojega uma dotaknil nov navdih.
Um ima avro (mentalno ali psihično avro). Avra je tedžas [tejas – energija luči in vročine, op. prev.], to
je sijaj ali sij, ki izhaja iz uma. Avra tistih, ki so razvili svoj um, močno žari. Lahko seže zelo daleč in
dobrodejno vpliva na mnogo ljudi, ki so zanjo dojemljivi. Duhovna avra je močnejša od psihične avre
ali od avre prane. Tisti, ki je očistil svoj um, postane središče sile. Nezadržno privlači vse manjše ume.
20. marec
Različni pristopi
Samadhi pomeni nadzavest. Samadhi je, ko se osebnost izgubi v Božanskem. To je
osvoboditev iz utvare osebnosti. Človek, ki je bhakta, pride v bhava-samadhi s pomočjo vzvišenih
čustev; radža jogi doseže nirodha-samadhi z obvladovanjem svojih miselnih valov; džnani pa pride v
bhava-samadhi skozi negacijo imen in oblik. Globoka meditacija pripelje v samadhi ali enost z Bogom.
Um je napolnjen z Bogom. Kakor se igrača, narejena iz soli, stopi v vodi, tako se tudi um stopi v
Brahmanu v nirvikalpa-samadhiju. Nenaden preblisk mističnega razsvetljenja konča vso empirično
eksistenco.
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21. marec
Samadhi in nekatera podobna mentalna stanja
Včasih se um za kratek čas znajde v mirovanju. V takem stanju uma ni niti rage niti dveše. To
tiho mentalno stanje se imenuje tušnim avastha. Pojavi se v budnem stanju, ki je džagrat avastha.
Aspirant zmotno misli, da je to nevtralno stanje uma že samadhi. To pa je ovira na poti k spoznanju
Boga in jo je treba premagati s skrbno introspekcijo in učinkovito meditacijo. Z izkušnjo in
pronicljivostjo sadhak lahko natančno ugotovi naravo različnih stanj uma. Uporabiti mora učinkovite
metode, da jih nadzira.
22. marec
…Samadhi: rezultat dolgotrajnega vztrajanja in herkulskega napora
Samadi je težko doseči. Ne zamenjuj tuhtanja, zatopitve v otožne misli, zidanja gradov v oblake in
polspeča stanja s samadhijem. Velika je slava človeka samadija - ves svet lahko premakne. Zgolj
mladostno navdušenje, čustveno prekipevanje, ne bo prineslo želenih rezultatov. Prizadevaj si, da se
najprej očistiš. Postani utelešenje ljubezni, sočutja in dobrote. Usmeriti se moraš k sadhani (duhovni
vaji), vztrajno, dan in noč. Tako kot tisti, ki resno išče možnost, kako bi ušel iz goreče hiše; aspirant
mora imeti gočečo željo, da bi se rešil iz ognja samsare. Le tedaj se bo lahko zatopil v globoko
meditacijo in samadhi.…..
23. marec
Neopisljiva narava najvišje duhovne izkušnje
Jezik je pomanjkljiv. Duhovnih izkušenj se ne da opisati z besedami. Aspiranti jih morajo samo
izkusiti in spoznati. Izkušnje so različne. Na začetku imajo častilec, jogi in modrec različne duhovne
izkušnje. Nazadnje pa je najvišja izkušnja ena in ista. Najvišja izkušnja je tista, v kateri se poistovetiš z
Absolutnim. V tej izkušnji ni niti teme niti praznine. Je svetloba sama. Postaneš sarvavid ali vsevédež.
Poznaš skrivnost stvarjenja. Dobiš nesmrtnost, višje znanje in večno blaženost.
Med meditacijo se v možganih naredijo nove poti (nove povezave) in um se dviga navzgor po
duhovnih poteh. Ko se um v meditaciji ustali, se umirijo tudi očesna zrkla. Jogi, čigar um je miren, ima
tudi mirne oči, brez mežikanja. Tedaj so oči sijoče, rdeče ali čisto bele.
Ko se zatopiš v zelo globoko, tiho meditacijo, ni nobenega izdiha skozi nos. Lahko pa je
občasno, počasno gibanje pljuč in trebuha.
V globoki in daljši meditaciji mišljenje preneha. Obstaja samo ena misel: »Jaz sem
Neskončno«, »Aham Brahmasmi«. Ko preneha tudi ta misel, nastopi nirvikalpa-samadhi. Kakor se sol
stopi v vodi, tako se satvičen um stopi v Brahmanu, v osnovi vsega.
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8. poglavje
Človeška narava in psihične pasti
24. marec
Obdobje, ko se v človeku dvigne živalska narava
Celotno mangovo drevo je v subtilni obliki že vsebovano v semenu. Potreben pa je čas, da
postane vidno. Prav tako tudi vasana sla (tj. velika želja po zadovoljevanju naravnih, telesnih ali
drugih potreb) že preži v umu, ko si še deček; pokaže se pri osemnajstih in preplavi vse telo pri
petindvajsetih letih. Um išče zadoščenje med petindvajsetim in petinštiridesetim letom starosti, nato
se postopoma umirja. Veliko zlih in krivičnih dejanj storijo ljudje prav med svojim petindvajsetim in
petinštiridesetim letom. To je najbolj kritična doba v življenju. Med značilnostmi dečka in deklice v
zgodnjih letih ni nobene posebne razlike, ko pa prideta v puberteto, se pokažejo njune značilne
lastnosti.
25. marec
Nevarne pasti na poti – I
Že od samega začetka človekovega duhovnega življenja je treba jasno razumeti, da vse
upanje po napredku leži v 'človečnosti' – v iskreni želji, da postopoma izkoreninimo ponos, sebičnost
in ljubosumje, v resnem in nenehnem opazovanju samega sebe in gledanju vase, da bi odkrili svoje
pomanjkljivosti in se izboljšali. Brez te osnove postane vsaka oblika sadhane le utvara in zapravljanje
časa. Aspirant se še bolj napihne, je še bolj ponosen in sebičen. Če se to zgodi, padejo vsi nasveti in
napotki na gluha ušesa. Višji vplivi so neučinkoviti, saj je aspirant zanje zdaj hote in trmasto
nesprejemljiv. Aspirant mora biti ves čas pozoren in buden, da ne zapade v to nevarno stanje.
Duhovno življenje ni lahka stvar.
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26. marec
Nevarne pasti na poti – II
Pregreha in zlo – oboje je prišlo človeku tako zelo v navado, da niti ne čuti, da tako dela, čeprav to
počne dan in noč. Največ škode pa nastane, ko aspirant celo v takem kvarnem stanju zaradi utvare
maje misli, da je v duhovnosti že precej napredoval. Sam sebe zavaja z mislijo, da je sam v sadhani že
veliko dosegel. Misli, da si je pridobil tisto nirlipto (nenavezano) naravnanost, ko lahko stori kakršno
koli dejanje, ne da bi to imelo zanj kakšne posledice.
V tej hudi utvari si dovoljuje biti nebrzdan, raste brez nadzora, je netoleranten do kritike,
zameri najmanjše nasprotovanje, prav nič se ne ozira na čustva drugih in je popolnoma nedostopen
za nasvet in grajo. Izgubil je ves čut za razločevanje, zdravo presojo in gledanje vase. Celo navadna
vljudnost, ki jo ima povprečen posvetni človek, zapusti aspiranta zaradi njegove domišljavosti, da je
duhovno napredoval in zrasel v modrosti. Napadati začne celo častitljive in starejše osebe ter
duhovno višje duše.
Popolnoma se zavedaj, kako pomembno je, da se najprej etično in moralno spremeniš,
preden se lahko imaš za sadhaka. Aspirant se mora skrbno izogibati nevarnosti samoprevare, tako da
je nenehno pozoren in se opazuje, gleda vase. Ko se bo njegova narava spremenila, očistila in
pripravila, bo božanska milost sama preplavila njegovo srce in ga razsvetlila.
27. marec
Nevarne pasti na poti - III
Navada tavanja je ena velikih ovir uma na poti. Kaže se na različne načine. Um družinskega
človeka odtava v kino, gledališče, cirkus itn. Menihov in sadhujev um (um pobožnega človeka) odtava
v Varanasi, Brindavan in druge romarske kraje. Sadhana ali upasana pa zahteva, da je sadhu le v
enem kraju in ne roma od enega romarskega kraja do drugega.
Dokler teče čas učenja sadhane ali upasane, sadhu ne sme zapustiti kraja sadhane. Navado,
da um tava naokoli, obvlada učenec tako, da um očisti in ga z vičaro naredi stanovitnega. Um je treba
trenirati, tako da ostane v enem kraju vseh pet let učenčevega meditativnega življenja, da se drži ene
metode sadhane, ene poti joge, enega duhovnega cilja in enega vodnika.
28. marec
Duhovno uresničenje in psihične pasti
Jogi, ki obvladuje svoje čute, prano in um, dobi različne psihične sidhije in druge moči. Toda
vse to so ovire za njegovo duhovno uresničenje. So kamni spotike in privlačijo učence joge. Skušnjave
astralnega sveta, mentalnega sveta in fantazijskega sveta (sveta gandharve) so močnejše od
zemeljskih skušnjav in premamijo nepazljive učence. Človek zagotovo dobi nekaj psihičnih moči kot
rezultat redne meditacije in koncentracije. Toda uporaba teh moči v nizkotne in sebične namene ali
za pridobitev materialnih koristi pelje v katastrofo.
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29. marec
Nadnaravne moči in duhovna izkušnja
V času svoje sadhane si aspirant pridobi nekaj izkušenj, ima čudovita videnja Rišijev,
Mahatem, različnih astralnih entitet, sliši različne melodične zvoke, vonja divja-gandho, dobi moč
branja misli, napovedovanja prihodnosti itn. Zdaj si aspirant nespametno domišlja, da je dosegel
najvišji cilj in konča sadhano. Zdrsne v lažen tušti ali lažno zadovoljstvo. To je resna zmota. Vsa ta
videnja, izkušnje in moči še niso vrhunec sadhane. Opustite misel na take izkušnje in moči. Najgloblja
intuitivna in direktna izkušnja Najvišjega je edini pravi namen sadhane.
30. marec
Psihične moči in prava joga
Ne misli preveč na psihične sidhije. Jasnovidnosti in jasnoslišnosti ni vredno imeti, saj sta
večje razsvetljenje in mir možna brez sidhijev. Želja po močeh bo delovala kot sunek vetra, ki lahko
ugasne svetilko joge, ki jo skrbno paziš. Vsaka sebična želja po sidhijih bo ugasnila malo duhovno
lučko, ki jo je jogi prižgal z velikim naporom, in bo vrgla učenca v globok prepad nevednosti. In ne bo
se mogel znova dvigniti do tiste višine na gori joge, do katere je prej že prišel.
9. poglavje
Mantra in fenomen vesti
31. marec
Prvi sadovi molitve
Molitev ustvarja dobre duhovne tokove in prinese redko spokojnost uma. Dvigne vso
čustveno naravo, spremljajo pa jo večja notranja milina, notranja moč in občutek trdne enosti z
Najvišjo Bitjo. Dobro očiščene čustva, ki se dvignejo v molitvi, sprožijo v srcu zelo dobrodejno
notranjo spremembo. Sprejemljiva naravnanost utišanega uma v molitvi uglasi človekovo dušo z
Neskončnim, jo poveže s kozmičnim virom neizčrpne energije in jo napolni z močjo, milino, energijo
in svetlobo. Kadar se molitve dvignejo iz popolne vdanosti, čistega motiva, nenavezanosti na
posvetne interese in iz neomajnega zaupanja v Božansko, popeljejo notranjo človeško bit v najvišjo
duhovno Izkušnjo.
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1. april
Psihološki vidik molitve
S psihološkega vidika je treba poudariti, da molitev ni le žebranje besed, temveč je močno in
iskreno čutenje in hrepenenje po stiku z Močjo, ki je vse prežemajoča, ki v sebi zajema vse in je od
vseh bitij najbolj resnična. Narava mišljenja in čutenja je taka, da ni mogoče nič misliti in čutiti, ne da
bi svojo psihološko stran spremenili v smislu tistega, na kar mislimo ali kaj čutimo. In ker sta pri
molitvi misel in čustvo usmerjena k neskončni Moči sámi, si um navzame tako mogočen modus, da
dobi nadčloveške moči, in to poleg tega, da doseže namen, kateremu je molitev namenjena.
2. april
Mantra: njena moč in njene vloge
S ponavljanjem - z močjo samskar - dobi mantra ustvarjalni zagon. Mantra je koncentracija žarke
energije ali teje (ognja). Sproža posebno miselno gibanje in tako preobraža mentalno (miselno)
substanco. Ritmične vibracije, kijih povzroča izgovarjanje mantre, uredijo neredne vibracije petih
ovojev (nevednosti, ki obdajajo Atman ali panca-koshas. Nadzoruje naravne težnje uma, da bi se
podil za čutnimi stvarmi. Pomaga sadhanashakti (moči lastnega napora) in jo krepi, kadar postane
nepopolna ali naleti na ovire. Sadhanashakti se okrepi z mantra- shakti: ko pa se prebudi speča zavest
v mantri (to je mantra caitanya), prebudi mantra nadčloveške moči ali siddhije v sadhaki (duhovnem
iskalcu).
3. april
Zakaj mantro ponavljamo
Mantra je daivi šakti, Božanska Moč, ki se manifestira v zvoku. Nepretrgano ponavljanje
mantre z zaupanjem, vdanostjo in čistostjo poveča aspirantovo šakti, ga očisti in prebudi mantračaitanjo, ki je latentna v mantri, sadhaki (aspirantu) pa mantra sidhi podari razsvetljenje, svobodo,
mir in nesmrtnost. Z nepretrganim ponavljanjem mantre vsrka sadhaka vrline in moči božanstva, ki
vlada mantri. Ponavljanje Surja mantre mu podeli zdravje, krepkost, vitalnost, bistrost, odpravi
telesne in očesne bolezni ter ga ščiti pred vsemi nevarnostmi in škodo. Ponavljanje mantre ima
skrivnostno moč, ki povzroči manifestacijo Božanskega, tako kot cepitev atoma manifestira ogromne
sile, ki so latentne v njem.
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4. april
Posebne mantre za posebne pomoči
Ponavljanje Subrahmanja mantre – 'Om šaravanabhavaja namah' – vam bo prinesla uspeh pri
vsem, česar se boste lotili, in vas bo naredila slavne. Odgnala bo slabe vplive in zle duhove.
Ponavljane Šri Hanuman mantre – 'Om Hanumate Namah' – bo prinesla zmago in moč. Ponavljanje
Pančadašakšara in Šodašakšara (Šri Vidja) manter vam bo dalo zdravje, moč, svobodo itn. Maha
Mritjundžaja mantra pa vas bo obvarovala nesreč, neozdravljivih bolezni in bede ter vam prinesla
dolgo življenje in nesmrtnost. Ta je tudi mokša-mantra. Tisti, ki vsak dan ponavljajo (japa) to mantro,
bodo imeli dobro zdravje in dolgo življenje in nazadnje bodo dosegli mokšo ali osvoboditev.
5. april
Čudodelnost mantre
Čantanje manter povzroči močne duhovne valove božanskih vibracij. Ti valovi prežamejo
fizično in astralno telo pacienta in odstranijo izvorni vzrok trpljenja. Celice napolnijo s čisto satvo ali
božansko energijo. Uničujejo mikrobe in poživljajo celice in tkiva; so najmočnejši antiseptik in
razkužilo. Duhovni valovi so bolj učinkoviti kot ultravijolični ali rentgenski žarki.
6. april
Resnica o čudežih
Božanski dotik modrecev, ki pozdravijo neozdravljive bolezni, včasih pa mrtveca celo oživijo,
je v duhovnem svetu dejstvo. Taki čudeži nedvomno begajo razum. Toda čudež mnogokrat ne
pomeni le izničenja znanih zakonov, temveč pogostokrat sproži delovanje višjih zakonov, ki so
nevednemu opazovalcu popolna neznanka. Zato se taki ljudje čudijo in osupnejo, ko se zgodi čudež.
Kadar človek ne pozna vzroka in ne vidi nobene logične povezave, ampak samo posledico, ima
občutek, da gre za nekaj nadnaravnega.
7. april
Nasvet vesti
Vest občutljivo tehta dejanja. Vest je notranji glas vodnik. Če storite slabo dejanje, vas peče
vest. Občutite zbodljaje. Vest vam z jasnim, tihim, ostrim glasom reče: »Ne stori tega slabega dejanja,
prijatelj moj. Prineslo ti bo bolečino in bridkost.« Človek, ki se zaveda, takoj neha delati narobe in
potem postane moder. Strahopetnost vpraša: »Ali je varno?« Pohlep vpraša: »Je v tem kaj dobička?«
Nečimrnost vpraša: »Ali lahko postanem slaven?« Sla vpraša: «Bo kaj užitka?« Toda vest vpraša: »Ali
je prav?« Vest vam šepeče, da se odločite za tisto, kar je prav in pravično, namesto za tisto, kar je
narobe, krivično. In vam pove, da morate delati pošteno.
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8. april
Razvoj vesti
Človekova vest se razvije glede na njegovo védenje in se od časa do časa spremeni, ko človek
popravi svoje poglede, spremeni s v luči večjega znanja. Vest otroka ali primitivnega človeka je
popolnoma drugačna od vesti odraslega civiliziranega človeka, pa tudi civilizirani ljudje se med seboj
po znanju tako zelo razlikujejo, da jih vest usmerja v različne načine ravnanja. Vest človeka satve je
zelo čista in nedolžna. Vest ramdži mu ne bo dovolila narediti neke stvari, toda vest čaterdži mu bo
morda dovolila storiti prav to. Zato se na vest ne moreš popolnoma zanesti, dokler svojega uma in
čustev popolnoma ne očistiš osebnih predsodkov in pristranosti. Nikoli ne zamenjaj prišepetavanj
nižjega uma za glas duše.
9. april
Preobrat v občutljivosti vesti
Če poštenjak začne sprejemati podkupnine, ga spreleti groza, ko jo prvič sprejme, kajti
njegova vest drhti in trepeče. Občuti veliko neugodje. Toda če to še večkrat ponovi, njegova vest
otopi. Ne čuti nobenega nelagodja več. Če čisti mož obišče zloglasno hišo, ga vest prvič peče in mož je
zgrožen. Toda če to hišo pogosto obiskuje, njegova vest izgubi občutljivost in otopi. Zdaj možakar ne
čuti ničesar. Zato, ko razumeš, da je notranji mehanizem vesti zelo subtilen, ga samo s krepostnimi
dejanji lahko ohraniš občutljivega.
10. april
Kako spoznaš pravo dejanje
Ko nekaj storiš in ob tem čutiš radost, veselost ali zadovoljstvo, védi, da si storil pravo
dejanje. Če pa doživiš strah, občutiš sram, dvom ali te peče vest, védi, da delaš narobe. Nepretrgano
zavedanje Božanskega prepreči vse morebitne težnje k dejanju, ki je napačno. To bo tvojemu umu
dalo moč ostre moralne presoje, ki ti bo povedala, ali je neko dejanje pravilno ali nepravilno, dobro
ali slabo. Kadar koli opravljaš neko delo in pri tem doživiš velikodušnost uma, občutek lahkote in
jasnosti, védi, da je to pravo dejanje ali ravnanje.
Ne stori nobenega dejanja, ki drugim ne prinaša nič dobrega ali pa ga boš pozneje obžaloval
in se ga sramoval. Tvoja dejanja naj bodo hvalevredna in naj prinašajo dobro tebi in drugim. To je
kratek opis pravega ravnanja. Moralni predpisi so narejeni zato, da se rešimo medsebojnih krivic.
Pri vsakem dejanju je najpomembnejši motiv. Prav in narobe ni določeno z objektivnimi
posledicami, temveč z naravo subjektivnega namena tistega, ki je dejanje storil. Bog gleda na motiv
storilca.
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10. poglavje
Prvi koraki v duhovnem razvoju
11. april
Priprava za duhovno dogodivščino
Preden si drznemo stopiti na duhovno pot, je nujno potrebno temeljito preučiti naravne
zakonov in resnice življenja. Če se boste na pot podali brez potrebne 'opreme' (kot je na primer vaše
prepričanje o neresničnosti zemeljskega življenja), brez goreče brezstrastnosti in brez
samoobvladovanja, lahko pričakujete, da se boste izgubili v temni ječi obupa in frustracije. Ni dobro
stati v dveh čolnih.
Bodite neustrašnega duha in pokažite možatost. Trdno se odločite: »Uresničil bom ali pa
umrem!«
12. april
Osebna potreba in osupljivo število doktrin
Na trgu boste videli mnogo reči, ki jih ne potrebujete. Le zakaj bi zato krivili trgovca? Prav
tako imajo tudi različne vrste joge, različni sveti spisi – purane, agame, nigame, filozofije itn. – vsi
svojo vrednost. Vse to je koristno in potrebno, ustrezno in primerno za različne ljudi in sisteme. Zakaj
bi šteli kamenčke na rečnem dnu? Vaše delo je, da pijete vodo, če ste žejni.
13. april
Nujnost duhovnega razvoja
V življenju se ni mogoče izogniti neugodnim pogojem, nekemu mentalnemu nemiru, občutku
frustracije in nekaterim nesrečnostim, kajti vse to je nujno za razvoj vsakega človeškega bitja. To so
pogoji za rast in duhovni dvig. Vsak duhovni aspirant mora imeti neskončno moč vztrajnosti in veliko
potrpljenja ter se neutrudno in nepretrgoma truditi, da bi dosegel božansko Razsvetljenje, Mir,
Radost in Blaženost. Zato naj bo sadhana redna, trajna, nepretrgana in resna. Če je vaš cilj hitro
uresničenje Boga, sta nujni tako rednost kot nepretrganost v sadhani in meditaciji. Nikoli ne nehaj s
sadhano, dokler nisi popolnoma utrjen v Božji zavesti.
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14. april
Najprej najpomembnejše
Katero koli število ničel nima nobenega pravega pomena, če pred njimi ne postavimo številke
ena. Prav tako je nično tudi vse bogastvo treh svetov, če si ne skušate pridobiti duhovnega bogastva,
če si ne prizadevate za samouresničenje. Zato pa žívite v Duši ali JAZ-u v sebi. Dodajte Božansko temu
življenju tukaj. Iščite najprej Gospoda v sebi. On je izvir božanskega bogastva, moči in lepote.
15. april
Božanska volja in edina človekova dolžnost
Niti suh list se v viharnem vetru ne more obrniti brez Njegove volje, in ker smo vsi njegovi
ljubljeni otroci, Njegova volja zagotovo dela za naše dobro. On, ki biva v človeku, vé, kaj je dobro za
nas, ne mi. Zato se radujemo tistega, kar nam On da, najdemo svoj mir tam, kamor nas je postavil,
sprejemamo kot Njegov blagoslov vse, kar pride, in ponavljamo Njegovo ime, ga slavimo v vseh naših
dejanjih, besedah in mislih – samo to je naša dolžnost.
16. april
Vzorec svetosti
Začetek svetosti je odprava sebičnosti. Konec ali cilj svetosti je Večno Življenje. Ključ k
svetosti je brahmačarja. Luč svetosti je Vesoljna Ljubezen. Oblačilo svetosti je vrlina. Znak svetosti je
mirno gledanje. Pot k svetosti je redna meditacija. Temelj svetosti sta jama in nijama. Svetnik živi v
Bogu; on je Bog-v-omami.
17. april
Edinstveni prijatelji in grozni sovražniki
Ni boljšega očesa od intuicije in ne hujše slepote od nevednosti, ne večjega zla od sle, ne
večjega sovražnika od jeze. Ga ni prijatelja, kot je Atma, ni lepše vrline od satjam, ni boljšega
zatočišča, kot so lotosove noge Gospoda, nobeno bogastvo se ne more meriti z duhovnim
bogastvom. Zato razvij oko intuicije, izkorenini nevednost in slo, uniči sovražnika jezo, skleni
prijateljstvo z Atmo in si pridobi najvišje bogastvo – spoznanje Boga.
Ni večje ovire za božansko življenje in meditacijo, kot je hrepenenje po telesnih užitkih.
Odpravi to hrepenenje z raziskavo, mirom in meditacijo. Fizično telo je tvoj vztrajni sovražnik. Živi v
Duhu ali Atmanu in uniči strašnega sovraga. Korakaj naprej, o hrabri bojevnik!
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18. april
Išči večne vrednote
Nobena luč ni svetlejša od luči Jaza ali Brahmana. Noben zaklad ni boljši od zadovoljnosti.
Nobena vrlina se ne more meriti z resnicoljubjem. Nobena blaženost ni enaka blaženosti duše. Noben
prijatelj ni enak Atmi. Zato spoznaj svoj pravi JAZ. Razvij zadovoljnost. Govori resnico. Pij blaženost
duše.
19. april
Odvisnost od Boga
Bodi odkrit in izpovej pred Njim vse svoje težave. Govori z Njim kot otrok. Še preden
spregovoriš, Gospod že razume tvoje težave. On je Življenje tvojega življenja, Duša tvoje duše.
Zanašaj se edino Nanj. Vsa druga pomoč bo propadla, Božja spremljava nikoli. Ponavljaj Njegovo ime,
skrbel bo zate.
Zanašaj se samo na Boga. Ne bodi odvisen od denarja, prijateljev ali od kogar koli. Ko bodo
prijatelji na preizkušnji, te bodo zapustili. Tudi Gospod Buda ni zaupal niti svojim učencem. Ko je bil
hudo bolan, je sam skakal kakor žaba k reki, da je pil vodo. Ne bodi navezan na nikogar, na noben kraj
ali stvar.
20. april
Medsebojno povezani fundamentalisti duhovnega življenja
Satjam ali resnica je seme. Brahmačarja ali celibat je korenina. Meditacija je dež. Šanti ali mir
je roža. Mokša ali osvoboditev je sadež. Zato govori resnico, živi v celibatu, skrbi za šanti in redno
meditiraj. Zagotovo boš prišel do osvoboditve, rešen boš rojstva in smrti.
21. april
Preizkusni kamen znanja in duhovnosti
Miren pogled je preizkusni kamen (ali dokaz) znanja. Nesebičnost je preizkusni kamen vrline.
Celibat je preizkusni kamen etike. Enost je preizkusni kamen samorealizacije ali samospoznanja.
Ponižnost je preizkusni kamen vdanosti. Zato bodi nesebičen, ponižen in čist. Tvoj pogled naj postane
miren. Bodi v sozvočju z Neskončnim.
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22. april
Pomembni predpogoji
Brez sadhane ni meditacije; brez vere pri izgovarjanju besed svetih spisov ni izboljšanja; brez
budnosti in pozornosti ni napredka na duhovni poti; brez guruja ni božanskega znanja.
23. april
Spoznanje ali uresničenje samega sebe ta trenutek
Pod vašim zavestnim življenjem je zelo široko območje nezavednega življenja. Podzavestno
življenje je močnejše od vašega običajnega življenja v objektivni zavestnosti. Z vadbo joge lahko
spremenite, nadzorujete in vplivate na podzavestno raven, izpeljete popolno preobrazbo
podzavestnega uma in dosežete nadzavestno izkušnjo ali četrto stanje – turijo.
Ali lahko služite kot Florence Nightingale? Lahko ubogate kot vojak na bojnem polju? Ste
lahko radodarni kot Ranti Deva? Lahko prebedite noči v pobožnosti do Gospoda kot Mira? Lahko
izvajate tapas kot Dhruva? Se lahko držite svojega prepričanja kot Mansoor in Sams Tabriez? Ste
lahko tako neustrašni kot modrec, ki je srečal Aleksandra Velikega na bregu Inda?
Če rečete da, boste še to sekundo dosegli samouresničitev. Imeli boste stik z avatarjem in
razvitim jogijem. Najprej bodite tega vredni, potem si to želite.
11. poglavje
Duhovna napredovanja
24. april
Brezbožno in zavestno prizadevanje
Tudi brezbožni človek bo na koncu koncev prišel do Boga, toda po daljši in bolj boleči poti, po
mnogih bridkostih tega sveta. Verni človek bo šel k Njemu po bližnjici in še v tem življenju doživel
Božjo milost. Prej ko postaneš veren, prej boš prišel do izvira blaženosti.
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25. april
Mrzlična naglica in postopen razvoj
Duhovna rast je postopna. Gre za postopno evolucijo. Ne sme se vam zelo muditi, da bi
dosegli veliko spretnost joge ali vstopili v nirvikalpa samadhi že po dveh ali treh mesecih. Po lestvi
joge se boste morali vzpenjati od prečke do prečke. Korak za korakom boste morali hoditi po duhovni
poti.
26. april
Potek duhovnega razpiranja
Rasti. Se razvijati. Širiti. Razviti čisto ljubezen. Premišljevati. Meditirati. Doseči džnjano. Ste
razvili skrite zaklade duhovne zavesti, speče v vašem srcu? Če ste, ste dobro storili. Blagor, blagor
tebi, Saumja …!
Poduhovite vse svoje delovanje. Vaše oči naj gledajo s prijaznostjo, jezik naj govori ljubeznivo,
roka naj se dotika z mehkobo. Napolnite svoj um z mislimi na Boga, srce s čistostjo in roke z
nesebičnim delom. Bodite prepojeni z mislimi na Boga.
27. april
Znaki duhovnega napredka
Boljša meditacija, napredek v sadhani in tesnejše približevanje k Božanskemu – vse to se kaže
v lahkotnosti telesa in uma, v razredčitvi telesne zavesti, v izgubi spolne privlačnosti in v nezanimanju
za posvetno uspevanje. Aspirant doživlja vse to. Zadovoljnost, mirno stanje uma, manj izločanja,
prijazen glas, vnetost in rednost meditacijske prakse, želja biti sam v tihi sobi ali bivati v samoti,
osredotočenost uma – to so nekateri znaki, ki razkrivajo napredovanje aspiranta na duhovni poti.
28. april
Razširitev uma
Evolucija misleca je končana, ko se razvijajoče mentalno življenje tako razširi, da postane
istovetno z vse zajemajočim življenjem, z vesoljnim JAZ-om. Če pa so mislečeve misli in aktivnosti
namenjene edinole njegovim osebnim in sebičnim ciljem, se njegov um vse bolj krči in vse bolj umika
s poti evolucije. Zato mora misliti samo take misli in opravljati le taka dela, ki mu lahko širijo um. Um
se mora širiti, dokler njegov ovoj ni tako tanek, da se raztrga. Ko mislec nima več omejitev, njegov
Notranji JAZ zasije v neskončnosti obstoja, zavesti in blaženosti, saj je bil le On, Edini in resnični JAZ, ki
se je dotlej kazal zaprtega v ovoju, narejenem iz umske snovi.
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29. april
Najboljša uporaba časa
Tisti, ki želijo postati magnetne in dinamične osebnosti ali človeška čuda, morajo
najkoristneje uporabiti vsak trenutek časa in se truditi za svoj miselni, moralni in duhovni razvoj.
Hudo se morajo naprezati. Na duhovni poti ne smejo zaostati ali počivati niti za hip. Že malo
lenobnosti je dovolj, da vaše duhovno bitje zarjavi. Majhno pomanjkanje moči lahko povzroči hud
padec.
III. del
Intuicijske ravni in zgradba božanskega življenja
12. poglavje
Razumski akrobati in duhovni supermani
30. april
Razumske spretnosti in intenzivna sadhana
Naj se razume, da je tisti, ki nima Atma-džnane, znanja in izkustva o JAZ-u, pravi bedak,
čeprav je morda učena oseba, mojster šestih šol indijske filozofije ali pa raziskovalec na Harvardski
univerzi z vsemi možnimi diplomami in naslovi (magistri in doktorati), dodanimi njegovemu imenu.
Njegov intelekt je še vedno kamnit in neploden. Nekdo lahko zna na pamet vse Upanišade, Brahmasutre, Bhagavad-gito, Veda-ange, Samrite, zahodno filozofijo in sodobno psihologijo, vendar ni rešitve
za tako učenega človeka, če s stalno in zavzeto meditacijo ne spozna svoje istovetnosti z Brahmanom
– niti čez veliko milijonov let ne. Zato meditiraj; pohiti, spoznaj Boga zdaj, tukaj; vse drugo je malo
pomembno.
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1. maj
Črke in življenje
Dolgotrajnejše preučevanje del Vicar-sagar ali Pancadashi ne more prinesti izkušenj čiste
advaita zavesti. Klepetanje o vedanti, sijajna predavanja o filozofiji in prazni, suhoparni govori o
Brahma-sutrah in Upanishadah nam ne morejo pomagati, da bi čutili enotnost ali enost življenja. Ni
upanja, da bi taki ljudje čutili advaitno enotnost zavesti, razen če brez usmiljenja zatrejo vse vrste zla
v umu in srcu in začnejo živeti notranje življenje,
2. maj
Živ osvobojen človek
Niti s prameni zlepljenih prameni las*, niti z ognjevitimi predavanji in učenostjo ali s
prikazovanjem čudežev si človek ne more pridobiti popolnosti ali znanja o Sebi (o JAZ-u). On, v
katerem sta uničena oba tokova raga-dveše in prav tako tudi vse vrste nevednosti, egoizem, sla in vsa
jeza, je zelo srečen in je Brahman, osvobojeni modrec ali Dživanmukta. Ko je popolnoma zatopljen v
Brahmana, Dživanmukta ne more delati. Ko pa se spusti iz svojega polnega zavedanja o Brahmanu,
zaradi sile prarabdhe in vikšepa šakti, bo izlil svojo ljubezen ob kriku trpeče duše. On je ocean
usmiljenja, ljubezni in miru.
(* Sadhuji v Himalaji imajo zelo dolge lase. Pramene las si zlepijo s posebno snovjo.)
3. maj
Okultist in džnjani
Okultist se s samokontrolo in samodisciplino nauči delati hkrati na dveh ravneh. (To pomeni,
da je delno zunaj svojega telesa, ko dela na fizični ravni). Na primer, medtem ko piše, lahko dela tudi
nekaj drugega s svojim astralnim telesom. Če je tako z okultistom, kaj naj bi še rekli o razvitem
džnjaniju, ki počiva v svoji svarupi? Ta se pripne na Brahmana in uporabi svoj um in svoje telo kot
Brahmanovo orodje, ko opravlja vjavaharo. Ima dvojno zavest: zaveda se sveta in ve, da so to sanje v
njem, in zaveda se Brahmana – doživlja kozmično zavest. Ve, kaj se dogaja v vsakem umu.
4. maj
Trden svet modreca
Modrec se v svojih letih intuicije dvigne k tisti supramentalni sferi, kjer doživi Božansko
Resničnost ali Absolutno. Nadzavestna izkušnja je zelo živa, vitalna in utripajoča. Za modreca je silno
resnična. On v njej živi, se v njej giblje in diha. Izkušnja celovitosti je veličastna, silovita in popolna.
Brez intuicije in razodetja vidcev bi človeštvo izgubilo védenje o Bogu.
43
5. maj
Vizija nesmrtnega vidca
V vpijočem malčku, igrivem dečku, ognjevitem mladcu, zmedeni ženski in razočaranem starcu
– v vseh vidi modrec isti Božanski JAZ. Zunanja oblika in svojskost narave zanj nista pomembni. Vidna
sprememba, ki jo posvetni imenujejo smrt, ne pripada Božanskemu Duhu v njem. Življenje se
nadaljuje onkraj. Človek spi z enim ovojem in se čez nekaj časa prebudi v drugem ovoju. Zanj je smrt
izgubila svojo grozo. Dosegel je Nemogoče, spoznal Nespoznavno – ušel je dosegu smrti same. Kakor
ta modrec, tako lahko tudi ti premagaš smrt in si pridobiš Božansko vizijo. Išči in živi dinamično v
povsod navzočem Bogu.
6. maj
Glas modreca, ki je spoznal samega sebe
Ga ni papirja, na katerem bi bilo mogoče opisati naravo Resnice. Nobeno pero si Je ne bi
upalo opisati. In noben živ človek Je ne more izraziti. Resnica je preprosto vse to, kar je, nič več ni
mogoče reči. Sleherni napor, da bi izrazili Njeno naravo, je le poskus ubiti Njeno resničnost. Ti si ta
Velika Bit! Ti si to, ti si ono! Tvoja slava ne pozna meja. Tvoja moč je neuničljiva. Ti si nadvse Blaženi,
Nesmrtni, Resnični. Spoznaj svojo pravo naravo z razločevanjem, z brezstrastjem (nenavezanostjo) in
z žrtvovanjem tuzemskih stvari.
7. maj
Prazno govorjenje in transcendentalna izkušnja
Duhovno življenje ni zgolj prazno govorjenje. Ni le občutenje. Je resnično življenje v Atmanu. Je
transcendentalna izkušnja čiste blaženosti. Je življenje polnosti in popolnosti.
Kdor živi duhovno življenje, je središče velike duhovne moči, je dinamična osebnost. Izžareva mir,
veselje in radost za vse; tisti, ki pridejo z njim v stik, doživijo močan navdih in se duhovno dvignejo.
8. maj
Vztrajne skupnosti duhovnih posameznikov
Milost Božja je taka, da tudi sredi vsesplošnega agnosticizma vedno ostaja razred ljudi, ki ne
podleže vabljivosti zemeljskih stvari in živi ter se trudi, da bi dosegel višji božanski ideal. To so iskalci,
menihi v samostanih, potujoči redovniki in pridigarji, puščavniki v svoji meditativni osami in asketi,
zatopljeni v svojo pokoro. Še danes jih je mogoče najti ne le na Vzhodu, temveč tudi v zahodnih
deželah. V resnici ni nobene razlike med krščanskim mistikom in hindujskim svetnikom. Njihove
besede si nikoli ne nasprotujejo; njihova sporočila so v jedru enaka. Vedno so bili navdih za ljudi, da
bi odkrili Modrost JAZ-a.
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9. maj
Sol zemlje
Véliki ljudje niso tisti, ki veliko govorijo ali hitro tečejo, temveč tisti, ki globoko mislijo in živijo
prav. Pravo ali pravilno mišljenje pomeni brezgrešno (nedolžno) naravnanost uma, greh pa je
verovanje v stvari, ki propadejo. Veliki junaki so tisti, ki so prišli na drugi breg oceana smrti in
trpljenja, še večji pa so rešitelji, ki ponujajo rešilno roko duši, ki hrepeni zagledati Luč, ki ne bo nikoli
zamigljala, nikoli ugasnila. Skupnost svetnikov ima silen vpliv na življenja pravih iskalcev. Dvigne jih v
prelestne višine, čistost in duhovnost. Vpliva tudi na trde materialiste. Preučuj življenja svetnikov;
hitro boš dobil navdih. Zapomni si njihove besede; takoj te povzdignejo. Sledi njihovim stopinjam;
prost boš bolečine in trpljenja.
10. maj
Veliki 'superman' z Vzhoda
Bhagavad Gita je evangelij življenja, je sveto pismo človeštva, življenje Sri Krišne pa je njena
velika razlaga. Sri Krišna je živel kot gospodar kneževine, človeštvo je učil, da znanje o Absolutnem ni
nezdružljivo s praktičnimi dejavnostmi v življenju. On je forma, če tako rečemo, o kateri velika
Resnica govori, da je manifestacija Brahmana. Njegovim domačim težavam ni bilo ne konca ne kraja;
družbeni in politični nemiri ter nevarni položaji, v katere je bil Krišna vpleten, so se nenehno vrstili,
njegova odgovornost ni poznala meja, pa vendar je bil njegov uspeh neprekosljiv, nihče ni bil enak
njegovemu svetlemu vzoru Popolnega Življenja. Sri Krišna je bil filozof, modrijan, jogi in odličen
državnik, ki je s svojim zgledom in pravili učil umetnost vladanja, pot za ohranitev miru na zemlji.
Tu je nekaj dragocenih navodil, ki jih je Sri Krišna dal Uddhabiju. Sri Krišna pravi: »Ne
posvečaj pozornosti ljudem, ki se posmehujejo, pozabi na telo, presezi občutek sramu; pojdi na
kolena in pokloni se vsem bitjem – tudi psu, čandaliju (candali) ali izobčencu, kravi in oslu. Vidi vse v
Meni in Mene v vseh. Pretrgaj vse navezanosti. Meni bodi popolnoma in neomajno vdan.«
»Glej na to vesolje kot na deluzijo (zmoto, privid), igro uma, zdaj še vidno in v naslednjem
trenutku že uničeno kot sanje, popolnoma nestalno kot je krog, ki ga opiše bakla (alata cakra). Trojna
razlika med budnostjo, sanjami in globokim spanjem, ki jo povzroča transformacija gun, lastnosti
Narave, je maja.«
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13. poglavje
Intuitivna izkušnja in konceptualno znanje
11. maj
Modrost advajte in človeški razum
Modrost je percepcija nerazličnosti; nevednost je njeno nasprotje. Znanje se dviga po
stopnjah v občutku, razumu in intuiciji. Občutek je precej fragmentarno in napačno znanje, razum pa
je sredi pravilnega in napačnega in se lahko uporabi, da služi enemu ali drugemu cilju. Človeško
znanje se konča z razumom, razum pa se vedno uporablja, da služi znanju po občutku. Logika, ki se
obrne proti intuiciji, ni vredna zaupanja. Razum je ovira k spoznanju Sebe (JAZ-a) le tedaj, ko se
njegova logika popači zaradi sebičnega interesa.
12. maj
Intelekt in narava intuicije Intelekt (razum ) posreduje znanje o zunanjih stvareh. Intelekt je boi.
Intelekt ugiba, verjame. Intelekt je končen. Intelekt je proizvod prakriti (kavzalne materije). Intuicija
je oko modrosti. Intuicija je nezmotljiva. Intuicija je preblisk in osvetlitev V intuiciji postane čas
Večnost. Zato razvij intuicijo.
13. maj
Intuitivno razločevanje in slepi napori
Intuicija, intuitivna zaznava, je v resnici edini preskusni kamen ali kriterij v filozofiji. Metoda
intuicije je edina metoda za končno zaznavo Resnice. Brez razvite intuicije ostane razumski človek
nepopoln in slep za Resnico izza navideznega. V luči razvite intuicije se vse druge filozofije zdijo le
zanimive razprave, zabavni eseji, humoristični poskusi v igri, ki se imenuje »slepčeve šale«.
14. maj
Definicija intuicije
Intuicija je aktivno notranje zavedanje nesmrtne blaženosti Sebstva. Je oko modrosti, s katerim modri
v vsem jasno zazna nevidno prisotnost Resničnosti (Realnosti). V sanskrtski terminologiji se imenuje
divya-caksltus, prajna-cakshus, jnana-cakshus, skozi katero /og/ ali modri doživlja najvišje videnje
vseprevevajočega Brahmana. Ustreza brahmakari vritii vedantistov. Je tretje duhovno oko jogijev
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15. maj
Prastara in sodobna merila
Obdobje Upanišad je bilo obdobje intuitivnega dojemanja. To je bila doba, ko je intuitivna izkušnja
bila jamstvo za Resnico. Moderna doba pa je doba vpraševanja in kritike. Danes je preizkus čutnih
zaznav jamstvo za resnico. Tisto, kar človek lahko zazna s svojimi čutili in spozna z razumom, sprejme
za resnično. Tisto, česar čuti ne morejo zaznati, zavrne kot nezanesljivo. Zato je veliko dragocenih
dejstev iz naše kulturne dediščine iz davnine zavrženih kot praznoverje.
16. maj
Neposredna zaznava in konceptualna aktivnost
Intuicija je takojšnje védenje v nasprotju z empiričnim znanjem. Intuicija je edini način, s
katerim je mogoče spoznati in izkusiti Absolutno v vsej njegovi celotnosti in nedeljivosti. Umrljivi
omejeni čuti in umrljivi (končni) intelekt ne morejo dojeti Realnosti, ki prežema vse. Razum vam
lahko da le konceptualno znanje, konceptualno (pojmovno) znanje pa vam ne da znanja o Realnosti v
njeni celotnosti, nedeljivosti, temveč deli, drobi in razbija stvari na koščke.
14. poglavje
Temelji spoznanja samega sebe/ samouresničenja
17. maj
Dinamični premiki duhovne refleksije
Sredi hrupnega in vihravega vrveža svetnih dejavnosti pridejo trenutki spokojnosti in miru, ko
se um v trenutku, naj bo ta še tako kratek, dvigne nad umazanijo sveta in se zamisli v večja vprašanja
življenja, kot so na primer »Od kod? Kje? Kam? Zakaj vesolje? Kdo sem?« Iskalec, ki je iskren, se
zresni in razširi svoje premišljevanje. Začne iskati in razumevati Resnico. Začne razlikovati. Prizadeva
si za vairagjo, koncentracijo, meditacijo ter očiščenje uma in telesa, končno pa doseže najvišje znanje
o JAZ-u.
47
18. maj
Delfsko naročilo
Največji grški kulturni prispevek svetu višjega mišljenja je delfsko sporočilo: "Spoznaj samega sebe".
Prav okoli samospoznanja se sučejo vse filozofije, monistične religije in duhovne vede. Znanje o sebi
se v Indiji imenuje samorealizacija. To je doživetje samega sebe. Samospoznanja si ni mogoče
pridobiti^z nekim intelektualnim in ne z okultnim procesom. To je znanje z identiteto. Sebe so
spoznali tisti, ki so zavestno prišli v stik z Božjim Kraljestvom v srcih vseh.
19. maj
Dve osi znanja o sebi
Človek lahko sebe spozna le z meditacijo, z globoko potopitvijo v mirne kotičke srca in z
neposrednim pogledom v ogledalo notranjega življenja. Da bi vsestransko razumeli, kaj smo, moramo
v svoj um vtisniti dve dejstvi, to sta obstoj Večne Realnosti in temeljna enost vseh manifestacij od
zvezde do mineralne forme, od nežive narave do organiziranega življenja. Vsako človeško bitje je
manifestacija Gospoda; in zato je slehernemu mogoče postati eno z Neskončnim. Razmišljanje o
omenjenih resnicah o bistvenem obstoju poraja zaupanje in prepričanje. Direktna vizija Realnosti
izpodrine vse ničevo razpravljanje. Spoznanje resnice naredi vse jasno in samo po sebi umevno.
20. maj
Najdeni zaklad samospoznanja
Na svetu ni nobenega knjižnega dela, ki bi bilo tako vznemirljivo, v dušo segajoče in
navdihujoče kot Upanišade. Filozofija Upanišad je bila vir utehe mnogim velikim dušam na Vzhodu in
na Zahodu. Upanišade učijo filozofijo absolutne enosti, glorijo bistvene narave človeka. Vsebujejo
subtilne resnice vedante in praktične namige in navedbe, ki močno osvetlijo pot k samospoznanju.
21. maj
Prvi korak in predhodni psihološki trening
Iskanje subjektivnega Centra, resničnega Človeka, metafizične entitete, ki počiva speča v srcu
razumnika, v vitalnem in fizičnem omotu vsakega človeka, je prvi korak na poti k Življenju
Božanskemu. Toda, da JAZ lahko introspektivno spoznava JAZ, postane možno in se polno razcveti
šele po nujnem obdobju uspešnega psihološkega treninga in discipline vsega človeka.
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22. maj
Umetnost introspekcije
Naučiti se morate veščine, kako postane vaš um introspektiven ali kako se obrne navznoter, k
sebi, s pomočjo jogijske krija-pratjahare (kriya-pratyahara - tj. abstrakcija ali odtegnitev čutov od
predmetov). Edinole tedaj je človek lahko srečen. Samo tisti, ki poznajo to prakso, so lahko resnično
miroljubni. Zdaj se um ne more usmeriti navzven in povzročati zmedo. Lahko ostane znotraj hridajeguhe (hridaya-guha) ali votline srca. Um moraš izstradati z vairagjo (vairagya) ali brezstrastjem in s
tjago (tyaga) ali z odrekanjem, tako da se odrečeš željam, stvarem in sebičnosti.
23 maj
Pravilen potek »gledanja vase«
Kakor sonce zbere vse milijarde svojih žarkov in se potopi za horizontom, tako tudi učenec potegne
svoj um od vseh zunanjih čutov v sebe; podobno kot hobotnica potegne vase svoje lovke. To je znano
centripetalno gibanje, ki je pred osredotočenjem vsega uma, kar pomeni koncentracijo. To lahko
primerjamo z obodom kroga, ki se skrči v središče. Ta praksa pomaga vaši naravi k »pritekanju« ali
antarmukhi. Počasi postane človek mirna, nemotena priča igri zunanjih pojavov.
24. maj
Razumsko odkritje Luči Božanske
Kaj vam podnevi daje luč, svetlobo? Sonce. In ponoči? Mesec, zvezde in svetilke. Kadar pa ni
ne sonca ne meseca in ne zvezd, kaj vam daje luč? Budi ali intelekt. Kdo opazuje delovanje budija in
pozna njegove pomanjkljivosti in omejitve? Aham, »JAZ«, samosvetilna Luč v vas. To je najbolj
notranji Princip v vseh. Izvajaj sadhano (duhovno prakso) in doživi to Luč vseh luči.
25. maj
Notranje zaporedje
Um je bolj notranji, kot je govor. Budi ali intelekt je bolj notranji kot um. Ahamkar je bolj
notranji kot budi. Dživa čaitanja abhasa (Jiva caitanya abhasa, odsevana inteligenca) je bolj notranja
kot ahamkar. Atma ali kutastha je bolj notranji kot dživa čaitanya abhasa. Ta je paripurna ali vsepolno. To je tvoje bistvo. Spoznaj to.
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26. maj
Razmišljanje o osnovi
Človeka privlačijo žarka svetloba, lepota, inteligenca, pisane barve in prijetni zvoki. Naj te ne
zavedejo take čarobne in revne reči. Raziskuj v sebi. Kaj je osnova vsega? Eno edino Bistvo je,
popolna lepota v ozadju uma in za vsemi stvarmi tega dozdevnega čutnega vesolja. To Bistvo je
popolno in neodvisno. Ti si to Bistvo. Spoznaj to.
27. maj
Kje zasije modrost
Modrost ali znanje o JAZ-u – Brahma džnjana (jnana) – nikoli ne zasije v umu, ki je poln
pohlepa, jeze, poželenja in ljubosumja, ki mu gospodarijo želje in pričakovanja in ne pozna
zadovoljstva. Modrost zasije edinole v čistem in mirnem umu. Zato očistite svoj um in postanite
vedri.
28. maj
Ne postajati, ampak biti
Samospoznanje / samouresničenje ni proces. Ni postajanje. Je čista bit. To ni nekaj novega,
kar naj bi dosegli. Človek, ki je spoznal Sebe, ve, da je vseprežemajoči Nesmrtni JAZ. Poznati To
pomeni biti To. Samospoznanje je neposredna intuitivna zaznava človekovega lastnega, najbolj
notranjega JAZ-a. Spoznaj ta misteriozni, čudoviti, blaženi JAZ in živi srečno.
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29. maj
Prepričljivost lastne izkušnje
Namen življenja je doseči božansko zavest. Ta cilj je spoznanje, da človek ni niti njegovo
umrljivo telo niti spreminjajoči se in končni um, ampak je čisti in vedno svobodni Atman. Zapomni si
»ajo nityah shashvato'yam puranah«: Nerojen, Večen,Trajen je Starodavni. To je tvoja resnična
narava. Ti nisi tale majhna minljiva osebnost z imenom in obliko. Ti nisi Ramaswami ali Mukherji ali
Metha ali Mathew ali Garde ali Apute. Le naključno si padel v to zmoto zaradi bežnega oblaka
nevednosti. Zbudi se in spoznaj, da si čisti Atman.
Človek je Bog v preobleki, ki si za šalo obleče neko nošo, a hitro pozabi svojo pravo identiteto.
Željnost ga vleče navzdol; razločevanje ga dviga. Bog je postal človek; človek bo spet postal Bog.
Človek, ki se razvije, je Bog; Bog, ki se ovije, je človek. Bog v suženjstvu je človek; človek, rešen okov,
je Bog. Človek v utvari in nevednosti pripada svetu; popolni človek je Bog. Bog plus željnost je človek;
človek minus željnost je Bog. Tudi najbolj brezbožni ljudje lahko z resno posvetitvijo sebe Bogu
dosežejo najvišjo blaženost.
Resnica ni zunaj tebe, je v tebi. Biva v votlini tvojega srca. Ti si Božja resnica, Božje delo, Božja
volja. Nisi v okovih, svoboden si. Ti si nitya-mukta Atman. Glasno izrekaj Om. Pridi iz kletke mesa in
hodi okoli svoboden.
15. poglavje
Potek samospoznavanja
30. maj
Psihični preizkus v samospoznanju
Spoznati neminljivega zavestnega Duha pomeni rešitev posameznika, trajno najvišjo lepoto.
Tako spoznanje ni dano vsem in vsakemu, ne pade z neba. Cena je zelo visoka, čeprav je odprto za
vse, ki so za to pripravljeni. Cena, ki se zahteva, pa je ljubljeni [mali] jaz, žrtvovanje vsega, kar nam je
blizu in drago. Nobene velike besede, nobeno opravičevanje in noben trik nam ne pomaga do
spoznanja samega Sebe. Zahteva se zavestna predanost, izpraznitev jaza do nule, tako da popolnoma
nehamo obstajati, če tako rečem, da bi resnično začeli obstajati.
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31. maj
Glavne osnove samospoznanja
Pred spoznanjem samega Sebe (JAZ-a) ali izkušnjo povsod navzoče Realnosti je potrebno
naslednje: pripravljeni moramo biti pogledati v svoje najbolj notranje globine, priti moramo do smisla
in vira vsega življenja, imeti moramo gorečo ljubezen in veliko vnemo za dosego Božanske Luči in
Milosti. Sicer se bo človek zagotovo izgubil in zašel na kriva pota, kjer ga čakata poraz in razočaranje.
1.junij
Sadhana za samospoznanje
Analiziraj svoje misli. Preglej svoje motive. Odstrani sebičnost. Umiri strasti. Nadzoruj indrije
(ednina Indriya). Zatri egoizem. Služi vsem in ljubi vse. Očisti svoje srce. Očisti navlako v umu. Poslušaj
in razmisli. Zberi se in meditiraj. Pridobi si samospoznanje.
Vključi »neti-neti« - doktrino vedante – v vsakdanjo prakso. »Neti, neti« pomeni »ne to, ne
to«. Reci: » Jaz nisem to umrljivo telo. Nisem ta um, Nisem življenjska sila prana. Jaz nisem moji čuti.«
Skušaj se istovetiti z vse prežemajočim JAZ-om. Ta praksa pripelje k samospoznanju.
2.junij
Metoda za samospoznanje
»Obrni pogled, odtegni čute, umiri um, napni razum; zapoj OM z občutkom, meditiraj o
Atmanu.«
Aspirant, hrepeneč doživeti notranji JAZ, obrne pogled vase, potegne k sebi žarke svojega uma; čute
potegne vase, kakor želva potegne svoje ude pod oklep. Beganje misli se ustavi. Budi se mora predati
ob nogah Atmana. Ego se izprazni, tako da se lahko vsa njegova bit napolni z lučjo JAZ-a.
3.junij
Zaporedje stapljanja
Potopi svoje govorjenje v um. Potopi um v razum. Potopi svoj razum v kozmični intelekt. Potopi
kozmični intelekt v nemanifestirano. Potopi nemanifestirano v Čisto Zavest.
To je umik samega sebe in izraz samega sebe. To je negacija in afirmacija – negacija osebnosti
in afirmacija Univerzalnosti in Vseprisotnosti.
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4.junij
Nujna potreba
Spoznanje Boga ni nekaj, s čimer bi odlašali do upokojitve. To ni nekaj, o čemer naj bi
razpravljali v Lalbaghu in parkih v Dalhousieju. To je nujnost, ki se ji je treba takoj posvetiti. Šibko,
iztrošeno in izžeto staro telo ni sposobno za jogo sadhano. Daj Bogu najboljša leta svoje mladosti,
redko rožo sveže vonjave.
Življenje je kratko. Čas beži. Številne so ovire. Presekaj vozel nevednosti in pij blaženost
nirvane. Vsak dan živi pravilno, kot da bi bil zadnji. Vsak trenutek je zelo pomemben; vsak dan je kot
nov list v knjigi. Ne zapravi niti pol sekunde. Posveti se džapi (japa), meditaciji in služenju človeštvu.
5.junij
V sozvočju z Božjim
Bog, najvišji, vsemogočni Duh, je edina resnica življenja. Poveži se z Njim preko duhovne
sadhane. Vse trpljenje in bridkosti so zato, ker si izgubil stik s svojim božanskim Virom. Da bi si spet
pridobil povezavo z Blaženim, si dobil človeško telo. Smisel življenja ni v tem, da živiš, dokler življenje
traja, in umreš, ko se izteče. To je nesmisel. Življenje je namenjeno temu, da si pridobiš nesmrtnost in
večno blaženost. Začni duhovno živeti zdaj.
6.junij
Predpogoj za spoznanje Boga
Duhovni iskalec (sadhaka) mora imeti močno vairagjo in vičaro, izjemno resnost in iskren
namen za darshan Boga. Njegova želja mora biti tako močna, kot je želja ribe na suhem, ki se
premetava, da bi se vrnila v vodo, ali kot je namera človeka, ki teče po gasilce, ko mu gori hiša, ali kot
si želi otrok, ki joče v vodi, da bi prišel iz nje, ali kot hrepeni mlada žena po možu, ki se po dolgem
času vrača iz tujine, ali kot nekdo, ki komaj čaka zdravnika, da mu potegne tujek, ki mu je padel v oko.
Samo tedaj bo aspirant imel vizijo Boga in izkušnjo Božjega.
7.junij
Pogoji za popolno življenje
Da bi stopili v občestvo vseh drugih bitij, da bi upoštevali vse okoli sebe, da bi delili občutja
bitij v vesolju – z drugimi besedami, da bi dali prosto pot svojim notranjim izrazom in zmožnostim, da
bi se dvignili nad sebično razmišljanje in da bi fizično in miselno zavest podredili višji zedinjevalni
stvari, to je v resnici prvi pogoj za pravo, srečno in polno življenje.
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8.junij
Besedna nenatančnost
Želja po osvoboditvi se imenuje besedna nenatančnost, kajti osvoboditev je v vaši naravi in
vam ni treba želeti nečesa, kar že imate. Ker pa gre za metafizično dejstvo in smo v vsakdanjem
posvetnem življenju vedno nesvobodni, si želimo pomoči za «željo po osvoboditvi«. Zato je prav, če
rečemo, da gre za nenatančnost, saj željo vendarle imamo. Imamo željo po potomstvu, bogastvu, po
sreči na tem ali drugem svetu in tudi željo po osvoboditvi – vse to pa je treba popolnoma odpraviti.
Naj čista in nesebična volja k cilju usmerja vsa dejanja.
(»Osvoboditev« se uporablja v smislu sanskrtske besede mokša (moksha), ki pomeni popolno
svobodo – da smo osvobojeni rojstev in smrti, da smo se osvobodili iz sveta časa, prostora in
omejitev vseh vrst ter si pridobili tisto prostost, ki je prava narava človeka v Bogu.)
16. poglavje
Struktura božanskega življenja
9.junij
Sposobnost za božansko življenje
Kakor obarvana voda lepo prežame kos čisto belega blaga, tako lahko tudi modrijanova navodila
pronicajo in se naselijo v srcu aspirantov le tedaj, če je um miren, če si ne želijo užitkov in če so
uničene vse nečistosti v njihovih umih. Prav zato se od aspiranta pričakujejo tele kvalitete: viveka,
vairagja, sama, dama, uparati, preden prakticira poslušanje šrutijev, razmišljanje in meditacijo.
Disciplina in očiščenje uma in indrijev je predpogoj za aspiranta na poti Resnice in samospoznanja.
10.junij
Osnova božanskega življenja
Biti ljubosumen je nizkotno, biti sebičen je podlo, biti sočuten je božansko, biti potrpežljiv in
vzdržljiv je možato, biti brezstrasten je pohvalno, pa tudi biti mirnodušen je hvalevredno. Zato
izkorenini ljubosumje in sebičnost ter razvijaj božanske vrline. Trudi se biti tako sočuten, kot je bil
Buda, tako čist kot Bhisma, tako resnicoljuben kot Harischandra in tako pogumen kot Bhima.
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11.junij
Sestavni deli božanskega življenja
Božansko življenje je sinteza služenja, vdanosti in znanja. To ni suha filozofska doktrina.
Ljudem današnjega časa najbolj ustreza joga sinteze. To je praktična religija. Pomaga vam, da se vsak
dan pogovarjate z Bogom, vsako uro, minuto za minuto. V taki povezanosti leži najvišja dobrota,
večna radost in nesmrtnost.
12.junij
Anatomija božanskega življenja
Božansko življenje je popolno življenje, ki teče po zakonih Božanskega Bitja. Je izraz
resničnega bistva obstoja. To je življenje, ki je popolnoma osvobojeno privlačnosti zemeljskega
egoizma. To je nesmrtno življenje, idealno stanje popolnosti. Takšno življenje je treba živeti v strogi
disciplini in s pravilnim oblikovanjem človekovega jaza.
13.junij
Ko se vplete kozmično Življenje
Ko je srce očiščeno, se um naravno obrne k Bogu. Aspiranta vleče k Bogu. S čisto ljubeznijo,
predanostjo in čaščenjem je nazadnje ves v Bogu. Tako bhakta postane zdaj kozmična entiteta. Ima
eno nepretrgano življenje. Ima kozmično življenje.
To kozmično življenje pelje aspiranta v izkušnjo brezčasne Realnosti. V tej izkušnji ni niti teme
niti praznine. Vse je svetloba. V njej postaneš vseveden in vsemogočen. Postaneš sarva-vid ali
vsevedež. Poznaš vso skrivnost stvarjenja in si pridobiš večno blaženost.
14.junij
V kraljestvu Realnosti
Tam ni niti po imenu najti dobrote, svetlobe, užitka in lepote sveta. Celo sijaj sonca in
veličastje Stvarnika se ne moreta meriti z Absolutnim. Tako stanje se doživi, ko čuti prenehajo
delovati skupaj z umom in se razum ne premika, ko ni nič drugega razen Zavesti. Ko so osvobojene
vse želje, ki bivajo v srcu, tedaj postane smrtnik nesmrten. Tukaj in zdaj doseže Brahmana.
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IV. del
Vzorci človeške veličine
17. poglavje
Glavna načela veličine
15. junij
Obljube vztrajnosti
Živec, ki se nikoli ne sprosti, oko, ki nikoli ne trzne, misel, ki se nikoli ne izgubi – to so mojstri
zmage. Zmaga pripada najbolj vztrajnim. Vztrajanje daje moč šibkosti in revščini odpre bogastvo
vsega sveta. S trdno vztrajnostjo se končajo vse težave. Vztrajen človek ne pozna neuspeha. Vedno
ima uspeh. Bog je s tistimi, ki vztrajajo vkljub oviram, nasprotovanju in vsemu nemogočemu.
Vztrajnost – po vztrajanju se močna duša razlikuje od šibke. Če imate vztrajnost, lahko naredite vse,
kar želite.
16.junij
Kultura in prevladujoča kultura
Kultura ni tisto, kar danes, žal, pogostokrat pomeni – diplomatsko zvijačnost, hipokrizijo,
nepoštenost in nemoralnost, odeto v svetniški plašč kulture. Začelo je veljati, da je kulturen človek
tisti, ki ima lepo zlikano srajco in modno pipo, ki mu krasi usta,puhajoča dim, človek, katerega misli,
dejanja in besede so v taki medsebojni zvezi kot pri kakšnem egocentričnem diktatorju, ki izgovarja
sladke besede, njegovo srce pa je polno sovraštva in se smeje, medtem ko je srce mrko. Njegovo
olikano vedenje skriva notranjega demona. Toda prava kultura je proces, ko se nizka živalska narava
skozi človeka pretvori v božansko naravo.
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17.junij
Delfsko naročilo
Največji grški kulturni prispevek svetu višjega mišljenja je delfsko sporočilo: "Spoznaj samega sebe".
Prav okoli samospoznanja se sučejo vse filozofije, monistične religije in duhovne vede. Znanje o sebi
se v Indiji imenuje samorealizacija. To je doživetje samega sebe. Samospoznanja si ni mogoče
pridobiti^z nekim intelektualnim in ne z okultnim procesom. To je znanje z identiteto. Sebe so
spoznali tisti, ki so zavestno prišli v stik z Božjim Kraljestvomv srcih vseh.socialnih krivic in
samopoveličevanja. Tudi hlinjena ahimsa bi spremenila ta svet v srečnejšiin mirnejši kraj bivanja.
18.junij
Glavna lastnost veličine
Plemenitost je veličina značaja ali dejanja. To je tista velikodušnost ali tisto dostojanstvo
duše, ki dvigne človeka nad maščevanje in mu dopusti, da se veseli v dejanjih dobrohotnosti. Zato
zavrača krivico in podlost ter žrtvuje osebno lagodje, interes in varnost za uresničitev koristnih in
plemenitih ciljev. Plemenitost je širokosrčnost čutenja ali ravnanja do drugih. Je vzvišenost nad
zavistnimi, bojazljivimi, maščevalnimi ali sebičnimi motivi. Plemeniti človek je vzvišen v svojem
čutenju, pod častjo so mu skušnjave in vse pritlehno ter prezira zemeljski pomp in blišč.
19.junij
Pomen manir
Lepe manire naredijo predstojnika za ljubeznivega človeka, nam enakega za prijetnega, onega
nižjega pa sprejemljivega. Dobre manire zgladijo razlike, olajšajo pogovor in ustvarijo zadovoljstvo
družbe s takim človekom. Spodbujajo dobro naravo in medsebojno dobrohotnost ter pomirjajo
okrutneže. Pomenijo lepo vedenje ali spoštljivo držo. Manire so razcvet dobrega občutka in dobrega
čustva. Človek dobrih manir ne pozna surovosti. Se lepo vede, je ustrežljiv, vljuden, spoštljiv in olikan.
Ponos, neprijaznost, domišljavost, nestrpnost in pomanjkanje čuta so glavni vir neotesanosti. Lepe
manire so male moralnosti.
20.junij
Dve neločljivi vrlini
Nesebičnost in kozmična ljubezen sta alfa in omega duhovnega življenja. Sta temelj Življenja
Božanskega in njun vpliv se čuti skozi vso nadgradnjo. Res lahko rečemo, da sta ti dve vrlini bistvena
predpogoja, disciplini, test napredka, najvišji dosežek in njegova poznejša manifestacija. Nesebičnost
in kozmična ljubezen sta sadhana, sadhja (sadhya) in sidhi (siddhi). Sta usmerjajoča luč za sadhako in
avra siddhe.
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21.junij
Narava plemenitosti
Plemenitost je tista vzvišenost duše, ki zaobjema pogum, radodarnost, velikodušnost,
smelost in prezir do vsega, kar onečašča značaj. Plemenitost je kvaliteta plemenitega značaja v
nasprotju s sebičnostjo, bojazljivostjo in nizkotnostjo. Je dostojanstvo in milina značaja, veličina uma,
odličnost. Standard kvalitete je v umu: kdor misli plemenito, je resnično plemenit. Plemenitost je
boljši del uma in srca, povezan z Božanstvenostjo.
22.junij
Potrpljenje ima moč spreminjanja
Potrpežljivost krepi duha, blaži temperament, pogasi jezo, razvije moč volje, odpravi
ljubosumje, premaga ponos (ošabnost), nadzira organ govora in zadrži roko. Potrpežljivost pomeni
mirno vztrajanje ali prenašanje stresa, bolečine, rane, žalitve, negotovosti, nesreče in provokacije.
Kdor ima potrpljenje, prenaša brez godrnjanja, čemernosti ali maščevanja. Potrpljenje je še posebno
zdravilo za nadzor nad jezo. Potrpljenje je bistvo miru. Je nekaj genialnega.
23.junij
Pomen možatosti
»Možatost« se nanaša na vse lastnosti in poteze dostojnega človeka. Možatost je kvaliteta
duše, ki odkrito sprejme vse pogoje v človeškem življenju in vidi častno v tem, da ga okoliščine ne
oplašijo ali utrudijo. To je več kot pogum. Govorimo o možati nežnosti – kot so na primer trdnost,
junaštvo, neustrašen duh, dostojanstvena narava, plemenitost in veličina. Možatosti je brez
otročjosti, brez nezrelega fantovstva ali pomehkuženosti.
24.junij
Blagoslov krotkim
Krotkost je nežna pripravljenost, tista globoka, sladka korenina, iz katere poženejo vse
božanske vrline. Krotkost je bistvo prave religije, temeljna vrlina svetnika. Je izvor, mati, negovalka
vseh vrlin. Krotkost je najbolj plemenito samozatajevanje. Ne pozna samoljubja in domišljavosti. Ima
ogromno dobre volje in izključuje maščevanje, razdražljivost in bolestno občutljivost. Krotkost
pomeni podreditev Božji volji. Bog rad biva v srcu krotkih.
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25.junij
Bistvo vljudnosti
Vljudnost polepša in poplemeniti življenje. Zgladi pot skozi življenje, tako kot tudi milina in
lepota. Odpre vrata in dovoli tujcu, da vstopi v hišo. Poživi srca gostov in obiskovalcev. Vljuden človek
ima lepe in olikane manire. Vsi ljudje ga imajo radi. Vljudnost očara na prvi pogled in pripelje do
velikega zaupanja in prijateljstva. Naj bo vaša vljudnost brez izumetničenosti, nepretrgana in stalna.
26.junij
Kaj je dobro in kaj ni dobro
Če si vzdržen pri hrani, je dobro; če pa skušaš živeti od listov, to ni dobro. Če skrbiš za telo, je
dobro, ni pa dobro, če si na telo navezan. Živeti v odmaknjenosti je dobro; toda živeti v tamasu ni
dobro. Biti odkrit je dobro; izpostavljati svoje skrivnosti in napake pa ni dobro. Naj bralec doseže
najvišje dobro.
27.junij
Dobro življenje in Božje življenje
Dobro življenje je izvor materialne in duhovne blaginje. Povečuje slavo, podaljšuje življenje,
odpravi zlo in prinese trajno srečo. Lepo ravnanje poraja vrlino. In iz dobrega življenja pride Božje
življenje. Dobrota je prag k Božjemu. Božansko življenje je dobro življenje plus notranje zavedanje
narave JAZ-a, Atmana. Ker si se zavestno trudil za dobro življenje, si s tem dobil že pol bitke.
28.junij
Opis poštenjaka
Pošten človek je odkritosrčen, pristen in iskren. Je zvest, nehlinjen, odkrit, resničen,
verodostojen in pokončen. Vedno skrbno upošteva pravice drugih, še posebej v poslovnih in
lastninskih zadevah. Strogo sledi diktatu osebne časti, ki je višji od zahtev trgovinskega prava ali
javnega mnenja, in ne bo storil ničesar, kar ni vredno prirojene plemenitosti njegove duše. Brez
poštenosti ni mogoč niti uspeh v jogi niti duhovni napredek.
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29.junij
Napotki za duhovno življenje
Jej zmerno. Dihaj globoko. Govori prijazno. Delaj energično. Misli koristno. Vztrajaj odločno.
Deluj pravilno. Posveti se nepopustljivo. Vedi se lepo. Govori vljudno. Moli z vsem srcem. Prenašaj
potrpežljivo. Zberi se popolnoma. Meditiraj resno. Realiziraj hitro.
Če hočeš v sadhani hitro napredovati, govori malo, vpletaj se malo, hodi okrog malo. Veliko
govorjenja bo raztreslo um; veliko zahajanja v družbo bo prineslo motnje v um; veliko hoje povzroča
izčrpanost in šibkost. Izvajaj sadhano resno.
30.junij
Kaj pravi narava o Jezusovih zapovedih
Strnjeni oblaki plavajo veličastno počasi, težki od skritega dežja. Visoke gore jim objestno ovirajo pot
z granitnim odporom. Oblaki pa jih ovijejo v svoj hladilni objem in na prsi sovražnika izlijejo vso svojo
dragoceno vodo. Oh, kako lepo učijo! Tistemu, ki te udari po levem lici, nastavi še desnega. Če ti kdo
vzame pokrivalo, mu daj še plašč. Ljubi tistega, ki te sovraži. Blagoslovi tistega, ki te preklinja.
1. julij
Pomen hvale in graje
Ljudje grajajo tistega, ki je samski, grajajo tistega, ki se je poročil, in grajajo tudi tistega, ki se
je odločil za sanjasa (sannyasa). Na svetu ni nikogar, ki ni grajan. Graja in hvala sta vibraciji v zraku.
Zato bodi nad hvalo in grajo in bodi srečen.
Ko se boš držal poštenosti in duhovnega življenja, se boš soočal s posmehom,
nerazumevanjem in preganjanje. Zato je zelo pomembno, da razviješ vztrajnost, blagost duha, mirno
potrpežljivost in duha odpuščanja. Ohrani vrlino za vsako ceno; zaradi nje prenašaj klevete. Vračaj
dobro za zlo.
2. julij
Duhovna oplemenitev sebe
Vse se bo dobro izteklo za tiste, ki so resnicoljubni in iskreni in zaupajo Bogu. Položi svoje breme Nanj
in počivaj v miru – vedno. Ne muči se zaradi domačih zadev. Pozabi vse o preteklosti. On, ki skrbi za
žabico med skalami, zagotovo skrbi za vsa svoja bitja. Povečaj svojo džapo (japo) in preživi več časa,
sedeč v osami. To je tvoje najvišje bogastvo.
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3. julij
Skromnost: najboljša med moralnimi odličnostmi
Skromnost pomeni, da ni nobene težnje po precenjevanju samega sebe. Skromnost ne pozna
presežkov, pretiravanj ali samopašnosti. Je spodobna zadržanost ali primernost vedenja in govora. Je
čistost misli, značaja, čustva in ravnanja. Pomeni primerno obnašanje, ponižnost, uvidevno milino. Je
lep okvir za diamant nadarjenosti in genialnosti. Je najimenitnejši okras slavnega življenja. Je dodatek
treznosti. Besede skromnega človeka so navdihujoče in ljudi dvigajo. Sežejo v srce, dihajo ljubezen in
modrost, dajejo sijaj resnici. Skromnega človeka, ki ni bahav, »važen«, častihlepen, spoštujejo vsi.
Pridobi si srca vseh.
Vendar pa si popolnosti ni mogoče pridobiti zgolj s prakticiranjem skromnosti, samo z
dobroto, z izkazovanjem vrlin. Globoko moramo meditirati o božanskem idealu, s pomočjo vrlin kot
so ponižnost, skromnost in čistost. Vrlina in moralnost podpirata meditacijo in končno zlitje
posameznika v Najvišje.
Vsa etika ima za cilj realizacijo (spoznanje) JAZ-a. Etika pelje k omejitvi nižjega jaza, s tem pa
se um umiri. Skozi umirjeni um pride razločevanje in človek kmalu spozna JAZ (spozna Boga).
18. poglavje
Moč volje in izgradnja osebnosti
4. julij
Osebnost in nadzor nad mislimi
Plemenita misel dvigne um in razširi srce; nizkotna misel vznemiri um in naredi čustva
morbidna in temna. Tisti, ki imajo vsaj malo nadzora nad svojimi mislimi in govorom, bodo imeli
miren, veder, lep, očarljiv obraz in prijeten glas, njihove oči bodo sijale in se smehljale.
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5. julij
Osebnost in telesne značilnosti
Osebnost vključuje človekov značaj, inteligenco, plemenite lastnosti, moralno odličnost, plemenito
vedenje, intelektualne dosežke, določene izrazite značilnosti, prijeten, močan glas in tako naprej. Vse
to in še marsikaj drugega sestavlja človeka. Samo telesna zgradba ali telesne značilnosti še ne
naredijo osebnosti. Popolnoma razvit jogi ali džnani (jnani) je najimenitnejša osebnost na svetu.
Lahko je majhne postave in celo grd, oblečen v cunje, pa je vseeno mogočna osebnost, velik
mahatma. Človek, ki je dosegel etično popolnost z nepretrgano prakso pravilnega ravnanja, ima tudi
magnetno osebnost. Lahko vpliva na milijone ljudi.
6. julij
Prana, moč in osebnost
Prana je povezana z umom in preko uma z voljo in preko volje z individualno dušo in skozi to
z Najvišjo Bitjo. Če boste vedeli, kako je treba nadzorovati male valove prane, delujoče skozi um,
potem boste spoznali skrivnost, kako si lahko podredite univerzalno prano. Jogi, ki je strokovnjak za
to skrivnost, se ne boji nobene moči, saj obvladuje vse manifestacije moči v vesolju. Tisto, kar je na
splošno poznano kot moč in osebnost, ni nič drugega kot naravna sposobnost osebe, da vlada svoji
prani.
7. julij
Oblikovanje osebnosti
Oblikuj svoj značaj. Deluj pravilno. Razvij sočutje, naklonjenost, dobrohotnost, toleranco in
ponižnost. Pridi iz središča svojega malega, ozkega kroga in glej široko. Govori blago in prijetno ter
vljudno. Izbriši neželene misli in želje.
8. julij
Slabo zdravje – to je mit
Slabo zdravje je mit. Ne obstaja zunaj fizičnega in mentalnega ovoja. Samo telo in um sta
podvržena boleznim. Atman, vaš pravi JAZ, je nad tem in zato večno brez bolezni in smrti. Med
boleznijo se odmakni od telesa. Poveži um z Atmanom. Kakor misliš, tak postaneš! Zato zatrjuj: »Sem
popolno zdravje. OM. OM. OM.« In bolezen bo pokazala pete.
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9. julij
Narava, stanje in moč volje
Volja je dinamična sila duše. Kadar volja upravlja vse mentalne moči, kot so moč presoje, moč
spomina, moč razumevanja, moč pogovora, moč premišljevanja in sklepanja – tedaj začnejo vse te
moči takoj delovati. Volja je kralj mentalnih moči. Če je volja čista in neustavljiva, lahko dela čudeže.
Volja pa postane nečista in šibka zaradi vulgarnih strasti, ljubezni do užitkov in želja. Manj kot je želja,
močnejša je volja. Kadar se spolna energija, mišična energija, jeza itn. spremenijo v moč volje, so pod
nadzorom. Za človeka z močno voljo ni na zemlji nič nemogočega.
10. julij
Kaj pomaga razviti moč volje
Vsaka premagana skušnjava, vsaka zatrta čutna misel, vsaka zadržana groba beseda in vsaka
spodbuda plemenitemu hrepenenju nam pomaga razviti moč volje ali moč duše in nas približa cilju.
Iskrenost v sadhani (duhovni praksi) je ključ za uspeh. »Moja volja je mogočna, čista in neuklonljiva.
OM. OM. OM. Z voljo lahko naredim vse. OM. OM. OM. Imam nepremagljivo voljo. OM. OM. OM.«
11. julij
Rezultat obvladovanja želja
Ko se odrečete stari navadi in nehate piti kavo, že nekoliko nadzorujete čutilo za okus, uničili ste eno
vasano (željo po užitku) in se rešiti odvisnosti od nje. Ker vam zdaj ni treba skrbeti, kako boste prišli
do kave in ste se rešili navade, dajo morate piti, boste mirnejši. Energija, ki ste jo porabili v hlepenju
po kavi, ki vas je vznemirjala, se bo zdaj spremenila v moč volje. S to zmago si boste pridobili moč
volje: in če boste premagali kakšnih petnajst takih želja, bo vaša volja petnajstkrat močnejša. Ta
zmaga, ki krepi voljo, vam bo tudi pomagala premagatidruge želje.
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12. julij
Znaki rastoče volje
Umirjeno stanje uma, uravnoteženost, vedrost, notranja moč, sposobnost opraviti težko delo,
uspeh pri vsem, česar se lotimo, moč vplivanja na ljudi, privlačna in dinamična osebnost, magnetna
avra na obrazu, iskrive oči, čvrst pogled, krepak glas, velikodušna drža, nepopustljiva narava,
neustrašnost itn. so nekateri od znakov, ki kažejo, da človekova »volja« raste.
Vir vsega življenja, vir vsega znanja je Atman, vaš najbolj notranji JAZ. Atman je najvišja Duša
– in ta duša je transcendentna, neizrazljiva, nedoumljiva, nepredstavljiva, neopisljiva, večno mirna in
blažena. Je Vsemogočna; bolj ko razmišljate o njeni neskončni moči in bolj ko se zavedate te
neskončne notranje moči v sebi, večja je vaša moč volje.
Imeti morate resnično in močno žejo po uresničitvi svojega notranjega JAZ-a, Boga v sebi.
Potem se bo vaša moč volje silno povečala in bo stopila vse ovire.
19. poglavje
Samorazvoj in duh nesebičnega služenja
13. julij
Čistost uma in nesebično služenje
Karma joga pripravi um za sprejem luči in znanja. Razširi srce in odpravi vse ovire, ki stojijo na
poti k enosti ali združenosti. Karma joga je učinkovita sadhana za čita šrudhi (citta-shruddhi) ali
čistost uma in srca. Zato nepretrgoma deluj nesebično. Deluj z veseljem.
Kolikor več energije porabiš za dvig in služenje drugim, toliko bolj bo božanska energija
pritekala vate. Delaj z zavestjo, da te vleče kozmična volja. Imel boš več moči, manj nečimrnosti. Ne
boš vezan, saj ne bo nič »mojega«.
14. julij
Načini za razvoj nesebičnosti
Različne oblike socialne pomoči, osebna pomoč bolnim in trpečim; odpravljanje
večvrednostnega kompleksa s samozanikanjem, mentalno delo in bratenje s tistimi, ki jih družba
nima za enakovredne – vse to so različni načini, kako razvijamo nesebičnost in podiramo pregrade, ki
nas ločujejo.
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15. julij
Definicija sebičnega dejanja
Vsa sebična dejanja so nemoralna. Kaj torej je sebično dejanje? To je dejane, ki je namenjeno temu,
da prinese zadovoljstvo posameznikovim čutom in njegovemu jazu, ne da^ftcakorkoli skušal
premagati želje čutov in jaza. Poleg teh pozitivnih uživanj vključuje sebično dejanje tudi tole:
povzročanje škode, laž in prevaro ter tatvino - bodisi v mislih, besedi ali dejanju. Strast, jeza, pohlep,
ponos (napuh) in ljubosumje so nemoralna dejanja.
16. julij
Zlo sebičnosti
Sebičnost je vir vsega zla. Sebičnež prizadene druge, jih oropa lastnine in stori mnogo grešnih dejanj,
da bi potešil svojo sebičnost. Sebičnost zaduši srce, Sebični nimane pomislekov ne značaja.
Notranjega miru (miru uma) ne pozna. Sebičnost mu narekuje, da stori zla dejanja.
17. julij
Socialno čiščenje
Zgolj človekoljubno delo, ki ga spodbuja naklonjenost ali želja po osebni veljavi, a je brez predanosti
in znanja, ni nič drugega kot socialno čiščenje. To ni joga. Srce, um in razum morajo biti posvečeni
služenju. To je Išvararpana ali joga. Zapomni si, samo mentalna drža ali bhava naredi veliko dobrega.
Občuti, da si orodje v rokah Boga. Šele z lučjo, ki jo daje žar Gospoda v tebi, si sposoben delati. Občuti
to vsak hip svojega življenja. Deluj in služi kot zaupnik, ne kot lastnik. Prost boš karme, dejanje te ne
bo vezalo, ker ne bo nič »mojega«.
18. julij
Duhovne trojice za vadbo
Ljubi tri stvari: željo po osvoboditvi, družbo modrih in nesebično služenje. Preziraj tri stvari:
skopost, krutost in ozkosrčnost. Občuduj tri stvari: darežljivost, pogum in plemenitost. Spoštuj tri
stvari: guruja, odrekanje, in razločevanje. In tri stvari nadzoruj: jezik, razpoloženje in nemirnost uma.
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19. julij
Strogost in prenova samega sebe
Če bi le delček svojega časa, ki ste ga zapravili, porabili za odkrivanje svojih napak, bi do sedaj
postali že velik svetnik. Zakaj se brigate za napake drugih? Najprej očistite sebe. Sebe najprej
poboljšajte. Reformirajte najprej sebe. Izperite najprej nečistoče v svojem umu. Kdor se pridno
posveti svojim duhovnim praksam, ne more najti niti trenutka, da bi se ukvarjal s zadevami drugih
ljudi.
20. julij
Zaporedne stopnje duhovne rasti
Želje so spodbude za dejanja. Najprej spremeni nezdrave želje v zdrave. Dejanja vodijo v
izkušnje. Izkušnje imajo za posledico rast duše. Rast duše razpre vso lepoto in sijaj spečih duhovnih
moči, ki te naredijo svobodnega in popolnega. Destiliraj iz svojih izkušenj božansko bistvo vedrine,
miru in čisto ljubezen. In to te bo naredilo za Boga-človeka.
21. julij
Trojna metoda
Kadar slaba misel napade um, je najboljši način, kako jo premagamo, ta, da se zanjo ne
zmenimo, jo ignoriramo. Kako lahko ignoriramo slabo misel? Tako, da jo pozabimo. Kako lahko
pozabimo? Tako, da se ji ne vdamo, da o njej ne tuhtamo. Kako lahko preprečimo umu, da se ji ne
vda in da ne tuhta o njej? Tako, da razmišljamo o nečem zelo zanimivem, vzvišenem in navdihujočem.
Ignorirati, pozabiti, misliti na nekaj navdihujočega – to troje sestavlja veliko sadhano za obvladovanje
slabih misli.
22. julij
Z nadzorom misli do mentalne moči
Nenadzorovane misli so izvor vsega zla. Bolj ko so misli obvladane, bolj je um zbran,
osredotočen, in posledično toliko bolj pridobiva na moči in intenzivnosti. Potrebno je potrpežljivo
delo, da uničimo slabe in nizkotne misli – toda gojenje plemenitih misli je najlažji in najhitrejši način
za uničenje nizkotnih misli. Človek, ki je vdan vsemu posvetnemu in ne pozna zakonov mišljenja,
postane žrtev različnih misli – misli sovraštva, jeze, maščevanja in poželenja, in ima vse šibkejšo voljo.
Najboljši način za pridobitev mentalne moči je, da gojimo plemenite, visoke in dobre misli ter z njimi
nadzorujemo potratne, begave,odvračajoče, svetne in nizkotne misli.
66
20. poglavje
Transcendentalne razsežnosti blaženosti
23. julij
Prepiri med nasprotnimi temperamenti
Mišljenje, da je vse v naravi in v zgodovini človeštva določeno tako, kot je najbolje, da je red
stvari v vesolju tak, da nastane najvišje dobro, omogoča optimistu, da vidi priložnost v vsaki težavi,
odkrije svetlo stran v vsaki okoliščini, preplavi um z upanjem in z zaupanjem, da bo dobil najboljše iz
življenja in iz okoliščin. Doktrina, da sta svet in človeško življenje v bistvu polna zla, da je to najslabši
svet, ki je sploh mogoč, pa črnogledega in potrtega pesimista obsodi na to, da vidi težavo v vsaki
priložnosti, verjame, da se vse le še slabša, da gleda z obupom na življenje in pričakuje neuspeh ali
nesrečo. Optimistov sangviničnii (ognjeviti) temperament pove, da nezgoda ni tako huda, kot smo se
bali; da gora ni tako strma, kot je bilo videti, preden smo začeli plezati; da težava ni tako huda, kot
smo mislili, in da se stvari obrnejo bolje, kot smo upali. Pesimistov um pa gleda temne strani stvari in
s pretiravanjem slika temo bolj črno, kot v resnici je, in vztraja pri tem, da je vse nagnjeno k slabemu,
ne k dobremu, in še k slabšemu. Ohranjaj vero v sebi in zaupaj. Imej uspeh v življenju, postani močan
optimist. Veseli se vse prežemajočega Boga.
24. julij
Kaj odloča o sreči
Današnji človek je postal popoln suženj umetnih naprav in sintetičnih proizvodov celo v
povezavi s hrano, osebnim zdravjem in vsemi drobnarijami vsakdanjega življenja. Je kakor lutka iz
cunj, ki jo drži pokonci nešteto znanstvenih pripomočkov. Človekova sreča je sorazmerna z njegovo
zmago nad okoljem. Manj ko je odvisen od zunanjih reči, večja je njegova sreča. Če ste za svoje
zadovoljstvo odvisni od zunanjih predmetov, bo posledica – beda.
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25. julij
Doživeti mir
Mir je znotraj. Iščite mir v svojem srcu – z osredotočeno zbranostjo in meditacijo. Če ga ne
boste našli tam, ga ne boste našli nikjer drugje. Vse nezdrave želje (poželjivosti) povzročajo različna
odvračanja, zmedo, in so zato nasprotnice miru. Opusti vsa hrepenenja, sebičnost in nenaravna
koprnenja. Človek, ki mu je dana najvišja vera v božanske principe Boga in ki obvladuje svoje čute,
hitro doseže najvišji mir. Edini namen življenja je doseči mir, ne pa pridobiti si moč, ime, slavo in
bogastvo.
26. julij
Mir v umu
Ne žalostite se zaradi neprijaznih besed sveta. Ali je mogoče ljudem ustreči? Toliko je jezikov,
govorjenja, mnenj in pripomb. Ta svet je čudna mešanica sil satve, radžasa in tamasa. Ljudje s
tamasično naravo so v večini; njihova druga narava pa je iskati napake in kritizirati po nepotrebnem.
Svet doživljajo skozi svoja primitivna čustva. Njihova sodba je polna predsodkov, so ozkosrčni in žrtev
svojih grešnih čutov in sprevržene volje. Bolj jim vladata nevednost in sebičnost kot inteligenca in luč.
Zato slédi zapovedim svoje vesti in šepetu svoje duše. Če ste zadovoljni vi, mora biti zadovoljen tudi
ves svet.
27. julij
Zmaga sreče
Nikomur se ne posmehujte. Nad nikomer se ne zmrdujte. Brzdajte svoje čute. Bodite vedno
radostni. Ne glejte nazaj: vztrajno napredujte na poti k dobremu. Znebite se vseh želja in jeze.
Zavrzite ponos. Obrnite pogled vase. Globoko premišljujte. Uživali boste v pravi sreči.
28. julij
Mir notranjega JAZ-a
Mir je popolna vedrina in spokojnost, ko se ustavijo vse muhavosti in fantazije, sanjarije in
domišljije, vsa občutja in vsi vzgibi, čustva in instinkti, človekova duša pa počiva v svojem naravnem,
prvotnem siju v umirjenem stanju. To seveda ni začasno stanje mentalnega miru, o katerem navadno
govorijo posvetni ljudje, ko se za kratek čas umaknejo v samotno hišico v gozdu, da se malo
oddahnejo. Mir je sfera neskončne blaženosti in večnega sončnega sija, kamor skrbi, strahovi in
nemir, ki mučijo dušo, nikoli ne vstopijo. Vse razlike socialne pripadnosti (kaste), vere in barve kože
izginejo v objemu božanske ljubezni, vse želje in hrepenenja pa najdejo popolno zadoščenje.
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29. julij
Viri blaženosti
Jej malo, dihaj globoko, govori prijazno, delaj energično, temeljito se umivaj in imej dolgo življenje.
Skrbi, da boš imel mehko srce, radodarno roko, prijazne besede, da boš pomagal drugim, da bo tvoj
pogled umirjen in da boš nepristranski. Tako bo tvoje življenje v resnici blagoslovljeno.
Iz bolečine se poraja filozofija vprašanja »Kdo sem jaz?«; iz trpljenja pride vztrajanje; iz
služenja – čisto, sočutno srce; iz težav – moč volje; iz zaupanja – lepota; in iz meditacije – enost z
Neskončnim.
V. del
Nameni evolucije in tehnike za duhovno popolnost
21. poglavje
Bistvo in cilji evolucije v življenju
30.julij
Bog – cilj prizadevanja
Vedi, kaj iščeš, in potem išči. Ali ne vidiš, da ti tisto, za kar se tukaj trudiš, ne da tistega, kar ti
v resnici iščeš, in da izgine kot privid? Nič na svetu ti ne more dati največjega veselja, trajne sreče in
neskvarljive blaženosti. Mladost usahne kot večerni cvet, moč pojenja kot se strga oblak, lepo telo
premaga grda smrt. Kraji tvojega užitka se ti posmehujejo, saj si bolečino imel za srečo, noč za dan,
privid za vodo. Resnični cilj tvojega prizadevanja, tisto, kar res iščeš, edini zaklad, brez katerega nimaš
miru, edini namen, zaradi katerega živiš tu na zemlji, je spoznanje neminljive blaženosti Boga v tebi
samem.
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31.julij
To je cilj
Dokončna osvoboditev s spoznanjem združenosti dživatmana in Paramaatmana – samo to je
cilj. In ta cilj je mogoče doseči s trajno in prizadevno sadhano. Prizadevanje za kateri koli drugi cilj je
poln bolečine in groze vnovičnega rojstva. Mirno življenje pride s pravim razumevanjem Boga, sveta
in džive (jive). Mirno smrt zagotavlja čista vest, v kateri sije znanje o Nesmrtnem JAZ-u.
1.avgust
Bistvene stvari v življenju
Sol življenja je nesebično služenje. Kruh življenja je univerzalna ljubezen. Voda življenja je
čistost. Sladkost življenja je predanost. Aroma življenja je radodarnost. Os življenja je meditacija. Cilj
življenja je samospoznanje. Zatorej delaj, ljubi, bodi čist in radodaren. Meditiraj in spoznavaj.
2.avgust
Lekcije v šoli življenja
Življenje na zemlji je šola modrosti in spoznavanje JAZ-a. Bog je nevidni učitelj, ki po svojih
velikih sinovih in po naravi sami uči človeka o skrivnosti in viru doseganja življenja nesmrtnega. Zato
ima življenje veliko lekcij. Tisti, ki jih resno jemlje, napreduje k svobodi in luči; kdor pa jih zanemarja,
se obsodi na temo.
Polje življenja je velika vzgojna ustanova. Posamezniki gredo skozi različne stopnje, da bi se
čim več naučili in postali modrejši. Zato bodite sprejemljivi in imejte ves čas svoj cilj pred očmi.
Zagrenjenost ne spada v pravo življenje; v poštenem življenju ni zlobe, ni strahu; v njem so pogum,
mir in sreča.
3. avgust
Je življenje zlobno?
Življenje sámo ni zlobno. Zlo pa obstaja v zmotah in slepih navezanostih, v katere se življenje
zaplete, in zlo je tudi v nevarnosti, v katere življenje pelje človeka – se pravi, da pride človek zaradi
nevednosti še v slabše stanje, kot je kdaj bil. Življenje, ki je brez želja ali različnih strasti, ni zlo. Rešitev
pa ni v begu iz sveta, temveč v svobodi, neodvisnosti od posvetnega.
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4. avgust
Pomen Absolutnega v sedanjem življenju
Nedeljiva, absolutna in zavestna narava Resničnosti naznanja, da je na zemlji treba živeti po
strogih zakonih brezstrastnosti do zunanje eksistence in po aktivnem zavedanju JAZ-a kot neomejene
biti. Kaže tudi, da so vse oblike telesnega in celo intelektualnega uživanja odkloni od večne Resnice
ter da je vsaka želja po objektivizaciji zavesti v pravem smislu samomorilska. Dobro (pravično)
življenje, ki je v skladu z naravo resnice, mora zato biti brez pritiska sovraštva ali laži v vseh njunih
oblikah manifestacije. Pravično življenje mora vsebovati mentalni mir, samoomejevanje, biti mora
brez razburljivega delovanja, zato pa mora imeti moralno moč in vero v Resnico, pa tudi
koncentracijo mentalnega zavedanja.
5. avgust
Modrost življenja
Neprimerno dejanje, nepremišljeno dejanje brez pravega razločevanja, povzroča vso bedo. Da bi se
rešili bede, je treba iti po plemeniti poti vrline, ki se imenuje sadacara (pravilno ravnanje); to je
kraljevska pot. Naj čistost preveva tvoje notranje vzgibe in zunanje ravnanje. Bodite ljubeznivi in
dobrotljivi v svojih mnenjih o ljudeh in stvareh ter v vsem ravnanju z drugimi.
6. avgust
Hindujski pogled na življenje
Hindujci vedo, da je življenje vojna med okrutno zemljo in nebesnim Duhom, med instinkti in
razumom, med silami zlobe – vse to je nezaželeno – in močmi Boga. Življenje je nepretrgana rast, zanj
je značilna progresivna evolucija. Območje zemlje je polje za razvoj samega sebe. Hindujec pravi:
«Zaznati in dojeti najvišji Življenjski Princip ali Boga v vsem, zliti svojo dušo z JAZ-om vseh bitij, velikih
in majhnih, to je najvišji smisel in namen življenja.«
7. avgust
Zmeda svetnega življenja
Svetno življenje je kaotično in fragmentarno. Polno je hrupa, težav, nemira, razburjanja in
bridkosti. Svetni človek, četudi je zelo bogat in izjemno inteligenten, čeprav je na zelo visokem
položaju in uživa visok status v družbi, je duhovni bankrotiranec. Ne pozna lepote svetosti, nima
božanske mirnosti, občutka popolne varnosti ter miline in luči razsvetljene duše. Značilnosti svetnega
življenja so strašna nevednost in neubranost ter tisoč oblik bridkosti.
Življenje v Bogu je rešeno bridkosti in bolečine. Tako življenje je polno, bogato, popolno in
neodvisno. Je polno modrosti in večne blaženosti. Živite v Bogu, v notranji božanski Biti.
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8. avgust
Bogato, širše življenje
Išavasjam (Ishavasyam) idam sarvam:
Vsak delček vesolja utriplje z življenjem Gospodovim. Smehljajte se s cvetjem in z zeleno
travo. Smehljajte se z grmovjem, praprotjo in vejicami. Razširite prijateljstvo na vse bližnje, na pse,
mačke, krave, človeška bitja in drevesa, na vsa bitja narave. In imeli boste popolno in bogato življenje.
9. avgust
Življenjsko potovanje
Življenje je potovanje od nečistosti k čistosti, od sovraštva do kozmične ljubezni, od smrti k
nesmrtnosti, od nepopolnosti k popolnosti, od suženjstva k svobodi, od raznolikosti k enosti, od
nevednosti k večni modrosti, od bolečine k večni blaženosti, od šibkosti k neskončni moči. Naj vas
vsaka misel popelje bliže h Gospodu in naj vsako dejanje pospeši vaš razvoj.
10. avgust
Pomen življenja in smrti
Življenje je prizor, v katerem si človek nadene obleko iz nekaterih želja, ki jih je mogoče
izpolniti v posebnem okolju, ki si ga lahko privošči, smrt pa je čas, ko gre človek s prizorišča in si
nadene novo oblačilo, da bi se pojavil na nekem drugem prizorišču in izpolnil neko drugo število želja,
ki ne morejo najti potrebnega ozračja za izpolnitev v sedanjem življenju, ampak zahtevajo sveže, bolj
primerno okolje. Če vse to prav razumemo, ni grozno nič od tega.
11. avgust
Celovit pogled na stvarni obstoj
Življenje na zemlji ni samozadostno, zato imamo nenehno spreminjanje stanj, da bi dosegli
stanja višjega znanja in sreče. Življenje na tem svetu in v tem telesu je le priprava, korak k višjemu
življenju. To, kar slišimo in vidimo, še ni vse; Resnično je izza tega. Da bi dosegli Resnično, nam
sedanje življenje služi kot lestev, kot polje delovanja, ki usmerja človeka k spoznanju vzvišenega
Življenja Božjega. Čut za vrednote v življenju se meri s pravilom neprekršljivega zakona notranje Biti,
ki je JAZ vseh, ne s stvarno vrednostjo stvari. Medsebojni opravki so upravičeni le toliko časa, dokler
se ne odklonijo od večnega zakona Duha. Možna nista ne socialni blagor in ne narodova korist, če se
pozabi bistvena Substanca.
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12. avgust
Cilji in ideali
Dvigniti padle, voditi slepe, deliti z drugimi to, kar imam, prinesti olajšanje prizadetim in
razveseliti trpeče – to so moji ideali. Imeti popolno zaupanje v Boga, ljubiti bližnjega kot samega sebe,
ljubiti Boga z vsem srcem in dušo, varovati krave, vse živali, ženske in otroke – to so moji cilji. Moje
geslo je Ljubezen. Moj namen in cilj je sahaja samadhi avastha ali naravno, neprekinjeno,
nadzavestno stanje.
22. poglavje
Aspirant in prirojena gonilna sila k Neskončnemu
13. avgust
Nenehno iskanje
Človeška duša, ki je v resnici eno in isto z neskončnim obstojem, je po svoji bistveni naravi z njim
identična. Potem ko jo je vrtinec postavil v ta krog dogajanja na svetu in se ji je zastrlo védenje o
lastni temeljni božanskosti in zavesti ter je postala hudo omejena v ovoju materije, si dživa (jiva)
nenehno prizadeva končati to svojo ločenost in omejitev ter občutek nepopolnosti, ki jo prežema.
Skozi zaporedne inkarnacije si v življenju nenehno prizadeva, da bi se vrnila v svoj prvotni dom v
neskončnem, nesmrtnem, blaženem obstoju; dokler pa to stanje ne bo doseženo, dotlej bo vsak
center individualizirane ego-zavesti vztrajal v tem nenehnem, nemirnem iskanju na dvigajoči se poti
evolucije. Vsak trenutek je človeštvo kot celota neizogibno vlečeno navzgor k temu idealnemu stanju
popolnega obstajanja.
14. avgust
Znaki duhovnega odraščanja
V izpolnitvi ambicioznih načrtov išče človek srečo, za katero meni, da jo potrebuje. Ugotovi
pa, da je posvetna veličina, ko si jo pridobi, utvara in past. V njej nedvomno ne najde ne sreče ne
miru. Dobi spričevala, diplomo, naslove, časti, moč, ime in slavo, se poroči in ima otroke, skratka,
dobi vse, za kar misli, da mu bo prineslo srečo. Vendar ne najde miru. Pobožni ljudje, svetniki in
modreci pravijo, da je tak nemir vsakega človeka – torej stanje nezadovoljitve, nezadovoljstva in
neugodja, nesproščenosti do sebe in do okolja – zgolj posledica tega, da smo izgubili povezavo z
neskončno Realnostjo, in pomeni okultni pritisk k njej.
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15. avgust
Božansko nezadovoljstvo
Duhovna lakota pomeni žejo po Božji daršani. Duhovna lakota je najvišji pomen vsake
dejavnosti v življenju. Nezadovoljstvo in potrebe v življenju kažejo, da vsakdo, zavestno ali
nezavedno, trpi zaradi duhovne lakote, ki je ni mogoče potešiti, dokler se ne uresniči duh v nas. Brez
takega božjega nezadovoljstva pa ni pravega napredka.
16. avgust
Najvišje kvalificirani iskalec
Uttama adhikari – ali najvišje kvalificirani iskalec ali aspirant – je vedno vnet, tih in veder, ker
začnja dobivati pravo znanje; vedno ostaja enak med različnimi ljudmi na svetu; ne zmotijo ga
zavedljive dejavnost delovnega sveta; je miren in spokojen; odmaknjen je od hrupnega življenja; ne
meni se za dogajanje na zemlji; ne zavzema se za to ali ono in ga ne mikajo užitki tako imenovanega
uspešnega življenja – in je resnično pripravljen za to, da prejme najvišjo modrost Gospoda in Resnico.
Če pa v taki osebi poleg hrepenenja po uresničenju božanskega tli še kakšna druga, četudi najmanjša
želja, oseba ne bo sposobna razumeti pravega pomena učenj iz Upanišad ali navodil duhovnega
učitelja.
17. avgust
Boj proti končnosti
Opazuj, kako v umu nastaja vairagja (vairagya). Prehodna in umrljiva narava vseh stvareh
ustvari v umu nekakšen gnus, in tak odziv je v ljudeh bolj ali manj močan. V našem umu se poraja
neustavljiv občutek, da vse, kar se nekoč konča, ne more nikoli nadomestiti neskončnega v nas, da
spremenljivo in umrljivo ne more zadovoljiti nespremenljive in nesmrtne narave. Ko se boste polno
zavedali obsežnosti človeškega trpljenja v tem bednem, relativnem svetu, boste čisto naravno začeli
razločevati med tistim, kar je resnično, in tistim, kar je neresnično.
18. avgust
Teocentrična vizija
Človek, ki živi sredi skušnjav sveta, a vzgaja svoj um s pobožnimi vajami, je pravi junak. Pravi junak
lahko gleda v katero koli smer hoče, medtem ko na glavi nosi težko breme. Tako ima tudi popolni
človek, katerega um je vzgojen in discipliniran, oči nenehno uprte k Bogu, medtem ko ga tlači breme
posvetnih dolžnosti.
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19. avgust
Vedno višji cilji
Nikoli ne počivaj, ko na poti dosežeš majhen uspeh, malo vedrine uma, malo zbranosti, ko si
videl angele, ko znaš nekoliko brati misli in si si pridobil nekaj manj pomembnih sidhijev (siddhijev).
So še višji vrhovi, nanje se lahko povzpneš. Nadaljuj duhovno prakso.
Nekateri aspiranti kmalu opustijo sadhano. Pričakujejo, da bodo hitro uspeli, si v kratkem
času pridobili mnogo sidhijev. Če jih ne dobijo, prenehajo sadhano. Vendar je več stopenj med
navadno človeško zavestjo in nadzavestjo (suprazavestjo) Brahmana. Na poti je treba odstraniti razne
tančice, odpreti še mnogo nižjih centrov, prekoračiti mnogo ovir, preden je mogoče doseči končni cilj.
Ko pa si se utrdil v najvišjem nirvikalpa samadhiju, ko si dosegel poslednji cilj, nimaš ničesar,
da bi videl, slišal, vonjal, čutil. Nimaš telesne zavesti. Zaveš se edinole Brahmana. Samo JAZ je. To je
veliko doživetje; preplavilo te bo strahospoštovanje. Zdaj imaš hkrati vse znanje. Preteklost in
prihodnost se zlijeta v večno sedanjost. Vse je 'zdaj'. Vse je 'tukaj'. Presegel si čas in prostor.
23. poglavje
Človek: njegova dediščina in usoda
20. avgust
Metafizični pomen človeka – 1
Rek, da je človek merilo za vse stvari, je popolnoma resničen. Rek, ki pravi, da je človek merilo
vsega, je popolnoma resničen. Človek je bitje, ki biva na mnogih nivojih in ima različne ovoje, ki
skrivajo njegovo pravo osebnost. Lahko se istoveti s svojim 'gostim' fizičnim telesom in skrbi zanj, kot
živali skrbijo za svoja telesa. Lahko se istoveti s samozavestnim razumom, lahko pa se istoveti s svojim
pravim JAZ-om, ki je večna priča obeh. Življenjski cilji, čeprav še tako dragoceni v svoji sferi, ne
morejo dolgo vladati duhovnemu bitju, ne da bi prišlo do popolnega nereda v osebnosti. V
današnjem človeku zavzema samozavestni razum najvišje mesto, posledica pa je pogubni
skepticizem.
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21. avgust
Metafizični pomen človeka – 2
Razum se lahko giblje le v začaranem krogu možnosti. Lebdi okoli predmeta, ki ga želi
spoznati, a globlje ne more iti. Ne more vstopiti v predmet in biti eno z njim. Toda brez popolnega
poistovetenja z njim ga ne more spoznati, tedaj znanje ni mogoče. Razum sprejme dokaze, ki mu jih
prinašajo čutila, in tudi rezultate sklepanja, zavrača pa najglobljo subjektivno intuicijo kot nekaj
nepristnega, dozdevnega. Temeljit pogled vase nam pove, da je v človeku nekaj več, kot je očitno v
njegovi običajni zavesti; nekaj, kar poraja vse njegove misli in čustva, neka finejša duhovna
pričujočnost, ki ga vedno spravlja v nezadovoljstvo s samo zemeljskimi stremljenji. Nauk, da
človekova običajna zavest ni njegovo zadnje stanje, da ima človek še globlji jaz, da ima nesmrtnega
Duha ali luč, ki je ni mogoče nikoli ugasniti – ta nauk ima najdaljši, najvišji intelektualni rodovnik.
22. avgust
Metafizični pomen človeka – 3
Vsi največji misleci sveta nas pozivajo, naj spoznamo ta JAZ. Medtem ko se naša telesna
ubranost spreminja vsak trenutek, ko se naše misli zbirajo kakor oblaki na nebu in se potem tudi
razpršijo, pa se resnični JAZ nikoli ne izgubi. Je vse prežemajoč, vendar drugačen od vsega. Je vir
občutka identičnosti skozi številne preobrazbe. Ostaja enak, čeprav vidi vse stvari. To je edina
konstanta, ki se ne spremeni v mnogoterih delovanjih vesolja. Naša omejena osebnost je le tu in tam
zavestna. Vmes so veliki presledki. Tudi če smrt vzame človeka, videc v njem ne more umreti.
23. avgust
Metafizični pomen človeka – 4
Nič na stvarni strani se ne more dotakniti človeka. Ta trajni JAZ, ki je večni Človek, ne more
imeti dokaza, pa saj ga niti ne potrebuje. Je sam svoj dokaz. To je osnovna podlaga vsakemu dejanju
znanja in poživlja vse organe in sposobnosti. Ta univerzalni JAZ zamenjujemo z empiričnim jazom
zaradi miselnih nečistosti. Ko prodremo skozi obroč dima okoli JAZ-a in odvijemo povoje, ki ga
pokrivajo, tedaj v fizičnem telesu pri priči dosežemo usodo svojega bitja. Ta JAZ ('Atman'), ki je
neskončno čist, je trojstvo transcendentne resničnosti, zavedanja in svobode.
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24. avgust
Integralni študij človeka
Človek ni zgolj biološki pojav. Ima fizični aparat, poln spečih zmogljivosti, moči in možnosti; svetniki,
preroki in jogiji so živa priča te resnice. Filozofski pogled v psihično bit človeka nas pripelje do
prepričanja P resničnostlKozmične Zavesti kot temelj, kot življenje psihičnih entitet. Človeka je treba
razumeti ne le na biološki in mentalni ravni, temveč tudi na psihični in duhovni.
25. avgust
Človek – središče brezmejnih moči
Človek ima v sebi silne moči in latentne sposobnosti, o katerih se mu še nikoli ni niti sanjalo.
Te speče moči mora prebuditi z izvajanjem joge. Ko napreduje po poti, se v njem razvijejo nove moči,
nove sposobnosti in nove kvalitete. Po takem razvoju lahko spremeni svoje okolje, vpliva na druge,
obvladuje um drugih in zdravi druge. Lahko zaukaže tudi materialno bogastvo. Lahko premaga
notranjo in zunanjo naravo in vstopi v nadzavestno stanje.
26. avgust
Dediščina preteklih izkušenj
Vse, kar si podedoval, vse, kar si prinesel s seboj skozi milijone rojstev v preteklosti, vse, kar si
videl, užival, okusil, bral ali zvedel v tem ali v minulih življenjih, je skrito v tvojem podzavestnem umu.
Zakaj se ne naučiš tehnike koncentracije in načina za obvladovanje svojega podzavestnega uma ter
vse to znanje polno in svobodno uporabljaš?
27. avgust
Človek in njegova božanska dediščina.
Pogum, zunanja in notranja moč, modrost in radost so tvoja božanska dediščina Absolutnega, to so
tvoje dedne pravice. Si središče misli, moči in vpliva. Tega nikoli ne pozabi. Glej vase.
Usmeri svojo pozornost k poznavanju sebe. Imaš telo, vendar nisi to telo. To telo je orodje ali
služabnik duše, ne pa njena ječa. Vedi, daje telo svetišče sijočega duha ali žarkega Atmana ali duše, ki
nadzoruje in usmerja vse sposobnosti uma in telesa. Vedi, da dihaš dih duha, ne fizični dih.
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28. avgust
Človek in njegova božanska usoda
Bodite ljudje med nižjimi bitji, nesmrtni med smrtniki, bogovi med svetniki in eno z najvišjim
Gospodom med vsemi bogovi. Spoznajte sebe in sijte v svoji naravni luči. To je vaša slavna usoda.
Pesniški genij, verski genij in filozofski genij so le šibki prebliski notranje Luči, speče v tvojem srcu.
Tvoje prizadevanje naj bo nepretrgano, pridi do notranje Luči in živi kot ljudje, ki v sebi utelešajo
Budo in Kristusa.
29. avgust
Človek: njegova bistvena narava
Tvoja bistvena narava je večna Eksistenca (večno Obstajanje). Nesmrtnost je tvoja dediščina.
Rojstvo in smrt, življenje tukaj in potem – to so le bežni pojavi, ti ostajaš neprizadet, si Priča. Tvoj
notranji JAZ je brez rojstev, je neumrljivo in trajno Obstajanje-Védenje-Blaženost. Vedi to in preženi
ves strah in smrt. Spoznaj JAZ in se za vedno dvigni nad smrt!
30. avgust
Neskončno veselje
Riba je po nesreči skočila iz vode in se dušila. Sočutni mož se je je usmilil in jo odnesel k sebi
domov. Položil jo je v toplo posteljo, jo okopal, masiral – skratka, daj ji je vse ugodje, ki ga je zmogel.
Toda riba se je še vedno dušila. Vrgel jo je nazaj v vodo in riba je takoj veselo zaplavala. Tako je tudi
človek zunaj svojega 'okolja'. Nevedni človek sveta je navezan na svoje umrljivo telo, na um itn. In
zato trpi. Bo pa za vedno spet srečen, ko bo spoznal svojo pravo naravo – satčidanando svarupo.
Človek je pozabil na svojo bistveno, božansko naravo. Misli, da je ločen posameznik. Zaradi
nevednosti in egoizma loči sebe od Absolutnega. In zato trpi.
Če bo človek odpravil egoizem in ločenost, če bo odpravil željnost in hlepenje, če se bo
istovetil z Neskončnim, se bodo končale vse omejitve, nepopolnosti in bridkosti. Dosegel bo
nesmrtnost in večno blaženost.
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24. poglavje
Sadhaka in nekateri vidiki sadhane
31. avgust
Značilnosti aspiranta
Aspirant je zelo buden v vsakem delu svoje narave. Je pazljiv in marljiv. Njegova navzočnost pove več
kot njegove besede. Njegove besede so tako nedvoumne, kakor so njegovi motivi čisti. Je brez strahu
in pogumen v duhu, ima moč slona, smelost leva, moč hrasta in čistost himalajskega snega.
1. september
Tratenje časa
Nekaterim aspirantom je prišlo v navado, da brezciljno tavajo naokoli. Niti teden dni ne
morejo ostati v istem kraju. Videti hočejo nove kraje in nove obraze, se pogovarjati z novimi ljudmi.
Takšno navado tavanja je treba odpraviti. Kotalečega kamna se še mah ne prime. Sadhak mora ostati
v enem kraju vsaj dvanajst let (eno tapas obdobje). Sadhana trpi škodo, če učenec nenehno potuje.
Tisti, ki hočejo opraviti strogi tapas ali sadhano ter se učiti (študirati), morajo ostati na istem mestu.
Preveč hoje povzroča šibkost in utrujenost.
2. september
Zaporedne stopnje čiščenja
Individualna zavest mora iti skozi različne stopnje mentalnih in emocionalnih stanj, skozi
čista, nevtralna in nečista stanja – tako kot mora tudi voda teči skozi posodo s peskom, skozi oglje in
skozi neko razkuževalno sredstvo. Za odstranitev grobih nečistosti odlično ustrezajo že grobi
kamenčki peska posvetnih izkušenj. Za subtilnejše nečistoče, kot so hlapljive snovi v vodi, je potrebno
sredstvo, kot je na primer črno oglje. Take subtilne nečistoče so moteče neduhovne misli in težnje, ki
plašijo in vznemirjajo sadhaka v času njegovega duhovnega napredovanja. Proces se dogaja skoraj
izključno na mentalni in na čustveni ravni. To notranje delovanje je zelo nenavadno in zanimivo.
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3. september
Bistvo zavestnega duhovnega prizadevanja
Tako silovit, samosvoj in uporen je človekov egoistični [mali] jaz, da se iz svojega slabega
stanja noče spremeniti v stanje vrline, dobrote in svetosti. Zelo se motimo, če mislimo, da je dovolj že
dejanje odrekanja, da lahko začnemo živeti duhovno življenje. Šele izkoreninjenje egoizma v vseh
agresivnih oblikah pomeni bistvo ali jedro duhovnosti in vseh duhovnih sadhan.
4. september
Nujnost odločilnega koraka
Nehajte misliti s 'če' in 'toda'. Pravzaprav vse – vaše okolje, družinska zgodovina in vaše
prejšnje miselne težnje – prispeva k hitremu duhovnemu napredku. Če se res želite duhovno razvijati,
začnite takoj in sledite redni in zanesljivi poti sadhane. Naj vas ne skrbijo telesne ali duševne ovire ali
neugodne okoliščine. Obstajajo zato, da preizkusijo vašo iskrenost in notranjo moč in da vas kdaj pa
kdaj spodbodejo.
5. september
Povratno učinkovanje samskar v sadhani
Kadar aspirant intenzivno izvaja sadhano, da bi izbrisal stare samskare, se ga te skušajo
oprijeti z dvojno močjo in silovitostjo. Kažejo se v novih oblikah in se pred njim pojavljajo kot kamni
spotike. Stare samskare so sovraštvo, nasprotovanje, ljubosumje, občutek sramote, čislanje, častitost,
strah in druge; te se pokažejo v grobih oblikah. Samskare niso domišljijske ne-obstojnosti; spremenijo
se v dejanskosti, kadar se pokažejo priložnosti. Aspirant ne bi smel izgubljati poguma, saj bodo
izgubile gonilno silo iz preteklosti in svojo pojemajočo moč ter bodo čez nekaj časa odmrle same po
sebi. Namesto da bi se aspirant ob njihovi pojavi prestrašil, naj se še močneje posveti dinamičnim
duhovnim vajam.
6. september
Načela in njihovo sprevračanje – 1
Znana resnica je: »Vairagja je v resnici mentalno stanje, mentalna nenavezanost.« Um
sprejme to definicijo, da upraviči lahkomiselno čutno življenje brez samoobvladovanja in načelnosti.
In vedno razlaga: »O, jaz na vse to nisem navezan. V trenutku se lahko nad vse dvignem. To uživam
kot mojster. Mentalno pa sem nenavezan.« Stiki z višhajami (vishaya – predmet čutne zaznave) so
pokopali že tapasvine (stroge askete). Zato ne jemlji vairagje zlahka. Vairagjo razvijaj marljivo. Skrbno
pazi na svojo vairagjo. Bodi buden. Opazuj um!
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7. september
Načela in njihovo sprevračanje – 2
Tudi opozorilo, naj v tapasu (tapas ali tapasya) ne gremo predaleč, v ekstrem, doživi enako
usodo. Človekova narava je čutna, senzualna. Um si želi udobja in ne mara strogosti. Aspirant, ki ne
zna razlikovati, preprosto prezre kvalifikacijski prislov 'predaleč' v omenjenem nasvetu in z
naklonjenostjo gleda na vse oblike tapasa. Posledica je, da degenerira v luksuz, izgubi celo najmanjše
razumevanje titikše in postane suženj mnogim potrebam. Opozorilo se nanaša na nespametna
pretiravanja, toda za sadhaka na zgodnjih stopnjah je določena mera strogosti bistvena za njegov
razvoj.
8. september
Pravi pomen samoobvladovanja
Samoobvladovanje ali nadzor nad samim seboj je univerzalno pravilo, ki velja za vse moške in ženske
v vseh krajih in v vseh časih. Je ključ k lepoti. Vdajanje užitkom je posledica nesposobnosti
posameznika, da bi razlikoval Resnico od neresnice. Želja po uživanju zunanjih stvari je posledica
nepoznavanja resnice, ki je Bog. Samoobvladovanje je omejevanje navzven usmetjenih teženj uma in
čutov ter osredotočenje le-teh v resnici, ki je univerzalno Eno. To je dharmci, ki vzdržuje življenje
vesolja. Adharma pa je sebičnost in egocentričnost narave, ki pelje v lastno ječo, trpljenje in zgrešeno
življenje.
9. september
Aspirantovo zadnje upanje
Vičara (Vicara), nenehno premišljevanje o zakaj? in čemu? življenje in vse stvari; viveka,
nenehno razločevanje med umrljivim in neumrljivim, med neresničnim in Resničnim; in vairagja
(vairagya), strastno upiranje sebičnosti in čutnosti – te tri sestavljajo rešilni pas, peruti in oči vsakega
resnega iskalca Resnice.
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10. september
Aspirant – individuum
Pazljiv med brezskrbneži, buden med zaspanci, obvladan med omahljivci, premišljen med
lahkomiselnimi – tako pameten aspirant pogumno koraka naprej, pride na cilj tu in zdaj ter doseže
nesmrtnost in večno blaženost.
Zaznaj tri dogajanja, ki se zvrstijo v umu med meditacijo: kontemplacija, čutenje in
identifikacija.
Zapomni si te tri besedne podobe. Ponavljaj jih. Ponavljaj jih v mislih med sadhano. Razmišlj o
Atmi. Napolni um z Atmo. Molči. Spoznaj To.
11. september
Aspirantovi skriti sovražniki
Čebelnjak je popolnoma miren; če pa čebelam nagajaš s palico, te bo roj začel
preganjati. Tudi naša notranjost je takšna. V njej so vse vrste zla; toda dokler jih ne napade palica
sadhane, nam očitno dajo mir. Ko pa zaslutijo pretečo nevarnost, te začno na vso moč preganjati.
Bodi pogumen in se spoprimi z vsemi ovirami.
12. september
Kaj zavira napredek
Smej se milo, nežno in spoštljivo. Neumno hehetanje, krohotanje, bučno, nespodobno, neotesano in
grobo smejanje je treba opustiti, ker preprečuje duhovni napredek in uničuje (ri f jasnost umajpravo,
velikodušno notranjo držo. Modri se smejejo z očmi. Njihov pogled je veličasten in vznemirljiv. Samo
inteligenten aspirant lahko to razume. Ne bodi otročji in neumen.
13. september
Nagrade duhovnega prizadevanja
Sadhana prinese notranje življenje, introspekcijo, notranjo vizijo in mirno stanje uma v vseh
okoliščinah življenja. Postal boš drugačno bitje. Imel boš novo srce in tudi nov pogled. Novo
vznemirjenje duhovnega toka bo zajelo vse tvoje bitje. Oblil te bo val duhovne blaženosti. Ni besed, s
katerimi bi lahko izrazil to notranjo izkušnjo. Čeprav le bežno ugledaš Resnico najvišjega Bitja, se bo
spremenilo vse tvoje življenje.
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14. september
Duhovna sadhana in njene posledice
Z zavestno uporabo moči volje – v luči znanja, pridobljenega s temeljitim študijem
prasthanatraje in z izkušnjo – mora človek zavreči skrivne misli, odpraviti notranje hrepenenje,
premagati skrite želje, opustiti sebične interese in dvigniti dušo iz človeških strasti in predsodkov,
posebnih nagnjenj in nesporazumov. Sadhana poraja v aspirantu 'praznino' srca, tišino uma, filozofski
mir in duhovno vizijo.
Sadhana odstrani ovire in očisti srce. Odstrani tudi nemir uma ali vikšepo, sname tančico
nevednosti, tako da v tebi zasije Resničnost, ki sveti iz sebe.
15. september
V sadhani je potrebna vztrajnost
Kako potrpežljivo in skrbno opazuje ribič vabo, da bi ujel le eno ribo! Kako pridno in
neutrudno se uči študent za svoj diplomski izpit! Kako natančen in pazljiv je kirurg v operacijski sobi,
ko ima pacienta na mizi! Kako pozoren je advokat, ki zagovarja klienta v procesu! Kako buden je
kapetan parnika, kadar preti ciklon ali ledena gora! Prav tako se mora tudi aspirant zelo potruditi v
vadbi joge, če hoče doseči sadove joge in asampradžnjata samadhi.
25. poglavje
Vodnik in duhovno vodstvo
16.september
Vodnik je neizogibno nujen
Želja, da si najdemo pomoč pri iskanju luči in se obračamo k višjim silam, je prirojena vsem
bitjem. Nesposobnost, da bi dosegli ideale svojih prizadevanj ali hotenj srca, tesnoba, ki spremlja
tako nesposobnost, in védenje, da obstajajo višje moči, prisilijo človeka, da se zateče k tistim, ki so jih
sposobni dvigniti na višjo raven. Svet je dramatično prizorišče odvisnosti šibkih od močnih.
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17. september
Pomembnost guruja
Ker je človeška zavest prepredena z živalskimi instinkti in goni, ker človeka lahko zmedejo in
zavedejo izkušnje površnega zavedanja, ki poganja svetno voljo in neobvladana čustva, človek prosi
za pomoč tistega, ki ima višjo moč in znanje. Taka moč znanja je utelešena v mojstru, v guruju, na
katerega se sadhaka obrne po pomoč. Njegov pogled, dotik ali beseda je dovolj, da dvigne
aspirantovo dušo. Njegovo sočutje do učencev je pregovorno, to je brezmejna, prava ljubezen in
modrost.
18. september
Guru in vodenje sta nujna
Tistih primerov, ko so ljudje dosegli popolnost brez učenja pri guruju, ne bi smeli navajati kot
dokaz, da guru ni potreben, kajti taki veliki ljudje so 'izjeme' v duhovnem življenju, ne nekaj splošno
normalnega. Rodili so se že kot duhovni mojstri zaradi vdanega služenja, preučevanja in meditacije v
prejšnjih življenjih.
19. september
Ne obupuj
V vsem, v vsaki izkušnji je nauk. Nauči se ga in postani moder. Vsak neuspeh je stopnica k uspehu.
Vsaka težava ali razočaranje je preizkušnja tvoje vere. Vsak neprijeten dogodek je preizkus tvojega
zaupanja v Boga. Vsaka bolezen je posledica karme. Vsaka skušnjava je preizkus tvoje duhovne moči.
Zatorej: nil desperandum! Korakaj naprej, junak! Pozabi na spodrsljaje. Naj te ne zajame malosrčje,
če želje ne popustijo. Usmeri mentalne energije k višjemu cilju. V življenju imej visok ideal. Ne
posvečaj pozornosti negativnim mislim. Imej jih za nepomembne, nevredne, da bi se zanje zmenil.
20. september
Psihološka modrost
S premlevanjem nečistih misli le krepimo njihovo zlo moč. Ne postani žrtev takih slabih,
nevarnih misli. Misli nasprotne misli: dobre, nežne misli o Bogu in Njegovi slavi. Z džapo (japo),
postom, dobrotljivostjo in nesebičnim služenjem lahko hitro uničiš nečistoče v kompleksnem umu.
Zaradi pomanjkanja pozornosti in pritiska dobrih misli bodo slabe misli same odmrle po naravni poti.
Kako je bilo na začetku z Valmikijem, Jagaijem, Madhaijem Adžamilo? Ali niso bili najhujši lopovi?
Zakaj bi obupovali? Bodite iskreni in se potrudite.
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21. september
Tragedija zapravljenega življenja
Bodi previden, buden in pazljiv. Premišljuj in meditiraj. Ljudje se utopijo v posvetnosti.
Nimajo časa razmišljati o duhovnih stvareh ali pa o višji moči v sebi. Tako imenovani kulturni in
izobraženi ljudje razvijejo svoj razum (intelekt), služijo denar, imajo neki status in položaj, dobijo
ničeve, prazne naslove in časti – in umrejo. Ali ni to zares žalostno? Ali ni vsega obžalovanja vredno?
22. september
Otroško srce
Tvoje srce mora biti tako čisto kot beli sneg in tako jasno kot kristal. Kakor na negladkem in prašnem
ogledalu ne moreš videti jasnega in pravega odseva, prav tako ne boš mogel spoznati prave narave
Boga, če bo tvoje srce prepredeno s pajčevino sebičnih želja in skvarjeno zaradi hinavščine in
nepoštenosti. Zato mora duhovni aspirant skrbeti, da bo njegovo srce tako, kot je srce otroka.
23. september
Ljudje neumno sodijo
Umazano ogledalo kaže umazano sliko. Čisto ogledalo daje čisto sliko. Ljudje z umazanim umom
sodijo druge po svojih merilih in se zato hudo motijo. Če vidijo moralnega človeka, ki gre po cesti z
žensko, bodo takoj začeli sumiti in ga obrekovati. Nimajo drugega dela kot trositi čenče. Obžalovanja
vredna je usoda takih ljudi! Nekoč je neki kmečki sin, ki je bil z materjo na poti v sosednjo vas, z njo
pil hladno vodo na nekem samotnem kraju. Neki popotnik je posumil, da nemoralneža pijeta žganje.
Pozneje, ko je izvedel resnico, se je zelo kesal. Zato bodite pazljivi, kako sodite druge ljudi.
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26. poglavje
Dinamika vdanosti
24. september
Vdanost: sad izkušnje
Vdanost Bogu ni preprosto čustvo. Je rezultat intenzivne vairagje in satve bhave. Imeti moraš
dobre lastnosti, kakršne so hvaljene v Ramajani. Sicer te čustvo lahko začasno dvigne v neke vrste
ekstazo, vendar pri tem ne moreš doživeti božanske Zavesti. Vdanost je sad, ki zori počasi skozi
proces samoobvladovanja in vrline. Sadhana za Bhagavat-šakšatharo ni mogoča brez intenzivne
vairagje. Šele potem, ko nisi več navezan na svet stvari, je mogoče doseči Boga. Ne dovoli umu, da
misli na kraje užitka.
25. september
Delo iz vdanosti
Vdanost je osnovni pogoj za Brahma-vidjo. Milina življenja omehča srce, odpravi
ljubosumnost, sovraštvo, slo, jezo, sebičnost, ponos in nesramnost. Ko človek razvije vse objemajočo
in vse vključujočo ljubezen, se mu ozko življenje v naglici, skrbeh, vznemirjanjih in tekmovalnosti zdi
kot nič v primerjavi s trajnim življenjem večnega sončnega sija in blaženosti v njegovi duši.
Pot vdanosti je lažja kot katera koli druga pot k Bogu. V vedanti in v jogi obstaja tveganje
padca, toda na poti vdanost ni tveganja, saj vdani človek (častilec) dobiva polno podporo in pomoč od
Boga.
26. september
Ljubezen rodi ljubezen
Ljubezen rodi ljubezen. Ljubezen ne počiva v zadovoljstvu, da samo ljubi, temveč se preliva v delo in
pomoč. Ljubezen je blažena le tedaj, kadar se svobodno daje. Ljubezen se mora razodevati v služenju;
drugače je brez vrednosti ali pa sploh ni ljubezen. Ljubezen se rade volje žrtvuje, je pripravljena
trpeti. Taka ljubezen je luč in blagoslov življenja. Ljubezen do Boga - ali predanost - ni zgolj
čustvenost, temveč je uglasitev volje in razuma z Božanskim. To je najvišja ljubezen Boga. Potem se
razcveti v jrtam ("džnjani") ali božanski modrosti. In pelje k nesmrtnosti ali spoznanju Boga. In bhakti
je neposreden pristop k idealu skozi srce.
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27. september
Častilec goji ljubezen
V srcu nevednega človeka raste ljubezen divje. V kotičku srca je slasten sadež ljubezni, toda
celotno srce je nastlano s trnjem sovraštva, ljubosumja in mnogimi drugimi slabimi lastnostmi, tako
da je čar ljubezni zabrisan. Raste grmovje poželenja, jeze in pohlepa, v katerih se skrivajo najbolj divje
živali. Ljubezen pa je skrita za vsem tem in je ni mogoče doseči. Kakor da sploh ne bi obstajala. Toda v
pravem častilcu Gospoda je ljubezen gojena in vrt njegovega srca je očiščen trnja slabih lastnosti,
grmovja poželjivosti, jeze in pohlepa. Iz takega srca veje ljubezen do Boga, najslajša vseh vonjav.
28. september
Duhovna odličnost
V vrt svojega srca posadi lilijo ljubezni, vrtnico čistosti, čampako (campaka) poguma,
mandaro ponižnosti in kraljico noči [kaktus z velikimi belimi cvetovi, op. prev.] sočutja. Vzgajaj se, da
boš imel mehko srce, radodarno roko, prijazen govor, življenje služenja, miren pogled in
nepristransko držo.
Prižgi v svojem srcu božansko ljubezen, kajti to je najbližja pot v Božje kraljestvo. Moli h
Gospodu. Poj njegovo slavo. Ponavljaj njegovo ime. Postani pretok za njegovo milost. Išči njegovo
voljo. Delaj po njegovi volji. Izroči se Gospodu. In postal bo tvoj voznik na polju življenja. Dosegel boš
cilj, bivališče nesmrtne Blaženosti.
29. september
Dva pogoja za čaščenje
Moč in intenzivnost čaščenja sta odvisni od stopnje vdanosti in žrtvovanja. Velika večina ljudi
ohranja nekatere subtilne želje po skriti nagradi ali zadovoljitvi, zato njihovo čaščenje ne raste. Dve
oviri za predanost sta željnost in egoizem.
Čaščenje je mogoče prakticirati v vseh okoliščinah, vsi to lahko storijo. Učenje, strogo
pokoravanje, preučevanje vede in bister razum niso potrebni za dosego čaščenja. Nujno pa je
nepretrgano in živo spominjanje na Boga ter zaupanje. Prav zato je pot čaščenja dosegljiva vsakomur.
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30. september
Čaščenje: ritual, disciplina, meditacija
S postom in bedenjem ves dan in vso noč ob posebnih verskih dogodkih se aspirant (častilec)
kakor Šivaratri izroči milosti Gospoda in mu ponudi svoje telo, govor in um. V njem ne ostane nič od
človeka: svojo osebnost je posvetil Šivi v obliki iskrenega služenja. Tako čaščenje je ritual za telo,
disciplina za govor in meditacija za um. S to zanesljivo pomočjo stori duša največ, kar zmore in prosi
za vstop v nebesa miru in blaženosti.
Otrok misli samo na mamo. Strasten mož misli samo na svojo ženo. Pohlepen človek misli le
na denar. Prav tako naj tudi častilec nosi v srcu le sliko Ištama. Potem bo zlahka dosegel Božjo
darshano.
Čaščenje preplavi častilca z božansko ljubeznijo. Prinese mu trajno zadovoljstvo. Naredi ga
popolnega. Odvrne um od čutnih stvari. Naredi, da se aspirant veseli v Bogu. Človeka spremeni v
boga.
27. poglavje
Dokazi za božjo pričujočnost
1. oktober
Kako do Najvišje Inteligence
Inteligenca se vidi v vsakem delcu stvarstva. Mar psiholog lahko naredi um? Ali znanstvenik
lahko razloži zakone Narave? Vse od začetka stvarstva je na delu neka skrivnostna in čudežna moč. To
mistično moč lahko imenuješ 'Oče v nebesih', 'Jehova', 'Bit ali Substanca', 'Brahman', 'Ahura Mazda'
… Spoznaj to resnico, in dana ti bo vsa moč in vse znanje boš dobil.
2. oktober
Retorična vprašanja o resničnosti Boga
Kako razložiš nenehno človeško hrepenenje po popolnosti, če taka popolnost ne obstaja?
Kako naj to nepretrgoma spreminjajoče se vesolje ima neko vrednoto, če ne predpostavimo trajne,
nespremenljive Biti? Zakaj vpijete po trajnem miru na svetu, ki se nenehno spreminja in umira? Mar
ne obstaja Bog, ki nikoli ne umre, nesmrtna Bit, ki podpira ta večno umirajoči in puhli svet?
88
3. oktober
Nedoumljiva Moč iznad sveta
Za vsem dogajanjem na svetu, za fizikalnimi pojavi, za imeni in oblikami, za občutki, mislimi in
čustvi obstaja nema priča, nesmrtni prijatelj in zaščitnik, puruša ali svetovni Učitelj, nevidni Vladar,
nepoznani Jogi, nevidna Moč, skriti Modrec. To je edina trajna Realnost in živa Resnica. Namen
človeškega življenja je spoznati realnost izza spreminjajočih se pojavov.
4. oktober
Resničnost nevidnega
Nevidno ti pomaga z vernimi rokami. Neslišno sliši tvoje besede. Nepoznano pozna tvoje
misli. To je čista, vse prežemajoča Zavest. Ta je cilj vseh duhovnih vaj in jogijskih praks. Združitev z njo
je cilj človeškega prizadevanja in življenja. Trajno spoznanje njene stvarne pričujočnosti mora biti
bistvo in smisel vaše eksistence.
Bodite trdni v svoji veri v Božje vodenje. Ne skrbite za to, kar se dogaja okoli vas. Lahko da je
zadovoljstvo, lahko da je nesrečnost. Bodite enako indiferentni do obojega, in živite v veri v Boga.
5. oktober
Manifestacije odkrivajo božansko modrost
Vsak dih, ki steče skozi nos, vsak utrip srca, vsaka žila, ki utriplje v telesu, vsaka misel, ki se
poraja v umu, ti pravi, da je Bog tukaj. Glasba prijaznega pevca, predavanja odličnega govorca, pesmi
slovečih pesnikov, iznajdbe sposobnih znanstvenikov, operacije spretnih kirurgov, besede svetnikov,
misli iz Bhagavad Gite, razkritja Upanišad – vse to govori o Bogu in njegovi modrosti.
6. oktober
Narava – ogledalo božanske vsemogočnosti
Vsaka cvetica, ki širi vonjave, vsak sadež, ki te privlači, vsaka nežna sapica, ki pihlja, in vsaka
reka, ki mirno teče – vse govori o Bogu in njegovi milosti. Prostrani ocean z mogočnimi valovi,
mogočna Himalaja z ledeniki, žarko sonce in svetle zvezde na nebu, visoko drevo z razprostrtimi
vejami, hladni studenci v hribih in dolinah – vsi pojejo brez besed o njegovi vsemogočnosti.
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7. oktober
Božanske lastnosti
Sonce nam sporoča, da je Gospod sam v sebi razsvetljen; ocean nam pove, da je Brahman
neskončen; eter pripoveduje, da je Atma vse prežemajoč. Roža prinaša sporočilo, da je Gospod
Lepota lepot; Himalaja ti šepeče v uho o veličastju Duše. Grom prinaša sporočilo, da je Bog
vsemogočen. Seme ti pove, da je Bog izvor vsega. Reka Ganga ti mrmra, da je Gospod vedno čist.
8. oktober
Pomen in duh resnice
Duhovnemu iskalcu je resnica več kot govoriti o resnici. Resnica je Bog ali Absolutno. Zmaguje
resnica, ne laž. Resnica ima prav, neresnica se moti. Tisto, kar človeka dvigne in ga pripelje bliže k
Bogu, je pravilno; kar ga vleče dol in odvrača od Boga, je zabloda. Bog je nedeljiva enoto zavestnega
obstoja.
Obvladovanje strasti je bistvo resnice. Samozatajevanje ali premagovanje pohlepnega
razvajanja je resnica. Resnica je večno življenje in obstajanje; neresnica je zamenjava, propad in smrt.
Ljubezen je resnica; sovraštvo je neresnica. Ni večjega greha, kot sta sovraštvo in boj.
Relativne resnice veljajo samo dotlej, dokler ne nasprotujejo absolutni Resnici, ki je večna v
najvišjem smislu.
9. oktober
Dobrodejna moč
Verjemi v najvišjo moč Boga. Ta najvišja moč te bo vodila, krepila in tolažila. Ostal boš miren
sredi preizkušenj, težav, porazov in viharnega življenja. Bog je najvišja dobrota in najvišja ljubezen.
Nadvse te ljubi, in kot Njegovo bitje se predaj njegovi nadvse dobrodejni moči. Bodi eno z njegovo
Lučjo, njegovo dobroto in njegovo ljubeznijo.
Gospod je s teboj, On je v tvojem srcu. Karkoli vidiš, slišiš, okušaš in česarkoli se dotakneš, vse
je Bog. Zato ne sovraži nikogar, ne goljufaj nikogar, ne rani nikogar. Ljubi vse in bodi eno z vsemi.
Kmalu boš dosegel večno blaženost, nesmrtnost in trajno radost.
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10. oktober
Gospod preveva vse
Petromax ne govori, vendar sije in osvetljuje vse okoli. Jasmin ne govori, vendar pošilja svojo
vonjavo vsemu okoli sebe. Svetilnik ne bobna, toda mornarju pošilja svojo prijazno luč. Nevidni ne
tolče po gongu, toda brezstrastni in razlikujoči modrec občuti njegovo vsemogočnost.
Hočeš laboratorijske dokaze? Zelo dobro, prav res! Brezmejnega, vse prežemajočega Boga
želiš omejiti in spraviti v epruvete, pihalnike in kemikalije. Bog je vir tvojih kemikalij. On je podlaga
atomov, elektronov in molekul. Brez njega se ne giblje noben atom ali elektron. On je notranja moč in
vladar vsega.
11. oktober
Bit je nad umom
Definirati Boga pomeni zanikati Boga. Definiraš lahko le časovno omejene stvari. Kako bi
lahko definiral brezmejnega Boga? Če definiraš Boga, omejuješ brezmejnega, omejuješ ga v
predstave uma. Bog je zunaj dosega navadnega uma, vendar ga je mogoče spoznati v meditaciji ob
pomoči čistega, občutljivega in zbranega uma.
Boga ne moreš najti z razumom. Lahko pa ga najdeš s čutenjem, meditacijo, izkušnjo in
spoznanjem. Čeprav podnevi ne vidiš zvezd, zvezde vendarle obstajajo. Prav tako obstaja tudi Bog,
čeprav ga s telesnimi očmi ne vidiš. Če si boš pridobil intuicijo, ga boš videl.
12. oktober
Čudežni odgovor Usmiljenega
Če se aspirant za en korak približa božanskemu Bitju, se mu bo le-to približalo za sto skokov.
Takšna je narava večnega Bitja. Za vsak drobec dela, storjenega zaradi njega, dobiš milijonsko vračilo.
To je lepo prikazano v delih Bhagavana Šri Krišne za dobro njegovih častilcev.
13. oktober
Božji zakoni in ljubezen
Bog te ljubi, četudi se obrneš vstran od njega. In kako te bo ljubil še bolj, če se boš vrnil k
njemu z zaupanjem in vdanostjo! Zelo velika je njegova ljubezen, večja od največje gore v Himalaji,
globlja od najglobljega oceana.
Božji zakoni so v tvojem dihu, krvi in očeh; v zunanjem svetu so v zraku, vodi, zemlji in
planetih. Prisluhni Božjim besedam v tekočem dihu; bodi v sozvočju z ritmom utripa žil in udarcev
srca. Življenje v sozvočju z Božjimi zakoni je v resnici blaženo, veličastno in neomejeno.
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14. oktober
Misel božanskega
Četudi le enkrat misliš na Gospoda ali na Gospoda Višnuja ali Šiva, četudi le enkrat narediš
miselno sliko teh vse-prevevajočih, vsevednih božanstev, se bo satvična snov uma malo povečala. Če
pa o njih neštetokrat premišljuješ, se bo tvoj um napolnil z veliko satve. Nenehno premišljevanje o
Bogu prečisti um in uniči vasane in sankalpe. Spoznaj velik pomen in vrednost premišljevanja o
Božanskem.
Občutiš pritisk lakote. In obstaja hrana, ki lakoto poteši. Občutiš pritisk žeje. Voda pa žejo
poteši. Zelo želiš, da bi bil vedno srečen. Gotovo je nekaj, kar tudi to željo poteši. To je Bog,
utelešenje sreče. Bog, popolnost, radost – te besede so sinonimi.
28. poglavje
Usoda, fatalizem in svobodna volja
15. oktober
Delovanje usode
Vsako dejanje sproži v akterju dvojno posledico – ena je v njegovi notranji naravi in se kaže
kot nagnjenost, dobra ali slaba, druga pa je sad dejanja, to je nagrada ali kazen. Pretekla karma vpliva
na sedanje življenje na dva načina – prvi je notranji kot značaj ali nagnjenost, drugi pa je zunanji kot
usoda. Ko storite neko dejanje, to ustvari samskaro ali rahel vtis v podzavestnem umu ali čiti.
Samskara povzroči nagnjenost ali težnjo. S ponavljanje nekega dejanja se nagnjenost razvije v
navado. Navada se pokaže kot značaj. Značaj se razvije v usodo. Takole gre to zaporedje: samskara
(vtis), težnja ali nagnjenost, navada, značaj in usoda.
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16. oktober
Svobodna volja in fatalizem
Vasišta prosi Ramo, naj dela purušartho (purušarta - to so 4 različni cilji, ki so lahko namen
človekovega življenja: bogastvo, želje, pravičnost / dolžnost, odrešenje/razsvetljenje). Ne vdajaj se
fatalizmu, fatalizem poraja nedelavnost in lenobo. Purušarta je pravo prizadevanje. Prarabdha
jepurušartha prejšnjega rojstva. Seješ dejanje in žanješ navado; navada, ki si jo sejal, rodi značaj.
Seješ značaj in žanješ usodo. Človek je svoje usode gospodar. Svojo usodo si delaš sam. Lahko pa jo
tudi spremeniš, če le hočeš. Vse sposobnosti, energije in moči so latentne v tebi. Razvij jih in bodi
svoboden.
Je neizpodbitna povezava med tem, kar zdaj počneš, in tem, kar se ti bo zgodilo v prihodnosti. Sej
vedno le semena, ki bodo rodila prijetne sadove in te osrečevala zdaj in pozneje.
17. oktober
Usoda
Težka usoda je ime, dano tisti nevidni sili, ki prinaša neprijetne izkušnje in preizkuša naše potrpljenje,
prizadeti človek pa rad verjame, da sije zaslužil mnogo boljšo usodo, kot jo ima. Vendar v življenju ni
naključja ali slučaja, tudi ne usode ali sreče, razen posledic lastnih dajanj v preteklosti, ki nosijo vsa ta
imena.
Vsaka misel, želja, domišljija in čustvo povzroči reakcijo. Krepost ali vrlina je sama sebi nagrada;
sprijenost je sama sebi kazen. Tako deluje zakon reakcije. Bog ne kaznuje pregrešnih (sprijenega') in
ne nagrajuje krepostnih. Njihova lastna karma prinaša nagrado in kazen.
18. oktober
Vsako dejanje se vrača kot bumerang
Vsako dejanje se zagotovo vrne k povzročitelju z enako silo in posledico. Če storite drugemu
kaj dobrega, v resnici pomagate sebi, saj je le en sam vse prežemajoči JAZ in Moč, nič drugega ni.
Vaša plemenita dejanja se vam bodo vrnila z dobrimi posledicami. Prinesla vam bodo veselje in srečo.
Vaša slaba, krivična dejanja pa se vam bodo vrnila kot slabe, bedne posledice. Prinesla vam bodo
skrbi, žalost in trpljenje. Zato vedno delaj dobro drugim. Bodi prijazen z vsemi. Nikoli jih ne prizadeni.
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19. oktober
Naredi si kolo usode
Imej svete želje. In sijal boš v božanski slavi. Pod varstvom nespremenljivega zakona vzroka in
posledice lahko človek mirno dela in doseže vse, kar si želi. Zato premišljuj o božanstvu. In prav
gotovo boš uspel v svojih dobro usmerjenih naporih. V naravi se nič ne izgubi.
Ljudje s silno voljo so si to voljo razvili s karmo iz mnogih rojstev. Moči minulih dejanj se
nabirajo in v nekem življenju se borec rodi kot velikan – kot Buda, Jezus, ali Šankara. Potrebno je
potrpežljivo, neutrudno prizadevanje.
20. oktober
Fatalizem in nauk o karmi
Prepričanje o karmi je diametralno nasprotno od fatalizma. Fatalizem povzroča inercijo,
letargijo, šibkost volje in nesvobodo. Uničuje zaupanje, ljudem vliva hud strah, izniči etiko in ustavi
rast in razvoj, nauk o karmi pa spodbuja k delovanju za izboljšanje okoliščin. Je vir tolažbe in miru.
Daje nam priložnosti za rast in razvoj. Človeku zagotavlja, da si lahko izboljša prihodnost, čeprav je
sedanjost (ki si jo je sam ustvaril) nespremenljiva ali nepreklicna, če spremeni svoje misli,
navade,nagnjenja in načine delovanja. Tudi izgubljen in nemočen človek se razveseli, ko razume nauk
o karmi. Karma je najbolj razumna razlaga usode.
29. poglavje
Igra usode in duhovna rast
21. oktober
Preizkušnje in napredek
Častilec mora iti skozi težke preizkušnje. Prahlada je moral skočiti v ogenj. Hariščandra je
moral prodati svojo kraljico in postati suženj pometaču. Kralj Sibi je ponudil svoje lastno meso. Zato
bodi pripravljen na preizkušnje. Duhovna pot ni z rožicami posejana. Pot je lahka za tistega, ki je
moder in čuječ, trden v svojih sklepih in si neomajno prizadeva doseči najvišji vrh Resnice.
Če nam Bog pošlje preizkušnje, nam da tudi novo moč, da jih prenesemo. Ni mesta za skrbi.
Reci: »Naj se zgodi Tvoja volja!« Hitro boš napredoval.
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22. oktober
Pogoji za svetništvo
Težave pridejo in grejo. Krepijo tvojo voljo in um vse bolj usmerjajo k Bogu. Svetniki in
popolni ljudje so zrasli iz težav in nasprotovanj. Moli. Njegova milost bo zgladila pot in dala moč
Življenje je vrsta zmag. Človek se razvija, raste, širi in si z bojem pridobiva različne izkušnje. Če
hočeš še naprej ostati na poti in napredovati, so težave in boji neizogibni, bistveni. Prenehaš biti in
napredovati v trenutku, ko se nehaš bojevati. Samouresničenje in svetništvo zahtevata zelo hud boj.
23. oktober
Trpljenje in bolečina
Trpljenje je nujni del duhovne rasti ali evolucije duše. Iz trpljenja se poraja brezstrastje ali
vairagja ter krepi vztrajnost in moč volje. Um vse bolj usmerja k Bogu. Bolečina ima očiščevalno in
izpopolnjevalno moč. Človeka popravlja in disciplinira; mehča trdoto njegovega srca; premaga njegov
ponos in mu pomaga razviti trdnost, potrpežljivost, moč duše in usmiljenje.
Bolj kot se častilec približuje Gospodu, večji so preizkusi. Pridejo le zato, da krepijo moč
njegove vztrajnosti in izčrpajo njegovo prarabdho karmo. Pozdravi jih z veseljem. V vseh okoliščinah
ohrani notranji mir. To je joga.
24. oktober
Težave so nujne
Težave in nadloge imajo moč, da izvabijo nadarjenost in sposobnosti, ki so v ugodnih okoljih
zaspale. Iz modrih izvabijo njihove zmožnosti, lene pa spodbudijo k pridnosti. Mirno morje še nikoli ni
naredilo veščega kapitana. Viharji težav prikličejo na dan človekove zmožnosti in talente ter
spodbujajo razsodnost, veščino, trdnost, pogum, potrpljenje in vztrajnost. Nesrečnost človeka prisili,
da misli, je iznajdljiv in najde. Velike osebnosti in svetniki so bili vsi preizkušeni, prekaljeni, izpiljeni in
poveličani v plavžu težavnosti.
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25. oktober
Sadovi preizkušenj
Preizkušnja je hud udarec, ki ga narava zada človeku, kadar hoče iz njega napraviti izjemnega
človeka. Brez trpljenja ni ne moči in ne uspeha. Namen trpljenja je, da se človek dvigne in razvije.
Poveča njegovo moč vztrajnosti, usmiljenja in vere v Boga ter odpravi egoizem. Razumi to in razvij
notranjo moč!
Vse preizkušnje in težave so časovno omejene in bodo minile. Zaupaj. Ne boj se. Ne delaj si
skrbi. Bodi vesel. Poveži se z Bogom z redno Japo, kirtanom in preučuj svete knjige.
26. oktober
Zaporedje dogajanj
Človek je navdušen, zaupa in poje hvalo za stvaritev in ohranjanje božanskega načrta. Ko pa
se v logičnem zaporedju začne kazati uničenje ali propad, tedaj ves iz sebe in brez pameti roti
Gospoda, naj poseže vmes in pomaga, kot da bi ta razdiralni pojav sprožil neki tretji povzročitelj, ki ne
bi imel nič skupnega z najvišjim Edinim. Človek mora gledati Resnici naravnost v oči. V kraljestvu
pravičnosti ni mesta za igrice čustev.
27. oktober
Pravilno stanje uma
Nikoli se ne obsojaj. Nikoli ne izgubi vere vase. Potrudi se, da se boš spoznal. Bodi veder in si
vnovič pridobi zaupanje. Spoznaj in potrdi, da si Božji otrok in da je vse bogastvo Božanskega tvoje.
Zapri svoj um pred izdajalci – pred strahom, boleznijo in skrbmi – in na njihovo mesto povabi
zaupanje, pogum, mir in zdravje. Če bi le vedel za brezmejno moč, ki je v tebi, bi lahko uspel v vsem,
česar se lotiš. Napredek, ki bi ga lahko dosegel, bi bil čudovit. Sej veselje, pa ga boš žel; deli
blagostanje, pa ga boš imel v izobilju; žarči srečo, pa se ti bo vračala.
Če je stenj v svetilki tanek, bo tudi svetloba šibka. Če je stenj širok, bo tudi svetloba močna.
Podobno je s človekom: če je čist in meditira, bo tudi manifestacija njegovega JAZ-a močna. Žarčil bo
močno svetlobo. Če pa ostane neprerojen in nečist, bo podoben izgorelemu oglju. Večji kot je stenj,
več je svetlobe. In tako tudi: kolikor čistejša je duša, toliko bolj se izraža.
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30. poglavje
Spolna vzdržnost in preusmeritev
28. oktober
Preobrazba semenske energije
S pronicljivo zdravo pametjo in globoko modrostjo je raziskovalec jogi spoznal, da zatiranje in
nasilna abstinenca nista razumna načina. Temeljito se je poglobil v to vprašanje. Tako je uspešno
izpopolnil metodo za transformacijo grobe moške potence (semenske energije) v finejšo energijo s
tako imenovano spolno preusmeritvijo. Z asanami, mudrami in bandhami, ki so razložene v hatha
jogi, je spolno energijo mogoče nadzorovati, ohranjati in spreminjati v drugo energijo.
Življenjska energija ali virja, ki te ohranja pri življenju, ki sije v tvojih iskrivih očeh in žari iz
svojih svetlih lic, je tvoj veliki zaklad. Je najpomembnejši del krvi. Spreobrni jo v duhovno moč.
29. oktober
Kako ohraniš brahmačarjo
Tudi samo gledati osebo drugega spola je prepovedano, kajti takoj bi se pokazala kreativnost
psihološkega organa in povzročila spremembe. Z osebami drugega spola ni dovoljen noben stik. Tudi
seksualna misel pogubno vznemirja tvorno moč. Disciplina delovanja ustvarjalne psihe popusti v
trenutku, ko jo napade misel na drugi spol. Tako se duhovna energija razprši in ne služi namenu
pozitivnemu spoznanju. Vsemu, kar vzbuja nižje želje, se je treba odreči, in druženju z osebami, ki so
spolno privlačne, se je treba izogibati.
30. oktober
Duhovna psihologija spolne privlačnosti
Spolna privlačnost, misli na spolnost in spolni gon so tri velike ovire na poti k spoznanju Boga.
Tudi ko spolni gon mine, spolna privlačnost še dolgo ostane in muči aspirante. Organ vida povzroča
težave. Zatri pohoten pogled, nečistovanje očesa. Skušaj v vseh obrazih videti božanskega Gospoda.
Vedno znova ustvarjaj tok brezstrastja, razlikovanja in duhovnega raziskovanja.
Premalo duhovne sadhane je glavni vzrok spolne privlačnosti. Samo teoretična čutna
vzdržnost ti ne bo prinesla dobrih rezultatov. Neusmiljeno moraš pretrgati z vsemi formalnostmi v
družabnem življenju in živeti pobožno. Popustljivost do nižjih notranjih teženj te bo pripeljala v
trpljenje.
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31. oktober
Načini spolne sublimacije
Duhovni napredek ni mogoč brez celibata. Ker so sperme dinamična sila, jih je treba
spremeniti v odžas (ojas) ali duhovno energijo, kar dosežeš s šestimi koraki spolne sublimacije (tj.
preusmeritve spolne energije): (1) s čistimi in vzvišenimi mislimi, (2) s ponavljanjem imena
Gospodovega, (3) z molitvijo in čaščenjem, (4) z meditacijo, (5) z duhovnimi čustvi in (6) s pranajamo.
Tako se spolna energija pretvori v odžas šakti in se shrani v možganih. Uporabimo jo za kontemplacijo
o božanskem in za duhovno delo. Človek, ki ima v možganih veliko odžas, lahko opravi ogromno
miselno delo, je zelo inteligenten, ima magnetno avro okoli obraza in v očeh izjemen lesk. Njegova
osebnost vzbuja spoštovanje.
1. november
Filozofija in oblike telesne strasti
V trenutku ko nastopi čutno poželenje po katerikoli osebi, smo že zagrešili psihološko
nečistovanje. Astralno telo deluje v mišljenju. Poleg tega, bragmačarja ne pomeni le omejevanje
reprodukcijske moči, temveč tudi samoohranjevanje. Požrešnost, domišljavost, jeza, pohlep ali
skopost, predrznost, ljubosumnost, zanesenost in druge materialne težnje so odmik od brahmačarje
in pomenijo neuspešno prizadevanje, da bi dosegli duhovno popolnost. Jeza je posledica strasti;
predolgo spanje in inercija sprožata poželenje. Klepetavost je zloraba pozitivne energije in je zato
kršitev brahmačarje. Brahmačarja je post za težnje uma po predmetih, hkrati pa usmerja um v
notranjost, da bi pomagal JAZ-u pri razsvetljenju.
2. november
Kako pretvorimo jezo
Tudi jezo in mišično energijo lahko pretvorimo v odžas. Če te zajame val jeze, se umakni v
miren prostor in se krepko, iz srca nasmej, tako da te bo preplavila vedrina s krohotom. Ali pa mirno
sedi in pošiljaj z dna srca ljubezen, blagoslov in dobro voljo vsemu vesolju. Nenehno ponavljaj
prečudovite verze Šanti-patha iz Upanišad. Preplavila te bo kozmična ljubezen. Vse vasane jeze bodo
popolnoma izginile, namesto njih boostala vzhičenost ljubezni brez motiva. Tega občutka res ni
mogoče opisati. Ta sadhana ti bo prinesla dragoceno pridobitev sattve in preme. Že po enem samem
resnem poskusu take premišljene preobrazbe se boš počutil zelo drugačno bitje.
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3. november
Namen sublimacije ali pretvorbe
Kadar aspiranta 'prime', da bi šel v družbo, se ne sme dati potegniti v trgovsko središče na
klepet ali v čitalnico, v čajnico ali v omizje. Namesto tega naj gre med uboge in nesrečne in pomisli,
kako jim lahko pomaga. Naj gre na cesto med romarje in popotnike in pomaga pri tovoru ter jim s
prijaznim in vzvišenim pogovorom olajša breme. Tako bo z dajanjem tudi sebe obogatil.
Moška potenca (energija spermij) je močna šakti. Brahmačari, ki dvanajst let nepretrgoma
živi v celibatu, bo dosegel stanje nirvikalpe v trenutku, ko bo slišal mahavakja – Tat Tvam Asi, To Si Ti.
Tak um postane skrajno čist, močan in osredotočen.
4. november
Analogija s polja elektronov
Celo med elektroni so nekateri samski in drugi poročeni. Poročeni elektroni se manifestirajo v
parih. Samski elektroni obstajajo sami. In samo ti samski elektroni ustvarjajo magnetno električno
silo. Moč brahmačarje se kaže celo pri elektronih.
V prakticiranju brahmačarje gre za štiri procese. Prvič, nadzoruj spolne impulze. Nato poskrbi
za ohranitev spolne energije. Zapri vse odprtine, skozi katere energija uhaja. Nato z džapo, kirtano,
nesebičnim služenjem, s pranajamo, študijem, samoanalizo in razločevanjem usmeri shranjeno
energijo v prave duhovne tokove. Potem z meditacijo o Božanskem pretvori ali sublimiraj spolno
energijo in bistrost.
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5. november
Rezultati omejevanja
Tisti, ki so z razločevanjem dojeli duhovni značaj človeškega življenja, se odrečejo
nagonskemu razmnoževanju in se posvetijo vzvišeni nalogi, da usmerjajo potencialno energijo v
zavestno premišljevanje o duhovnem idealu, in to skozi trojno transformacijo aktivnega, čustvenega
in razumskega vidika človeške narave. Tako integrirana oseba ima veliko moč razumevanja,
analiziranja in meditacije. Tak brahmačari žari s čudovito duhovno močjo, ki z lahkoto upravlja tudi
najmočnejše spreminjajoče sile narave. Strahu ne poznajo, njihova pobožanstvena energija je
osredotočena v JAZ-u, da bi jo uporabili v preseganju območja Jaza. Naučili so se razširiti svojo
oblikovalno moč v izobilje brezmejnega življenja.
Prakticiranje celibata je brez nevarnosti, ne ogrožajo ga bolezen ali nezaželene posledice, na
primer razni 'kompleksi', ki jih zmotno naštevajo zahodni psihologi. Njihovo znanje je zmotno in
neutemeljeno, ko pravijo, da se nepotešena spolna energija izraža v različnih 'kompleksih', na primer
kot strah pred dotikom. Tu gre za morbidno stanje uma, ki ga sprožajo pretirano ljubosumje, jeza,
skrb in potrtost zaradi različnih vzrokov. Nasprotno, že samo malo samoomejevanja ali vzdržnosti je
idealno poživilo. Prinese notranjo moč in mir uma, krepi um in živce, pomaga ohranjati telesno in
mentalno moč, izboljša spomin, voljo in delovanje možganov. Obnavlja telo, celice in organe,
pospešuje prebavo in daje človeku moč, da se sooča z vsakdanjim bojem življenja.
31. poglavje
Filozofija in filozofiranje
6. november
Zanimanje za filozofijo
Nenehno preučevanje abstraktnih vprašaj bo razvilo veliko sposobnost za abstraktno
mišljenje, nasprotno pa bo lahkomiselno, površno mišljenje in skakanje od predmeta do predmeta
imelo za posledico nemiren in neurejen um. Študij filozofskih del, pravilno mišljenje, dobra in
plemenita čustva, molitev in blagodejna prizadevanja, predvsem pa redna in goreča meditacija – to
so načini za izboljšanje uma. Vse to omogoča hiter razvoj mentalne zavestnosti. Delaj si zapiske,
kadar študiraš knjigo o jogi ali filozofiji. To ti bo pomagalo, da si boš laže zapomnil osnovne misli. To
je že samo po sebi neke vrste nižji samadhi, saj je um zelo zaposlen s čistimi satvičnimi mislimi. To bo
zadržalo navzven usmerjene težnje uma. Um se bo zato premaknil proti notranjemu JAZ-u.
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7. november
intelektualna znanost
Filozofija je racionalni vidik religije. V Indiji je sestavni del religije. Je razumsko raziskovanje narave
Resnice. Daje jasno rešitev globokih, subtilnih problemov življenja. Kaže pot, kako se rešimo bolečine
in smrti in dosežemo nesmrtnost in večno blaženost. Resnična filozofija je etična in intelektualna
znanost, ki razlaga resničnost za zunanjim videzom. Je metodično delo intelekta, katerega cilj je
zvedeti in spoznati, kaj "v resnici je". Filozofijo je mogoče razložiti tudi kot umetnost popolnega
življenja, načina ne le razlage, kaj bi moralo biti, temveč neposrednih iskušenj tistega, kar večno
obstaja.
8. november
Pripomoček za filozofiranje
Vztrajno, nepopustljivo, jasno razmišljanje vse do korenin vseh problemov, resno
spoprijemanje s temelji vseh intelektualnih situacij, trdno razumevanjem in prodiranje v vse
predpostavke mišljenja in izkušnje – to je bistvo vedante sadhane. Globoko premišljevanje zahteva
intenzivno sadhano. Potrebna je subtilna, mirna, jasna, čista, ostra, zbrana inteligenca, da lahko
meditiramo o cilju najbolj smelega vseh filozofskih prizadevanj: Brahmanu.
9. november
Metoda filozofiranja
Kadar aspirant vidi zapeljivo ali mikavno, lepo žensko ali čudovito rožo ali kakšno drugo lepo
stvar, naj takole filozofira. Tale lepa gospa s sijočimi očmi in rožnatimi lici in rdečimi ustnicami, ki je
zdaj zelo vabljiva, je navsezadnje le kup mesa, maščobe in kosti. Nič več ni kot skupek kosti, živcev,
kože in las, in je zato podvržena propadu. Tale lepa roža bo čez nekaj ur ovenela. Kmalu se bo
spremenila v prah. Lepota v ženski obliki in v nežni roži je le odsev lepote lepot, nespremenljivega,
nesmrtnega notranjega JAZ-a, nesmrtnega veličastja veličastev. Naj ta vse prežemajoča navzočnost
lepote Gospoda, izvora vsega življenja, mišljenja, zavedanja in lepote, postane edini predmet moje
ljubezni in čaščenja.
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10. november
Nekaj filozofskih misli
Prijatelji! Mar v življenju nimamo višjega poslanstva kot jesti, spati in govoriti? Kaj res ni
nobenee oblike (trajne) blaženosti, ki bi bila višja od teh minljivih in iluzornih užitkov? Ali ni bolj
dostojanstvenega življenja, kot je to senzualno življenje? Kako negotovo je življenje tukaj! Kako
negotov je naš obstoj na tej zemeljski ravni z različnimi strahovi! Kako boleče je to svetno življenje!
Mar se ne bi morali potruditi in doseči kraj, kjer večno sije sonce, kjer je popolna varnost, popoln
mir? Mar ne bi morali ljubiti Gospoda, iskati Resnico in živeti Božansko Življenje?
11. november
Cilj filozofskega iskanja
Nič drugega si ne zasluži imena 'modrost' kot edinole znanje in izkušnja o Resničnosti v
globini človekove duše. Taka modrost je prava filozofija, predmet pravega filozofskega iskanja je
realizacija večne, resnične, absolutne popolnosti. Tisto resnično v tebi, duša tvoje duše, je luč vseh
luči, vrednota vseh vrednot, vir vsakega mogočega blaženstva. Dostojanstvo, prava naloga in veličina
človeškega razuma – vse to je v odkritju in izkušnji večnega sredi minljivih pojavnosti, Samosvetilna
Bit v svetu lučk, ki migotajo in jih ni mogoče ločiti od bednih senc.
12. november
Znanost, filozofija, religija in duhovna izkušnja
Naloga znanosti je generalizacija (iskanje splošnosti) fenomenov; naloga filozofije in joge pa
je razlaga splošnosti. Religija je praktični vidik filozofije; filozofija je racionalni vidik religije.
Znanstvenik skuša odgovoriti na »kako« nekega problema, filozof in jogi pa odgovarjata na »zakaj«.
Zmotno je govoriti, da do takega in takega dogajanja pride zaradi določenih zakonov narave. Naravni
zakoni ne dajo prave razlage pojavov. Gre le za kolikor mogoče splošno znanstvenikovo ugotovitev o
tem, kaj se zgodi v danih okoliščinah, kakor znanstvenik razume opazovani red ali enotnost v
naravnem pojavu. Pogled znanosti se temeljito razlikuje od filozofskih razglabljanj. Znanost kaže na
čudovito harmonijo v naravi; naloga filozofije in joge pa je razrešiti ta »zakaj« v harmoniji narave.
Samo duhovno slepemu človeku se zdi svet drugačen od Boga in tudi človeka samega, in zdi
se mu tudi, da je on sam drugačen od Boga. Toda v hipu, ko se bo dvignil zastor na njegovih očeh, bo
videl, da je tisto, kar v resnici je, ocean čiste zavesti, brezmejno Absolutno, v katerem svet in
posameznik nista ločena, temveč sta združena v njegovi nedeljivi slavi neskončnosti in nesmrtnosti.
To je véliki cilj življenja, namen eksistence slehernega človeka, usmerjenost vseh aspiracij in
prizadevanj. Edinole Brahman je resničen; vse drugo nima resničnosti, neodvisne od Brahmana.
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32. poglavje
Integralna joga in omejitve znanosti
13. november
Znanje znanosti in izkušnje joge
Znanost je delno poenoteno znanje. Znanstvenik opazuje naravne pojave, dela poizkuse v
laboratoriju, raziskuje, sklepa in pride do točnih ugotovitev iz svojih opazovanj. Razume zunanjo stran
in fizične vidike narave, toda ne ve ničesar o izvoru, okultnih namenih in usodi narave. Znanstvenik ne
vé, kaj je naredilo najmanjše delce materije in jim dalo čudovito moč različnih medsebojnih delovanj.
Nasprotno pa jogi doseže notranjo božansko realizacijo, jasno uvidi subtilne osnove materije, ima
intimno izkušnjo Najvišje Moči in Biti, ki je onkraj vse narave. Doseže nadzor nad vsemi petimi
elementi in z direktnim intuitivnim védenjem jasno razume ves misterij stvarjenja.
14. november
Znanost in jogijska percepcija
Znanost dojema stvari, kot jih dojema običajna človeška percepcija, se pravi, kot se zdijo, da
so, medtem ko jih jogi zaznava take, kot dejansko so. Jogi zaznava in dojema stvari intuitivno in
spozna njihovo bistveno stanje. Medtem ko znanost svoje teorije in odkritja nekega dne spet zavrne
in sprejme nove, pa so spoznanja, dosežena z jogo, nezmotljiva, saj so to direktne zaznave ali
percepcije najboljšega inštrumenta – očiščenega uma, uglašenega z Neskončnim.
15. november
Omejitve znanosti
Znanstveniki še ne razumejo celotnega sistema naravnih zakonov. Ne poznajo okultne (skrite,
nevidne) strani stvari na astralni in višjih ravneh, kot je brahmaloka. Nevidni svet je pomembnejši od
občutenega vesolja, ki ga je mogoče videti z golim očesom. Popolnoma razviti jogi lahko deluje na
vseh ravneh in ima zato popolno znanje o naravi. Znanstveniki nimajo znanja o subtilnih osnovah
materije. Življenje bo polnejše in bogatejše, ko bo človek z jogijsko prakso razvil notranji vid. Znanje
znanstvenikov je le razdrobljeno ali delno, medtem ko je znanje jogija celotno in popolno.
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16. november
Sistem samorazvoja
Na nadfizične (superfizične) fenomene, do katerih pride v praksi joge, in na izkušnje, ki jih ima
človek, ki prakticira jogo, se gleda s sumničenjem, kot da gre le za orientalsko magijo. Toda joga ni
nekaj umišljenega in ne vsebuje nič nenormalnega. Njen cilj je celosten razvoj vseh sposobnosti v
človeku. To je skozi čas preizkušeni, razumski način, ki pelje k polnejšemu in srečnejšemu življenju, ki
ga bodo živeli ljudje v jutrišnjem svetu. Čudovito praktična narava joge pomeni razumen most med
idealizmom čiste filozofije in trdo realnostjo zemeljskega življenja. Obravnava transcendentalno
življenje, vendar ti pravi, da ne sprejmi ničesar kot dognano dejstvo. Slediti moraš določenim
metodam, priti do trdnih rezultatov in jih doživeti v svojem življenju.
17. november
Temelj jogijske prakse
Vse metode joge imajo za svojo osnovo etični trening in moralno popolnost. Izkoreninjenje
pregreh in razvoj nekaterih vrlin je prvi korak na lestvi joge. Discipliniranje tvoje narave in oblikovanje
trdnega in čistega značaja skozi vrsto dobrih navad in rednega vsakdanjega opazovanja je naslednji
korak. Na takem trdnem temelju neomajnega in neoporečno moralnega značaja se nato zgradi
nadaljnja struktura joge.
Na osnovi moralne čistosti se prebúdi v zavestno spoznanje svoje enosti z najvišjim JAZ-om.
Nepretrgoma premišljuj o JAZ-u. Kakor je dejal Tennyson: »Naj se tvoj glas noč in dan dviga kot
fontana.« To je prava duhovna praksa ali Brahma-abhyasa. Pripeljala te bo k samospoznanju
(samouresničenju).
18. november
Sestavni deli jogijske prakse
S prakticiranjem jame in nijame si učenec joge očisti um. S prakticiranjem asane pridobi
vztrajnost in čvrstost telesa. S prakticiranjem pranajame odstrani nemirno premetavanje uma in uniči
radžas in tamas. S prakticiranjem pratjahare pridobi miselno moč, mir uma in notranjega življenja. S
prakticiranjem dharane si pridobi ekagrato uma, s prakticiranjem dhiane napolni svoj um z
božanskimi mislimi. S prakticiranjem samadhija uniči semena rojstev in smrti in si pridobi nesmrtnost
in kaivaljo, poslednjo lepoto, najvišji cilj človeškega življenja.
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19. november
Ključna točka vse joge
Skrbno razmišljanje nam bo pokazalo, da je vse vesolje v resnici projekcija človeškega uma:
manomatram džagat (jagat). Očiščenje in nadzor nad umom je osrednji cilj vse joge. Um sam po sebi
je le zapis vtisov, ki se brez prekinitve izražajo kot impulzi in misli. Um je to, kar um počne. Misel te
sili k dejanju; delovanje pa ustvarja nove vtise v materiji uma. Joga udari prav po korenini začaranega
kroga – saj je to metoda, kako je mogoče učinkovito zaustaviti delovanje uma. Joga nadzoruje,
obvladuje in ustavi osnovno funkcijo uma – to je misel. Ko je misel presežena, deluje intuicija in pride
do samospoznanja.
20. november
Celostni razvoj
Logična predirnost, bistro, dlakocepsko argumentiranje, razumska gimnastika in besedno
žongliranje vam ne bodo pomagali doseči samospoznanja. Harmonično morate razviti svojo glavo,
srce in roko – s prakticiranjem združene joge. Le tedaj boste dosegli popolnost in celostni razvoj.
Vse štiri joge so medsebojno odvisne in neločljive. Služenje čisti in širi srce. Ljubezen
združuje. Brez služenja in ljubezni ne morete sanjati, da boste dosegli advaito, uresničenje Enosti.
Ljubezen je vpletena v služenje; služenje je izraz ljubezni. Znanje je razpršena ljubezen, ljubezen pa je
skoncentrirano znanje.
21. november
Združitev joge
Ali ste videli sliko družine Gospoda Šive? V sredini je mati Parvati. Ob njej sta Ganeša na eni
strani in Subrahmanja na drugi. Ganeša je Gospod modrosti, Subrahmanja je gospod delovanja. Mati
Parvati je utelešenje ljubezni. Iz te slike bi se moral naučiti duhovnega nauka. Slika uči, da lahko
dosežeš popolnost samo s prakticiranjem joge sinteze ali celostne joge.
Človeški um ima tri pomanjkljivosti – to so mala ali nečistost, vikšepa ali nemirno
premetavanje in avarana ali koprena. Karma-joga odstrani nečistoče, upasana ali čaščenje odstrani
premetavanje misli, džnana-joga raztrga kopreno. Šele tedaj je možno samospoznanje.
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22. november
Prava sinteza joge
Naša religija mora izobraziti in razviti človeka v celoti, njegovo srce, glavo in roke. Enostranski razvoj
ni priporočljiv. Karma joga očisti in razvije roke. Bhakti joga uniči vikshepo (nemir uma) in razvije srce.
Raja joga (radža joga) umiri um in ga osredotoči, usmeri v eno točko. Jnana joga (dznjanajoga)
odstrani kopreno neznanja in razvije voljo in razum. Zato naj bi vadili vse štiri joge. Če vzame sadhak
(aspirant) džnjano jogo za osrednjo osnovo, lahko vadi ostale joge kot pomoč za hitrejši napredek na
duhovni poti.
23. november
Vidiki razvoja
Delovanje, čustvo in inteligenca so trije konji, ki so vpreženi v vozilo – naše telo. Delati bi
morali v popolni harmoniji ali enotnosti. Šele tedaj bo ta voz gladko tekel. Vedanta je brez čaščenja
zelo suha. Bhakti brez džnjane ni popolna. Razvoj mora biti celosten (integralen). Imeti moraš glavo
Šankare, srce Bude in roko Džanake.
Edinole celostna joga (joga sinteze) bo razvila glavo, srce in roko ter pripeljala človeka k
popolnosti. Videti edini JAZ v vseh bitjih – to je džnjana, modrost; ljubiti ta JAZ – to je bhakti,
čaščenje; služiti JAZ-u – to je karma, delovanje. Ko džnjana jogi doseže modrost, je prežet s
čaščenjem in nesebičnim delovanjem.
24. november
Spontani dvig kundalini
Na splošno učenci sploh ne doživijo pravega duhovnega prebujenja. Pri njih prevladuje
radovednost z željo, da bi dobili nekaj psihičnih ali jogijskih moči. Učenec je daleč od Boga, dokler ima
še kaj skritih želja po sidhijih. Natančno spoštuj etična pravila. Najprej preobrazi svojo svetno naravo.
Ko boš popolnoma brez želja, ko bodo miselni vritiji popolnoma zatrti, se bo kundalini sama dvignila,
in to brez napora, s silo čistosti. Odstrani nesnago iz uma. Sam boš iz notranjosti dobil pomoč in
odgovor.
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25. november
Prednosti asan
Z izvajanjem asan je mogoče nadzorovati čustva, doseči miselni mir, razporejati prano po
telesu in v vse njegove sisteme, asane pomagajo vzdrževati zdravo delovanje notranjih organov in
pomenijo notranjo masažo trebušnih organov. Telovadna potegne prano (energijo) ven iz telesa,
asane pa pošljejo prano v telo. Prakticiranje asan pozdravi mnogo bolezni in prebudi kundalini-šakti.
To so glavne prednosti jogijskih vaj, tega nima noben drug sistem.
26. november
Obvladovanje naravnih moči s pranajamo
Človeško telo je miniaturna kopija kozmične zgradbe, prana pa telo poživlja in navdihuje. Telo
sestavljajo vsi elementi. Ključna sila vseh naravnih sil je prana. Prana je manifestacija bistva vseh sil,
ki obstajajo. Možgani in hrbtenjača so človekova skrivnostna stikalna plošča. Različni subtilni psihični
centri vladajo določenim prvinam sil v naravi. Ko človek dobi moč nad vitalnimi astralnimi centri, ki so
tu nameščeni, dobi nadzor nad sleherno silo v naravi.
Če lahko obvladate prano, lahko obvladate vse sile v vesolju, fizične in mentalne. Jogi lahko
obvlada tudi povsod pričujočo moč, iz katere izvirajo vse energije, kot so magnetizem, elektrika,
živčni tokovi, vitalne sile, miselne vibracije itn.
27. november
Carnegijevo načelo in radža joga
»Pridobi si prijatelje in vplivaj na ljudi.« To načelo je Dale Carnegie vzel iz stare indijske knjige
o psiho-spiritualni znanosti. Prakticiraj jogo – in ves svet te bo častil. Nezavedno boš privlačil vsa živa
bitja; celo bogovi se bodo voljno odzvali tvojemu klicu. Prijatelje si boš pridobil celo med divjimi
živalmi in okrutnimi ljudmi. Služi vsem; ljubi vse. Razvij svoje notranje moči s prakticiranjem radža
joge.
Misli na Boga. Obrni se k Bogu. Meditiraj o Bogu. Bivaj v Bogu. Vidi Boga v vseh. Ponavljaj
Božje ime. Spoznaj Boga, tukaj in zdaj. In prihodnja stoletja te bo častilo vse človeštvo, kakor sta
čaščena Jezus in Buda.
107
28. november
Koristi joge
Z jogo lahko premagaš vse težave in izkoreniniš vse slabosti. Z jogo je bolečino mogoče
spremeniti v blaženost, smrt v nesmrtnost, tegobo v radost, polom v uspeh in bolezen v popolno
zdravje. Zato marljivo izvajaj jogo.
Z disciplino joge bodo um, telo in organ govora delali harmonično skupaj. S prakticiranjem
joge boš lahko vedno imel miren um. Lahko imaš več energije, vitalnosti, daljše življenje in zelo dobro
zdravje. Jogijski način življenja poglobi razumevanje in ti omogoči spoznati Boga.
29. november
Osebnost jogija
Jogi, ki se izpopolnjuje, ali aspirant, ki redno meditira, ima privlačno in očarljivo osebnost.
Tisti, ki pridejo z njim v stik, občutijo vpliv njegovega blagega glasu, močnega govora, sijočih oči,
zdravega videza, krepkega telesa, lepega vedenja, vrlin in božanske narave. Ljudje dobijo pri njem
radost, mir in notranjo moč. Njegov govor jih navdihuje, stik z njim jim dviga duha. Močan magnet
vpliva tudi na oddaljene železne opilke. Prav tako bo tudi višji jogi imel večji vpliv na ljudi, s katerimi
pride v stik. Njegov vpliv se čuti tudi tedaj, ko so ljudje več tisoč kilometrov oddaljeni od njega.
30. november
Nadnormalne moči
S svojimi duhovnimi vibracijami in magnetno avro neznani pravi jogi pomaga svetu bolj kot
»jogiji«, ki javno nastopajo. Pridiganje s prižnic ali odrov je za ljudi druge stopnje duhovnosti, ki
nimajo znanja in ne uporabljajo nadnormalne sposobnosti in moči, ki spijo v njih. Veliki adepti in
mahatme pošiljajo svoje sporočilo s telepatijo zaslužnim aspirantom v različnih delih sveta. Sredstva
in načini komunikacije, ki so za nas nadnormalni, so v jogi popolnoma normalni.
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1. december
Najboljše metode
Starodavni modrijani so oblikovali nekaj natančnih in učinkovitih metod, s katerimi je mogoče
doseči združitev z Božanskim. Na ta način lahko človek stisne svojo evolucijo v eno samo življenje ali
celo v obdobje nekaj let tega enega življenja. Med mnogimi metodami, ki so široko sprejete in jih
uporabljajo, je pot dhiane (dhyane) visoko znanstven, praktičen, postopen sistem Maharšija
Patanjdžalija, poznan kot aštanga joga. Razlog za izjemen pomen Patanjdžalijevega sistema je v tem,
da temelji na razumsko dojemljivem upoštevanju človeka v vseh vidikih njegovega bitja. Človeka
jemlje, kot je v temelju zgrajen, brez različnih povezav. Človeka razume kot središče čiste zavesti,
lokalizirane v ovojih materije različnih stopenj subtilnosti. Gledan v tej luči, je človek v osnovi enak po
vsem svetu in v vseh časih. Ta sistem je univerzalen in za vse čase, ponuja postopek, ki ga lahko
praktično uporabi vsak tip individuuma. Označuje ga izjemno inteligentna sinteza in zelo lepa
postopnost.
2. december
Različne metode približevanja
Absolutno si je mogoče zamisliti ali predstavljati v različnih oblikah, zato je mnogo različnih
poti, načinov približevanja v skladu z naravo človekovega uma. Vsako razmišljajoče bitje ima
pravzaprav svojo lastno religijo, temelječo na trdni podlagi mišljenja, ki ga imenujejo »filozofija«.
Filozofija pravi, da na vsa bitja, tudi če tega ne bi hotela, pritiska resnica nedeljivega življenja, da se
znajdejo v njegovem središču izkušnje. Človekova aspiracija doseže vrh v blaženem dosežku večnega
življenja.
Joga ima več metod za spoznanje Boga, za pot in izkušnjo Absolutnega. Joga je znanost o
božanskem življenju; joga nima nič opraviti s katerim koli religijskim prepričanje, s tradicionalno vero,
barvo, poklicem ali deželo. Joga ni niti vzhodna niti zahodna, pripada svetu, vsemu človeštvu. V
katerem kolu družbenem sloju, na vsaki stopnji razvoja je človek lahko jogi; joga priznava stopnje. Cilj
joge je, da človek v svojem bitju in zavesti postane širši, globlji in bolj vse vključujoč. Da človek
postane eno z Bogom – to je cilj joge. Izberi si katero koli od metod, ki jih ponuja joga, in realiziraj
Boga tukaj in zdaj.
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33. poglavje
Vedanta – pravila in pomen
3. december
Vloge Vedante
Vedanta nas presvetli, oplemeniti, dvigne in razsvetli s svoj drveli ki m rekom TAT TVAM ASI. Rek nam
prinaša sporočilo: Najvišja Bit preveva vse, kar je. Bistvo in substanca našega bitja je tista ena
Božanska Resničnost, ki je hkrati imanentna in transcendentna. Občutenje enosti z vsemi oblikami
življenja, čut povezanosti vsega obstoječega in tudi želja po sprostitvi naših najboljših energij v
dinamičnem služenju drugim se lahko porodi le iz dobrega razumevanja bistva duhovne narave nas in
vseh drugih.
4. december
Bodi ti sam
Pot vedante je najbolj naravna. Ne gre za nič drugega, kot da se izrazi tisto, kar ti zares v
bistvu si. Bodi ti sam. Ti si sijoči Atman. Ukorenini se v tej Najvišji Zavesti. Večnost je tvoja prava
narava. Spoznaj to tukaj in zdaj. Globoko kot ocean je tvoje življenje. Nič te ne more raniti. Ti si vse
prežemajoča, neumrljiva duša.
5. december
Priča: filozofska razlaga
Atman se imenuje priča, ne v resnici, temveč s posameznikovega stališča fenomenalne
izkušnje na ravni nevednosti ali avidje. Ko je Atman spoznan (uresničen), ni nobenega pričanja druge
stvari. To, da je priča, je le posameznikova zamisel o Atmanu. To ne pomeni, da obstaja nekaj
ločenega od Atmana. Osebni relativni jaz vključuje idejo o individualnosti, toda absolutni Atman ne
zajema razlikovanja subjekt-objekt.
Najbolj notranji jaz v tebi je Priča; to je neskončna Resničnost (Realnost). Njena narava je
satčidananda. Ti si To. Spoznaj to in bodi svoboden.
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6. december
Percepcija edinega JAZ-a
Kadar vidiš neko osebo ali stvar, misli in čuti, da jo to Atman ali Narajana (Narayana). Z
nepretrgano vadbo bosta ime in oblika (namarupa) izginila in zasijal bo Atman ali Narajana. Posvetna
predstava bo izginila. Ta vadba zahteva neutruden in dolgotrajen napor. Med tem, ko boš to vadil, te
bodo mučile tvoje stare samskare. Pogumno se jim moraš upirati, se z njimi bojevati. Ta duhovna
vadba, ki se imenuje samjag-džnana, ti bo dala samjag-daršan Atmana. Misli in čuti, da so vsa dejanja
Atma-pudža. Misel manjvrednosti in misel servilnega služenja bosta izginili, ko boš povsod videl le
Atmana ali Narajana.
7. december
Načela vedante sadhane
Dvigni se nad želje. Tvoj um naj neha beračiti. Občuti svoje dostojanstvo. Istoveti se s
popolnim, neodvisnim Brahmanom. Potem bodo naravno zamrle vse želje; izpolnjene bodo. To je
skrivnost izpolnitve vseh želja. Kajti narava te bo ubogala in ti lahko ukazuješ elementom. Vseh osem
sidhijev in devet ridhijev ti bo podložnih. To je veličasten nauk vedante.
V vsem vidi en sam in edini JAZ. V mislih ponavljaj formulo ali mantro »Om ek sat-čit-ananda
atma«, kjerkoli vidiš kakšno obliko (saj je samo eno neskončno obstajanje-znanje-radovanje). Negiraj
iluzorno ime in obliko in se identificiraj z osnovno nesmrtno blaženostjo.
8. december
Vedanta – tehnika za preseganje samega sebe
Kadar te čustva in impulzi zelo mučijo, bodi indiferenten (udasina). Reci si: »Kdo sem?« In
občuti: »Jaz nisem ta um. Jaz sem Atman, vse prežemajoči duh, šrudha sat-čit-ananda. Kako bi čustva
lahko vplivala name? Sem nirlipta, nenavezan; sem sakši, priča teh čustev. Nič me ne more zmotiti.«
Kadar ponavljaš te sugestije vičare ali misli na vedanto, bodo čustva sama od sebe zamrla. To je
metoda džnjane, ki prežene čustva in boje z umom.
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9. december
Svet – čudoviti, osupljivi sejem
Ta svet je velik, čudovit sejem. Oče, mati, otroci, prijatelji in sorodniki so ljudje, ki se srečajo
na sejmu. Da je tako, o tem ni dvoma. Bogastvo, čast, naslovi, položaj, ves pomp in blišč – vse to je
žonglerstvo maje. To so njene zapeljive vabe, da bi ujela strastne džive. Nečisto telo iz mesa, kosti in
krvi je mehurček v oceanu samsare. Ne zaupaj temu telesu, čutilom in zapeljivemu svetu. Z
intenzivno sadhano pridi v samadhi in izkusi identičnost z Resničnostjo in Blaženostjo. Ta izkušnja
uniči hrepenenje po minljivih stvareh sveta. Potem ni več sveta zaznav. Je neskončno Izkustvo. Je
Polnost. Je Popolnost. Je Blaženost.
10. december
Pogled na hrano v Upanišadah
Za Upanišade je 'hrana' tisto, kar zavest izkusi, bodisi neposredno sama ali pa posredno preko
določenih organov. Predmet, ki je predstavljen zavestnemu subjektu, je hrana temu zavestnemu
subjektu. Tisto, kar neko stvar podpira, vzdržuje ali ohranja, je hrana tej stvari. Skratka, hrana je tisto,
kar individualnost hrani in podpira. Zato je v Upanišadah hrana identična z materijo.
11. december
Metoda vedante
Če je telo duša, se morajo človekovi upi in pričakovanja povečati ali zmanjšati, če se zaradi
zdravja ali bolezni poveča ali zmanjša energija. Vendar to ni tako. Tudi če človek že umira, ga upanje
ne zapusti. Še vedno upa, da bo ozdravel. Ne želi se posloviti od svojega imetja. To jasno kaže, da je
duša v telesu prav gotovo nekaj drugega kot telo. Duša ne umre, četudi telo umre.
12. december
Uporaba vedante
Prakticiranje vedante ti bo razširilo pogled. Osvobodilo te bo ozkih idej, nepravih hrepenenj
in različnih napačnih pojmov. Omogočilo ti bo doseči nesmrtno blaženost. Z globoko meditacijo in
samadhijem boš doživel absolutno Zavest. Postal boš neustrašen, popoln, poln zdravja in radosti.
Vedanta dvigne um v velike višave in božanski sijaj ali brahmanstvo; ta izkušnja uniči vse ovire, ki
ločujejo človeka od človeka, prinašajo slogo, neskaljen mir in harmonijo trpečemu človeštvu. Samo
vedanta lahko resnično združi – na podlagi enega skupnega JAZ-a v vseh – hindujca, mohamedanca,
katoličana, protestanta in Irca, Angleža, jainista in parsija. V vedanti je tisoč blagrov za vsakogar.
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13. december
Vpliv Vzhoda na Zahod
»Nadduša« zahodnih filozofov je Brahman v Upanišadah, Atman v vedanti. Najvišja duša, ki
ohranja vse posameznike, je »Nadduša«. To je Kantova »Substanca«, »Stvar-sama-v-sebi«. Bistvo
vedante se je počasi infiltriralo v mišljenje zahodnih filozofov, tako da so zdaj sprejeli obstoj enega
večnega principa, ki se razlikuje od telesa in uma.
Praktična filozofija vedante nezadržno privlači Zahod, ker vedanta pravi, da človek ne sme biti
sebičen ali kakor koli navezan na minljive stvari, da mora živeti v zavedanju ljubečega bratstva in
enotnosti ter vesoljnega JAZ-a ali Atmana; da je resnica o obstoju ena in nedeljiva; da so ločenost,
sovraštvo, spori in sebičnost proti večni Resnici; da bolečino rojstva in smrti povzroča nevednost o tej
veliki resnici, da je najvišje stanje izkušnje ali popolnosti – nesmrtno življenje ali realizacija
(spoznanje, uresničenje) Brahmana; da se vsakdo rodi za ta edini najvišji namen; da so vse druge
dolžnosti le pripomočki ali pomagala zato veliko dolžnost uresničenja JAZ-a (Samouresničenja); da
mora človek opravljati svoje predpisane dolžnosti v življenju v duhu nenavezanosti in vdanosti Najvišji
Biti; da mora biti vsak vidik človekovega življenja izpolnjen v tej najvišji Zavesti.
34. poglavje
Religija: njena filozofija in namen
14. december
Religija in sodobni človek
Religija ni dogma ali udobna fantazija ali hobi neke skupine ljudi. Religija je izraz vesoljnega
impulza, ki se mu nihče ne more upreti. Vsak človek razmišlja drugače, pa vendarle usmerjeno k eni
najvišji Biti. Razlike so na poteh in lestvah, ne pa v doseženih mestih ali v preplezanih strehah. Ne gre
za človeško lastnost, temveč za človeka nevredno nagnjenje, ki z zaničevanjem nasprotnih značajev in
s sovraštvom do drugih prebivalcev zemlje pustoši vrednote življenja. Posledica tega so verske vojne,
revščina, trpljenje in nemir. Sodobna civilizacija prezira religijo, ker jo razume kot izbruh
nerazumnosti. Daleč od tega! Religija je luč, ki oživlja najbolj razumno življenje, manifestacijo večnega
žarenja inteligence, ki pogleda tudi skozi najmogočnejšega genija na svetu. Brez religije ne more biti
civilizacije; in religija je brez vrednosti, če v njej ni duhovnosti. Ni nobenega Azijata, Američana ali
Evropejca, hindujca, kristjana ali muslimana, ampak so otroci Boga, ki Ga slavijo v svetišču vesolja.
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15. december
Osrednja tema religije
Nespametno je misliti, da je človek lahko srečen, potem ko z usmerjanjem moči proti drugim
zanika Boga, obsodi religijo, potepta etiko in moralo. Objokani obrazi in sestradani želodci bodo priče
kriminalu rok, ki so spodkopale mir na svetu. Mir prinašajo tisti, ki vidijo sebe v vseh. Tisti, ki
uničujejo srečo drugih, ne morejo biti srečni. Gorje zadene kot reakcija tiste, ki so povzročili gorje
drugim. Radost pa je sad, dan tistim, ki so radost prinesli drugim. »Delaj drugim to, kar želiš, da bi
drugi delali tebi.«
16. december
Definicija religije
Religija je verovanje za spoznavanje in čaščenje Boga. To ni predmet za razpravo ob klubski
mizi. Je percepcija pravega JAZ-a. Vera je izpolnitev najglobljega hrepenenja v človeku. Imej religijo za
cilj svojega življenja. Vsak trenutek posveti njeni uresničitvi. Življenje brez religije je resnična smrt.
Resnična religija je proces življenja v Bogu. Religija ni le molitvica, ki jo izmoli človek, kadar
ima hude prebavne motnje ali kronično grižo. Religija je predvsem življenje, ki dela za dobro, je
življenje v služenju, čistosti in meditaciji.
17. december
Religija srca
Edina podlaga za pravo in trajno enotnost vsega človeštva je religija srca. Religija srca je
religija ljubezni. Ljudje so lahko enotni le tedaj, če so brez ljubosumja, sovraštva in ozkega uma.
Najprej očisti svoje srce. Sovraštvo vračaj z ljubeznijo in dobro voljo.
Bistvo religije je v neposredni izkušnji Božjega. Človek postane Bog z disciplino,
samoomejevanjem, tovarištvom, nesebičnim delom, predanostjo in meditacijo. Religija je vztrajna
duhovna praksa in samorealizacija ali spoznanje, uresničenja JAZ-a.
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18. december
Bistvena enotnost vseh religij
Množica »verovanj« se bo preoblikovala v eno samo univerzalno Verovanje v očeh človeka, ki
je očistil svoj pogled z vero v temelje svoje religije in si je marljivo prizadeval za cilj, ki ga je predenj
postavil ustanovitelj njegove religije. Razlike so površinske; bistvo pa je eno in isto v vseh religijah. Vsi
preroki so govorili o istem Bogu, le z drugačnimi besedami.
Vsaka religija je prav tako dobra kot katera koli druga. Vsaka pot k Najvišjemu je enako dobra
kot katera koli druga. Krave so različnih barv, njihovo mleko pa je vedno belo. So različne vrste vrtnic,
vse pa imajo enak vonj. Religija je ena, toda oblik prakticiranja je mnogo. Raznolikost je zakon
stvarstva. Religija pri tem ni izjema.
19. december
Modrost izza verskih praznikov
Že davno v preteklosti so modreci predvideli, da se povprečen človek ne bo sposoben
popolnoma posvetiti sadhani za spoznanje Boga. Toda poleg vsakdanjih dolžnosti, ki jih mora
opravljati kot človeško bitje, se mora odzvati tudi večnemu klicu Božanske Resnice, ki je skrita v njem.
Zato rišiji vodijo človeka tako, da ga pokličejo, naj se popolnoma posveti čaščenju ob določenih
dnevih, kot je šivaratri, ki so psihološko in astronomsko ugodni za njegovo duhovno rast.
20. december
Etika in sociologija
Kjer vlada duh nesebičnega dela ali služenja, tam se religija sreča z moralno filozofijo in
sociologijo, saj religija trdi, da en Božji JAZ prežema vse življenje, ves obstoj. Zato vsako delo, ki ga
opravimo za druge, koristi tudi nam samim. Bolj ko bomo spoznali in sprejeli to subtilno osnovo
človeškega delovanja, hitrejša bo človeška evolucija k popolnosti in božanskosti.
Religija je resnični temelj družbe, vir vsega dobrega in sreče, podlaga vrline in uspevanja
posameznika, in preko njega vsega človeštva. Civilizacija, zakon, red, moralnost in vse, kar človeka
dviga in prinaša svetu mir, vse to so sadovi prakticiranja religije.
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21. december
Religija reliij
Vsesplošna in radost-navdihujoča moč absolutne religije naj bi osvojila srca vseh. Ni
nobenega drugega namena v življenju, kot je doseči absolutno popolnost, mir in radost večne Biti, kar
vsi iščemo, posredno ali neposredno, in do česar bo mogoče priti le tedaj, ko bodo ljudje razumeli,
da so vsa pojmovanja o Bogu le vidiki ene same, najvišje, nesmrtne, božanske Pričujočnosti, in da so
vse oblike religij vidiki velike poti k tej edini Resnici. Pravo poznavanje tega dejstva bo popravilo vse
napake v življenju in pokazalo način, kako ustvariti v svetu mir, kako narediti človeštvo popolno.
22. december
Enotnost religij
Predstavljaj si čisto belo platno, na katerem je naslikan prizor s skupino romarjev, sedečih
okoli žarkega ognja ob potoku na robu gozda. Kako nemogoče, si morda mislite, saj je voda na sliki
ognju sovražna. Veste pa, da je oboje le trik barve in olja. Pod obema je eno in isto platno, čisto in
trajno.
Bivaj vedno v ljubečem zavedanju blage in veličastne enotnosti, ki utripa v duhovnem srcu
vsega človeštva. Neprecenljivo boste pomagali plemenitemu cilju človeške solidarnosti, če boste
sprejeli občutek te enosti, jo potrjevali in izkazovali ter širili to sporočilo o enotnosti.
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DODATEK
Trajne podlage mednarodnih idealov
23. december
Indijska družbena etika
Ideal družbene etike v Giti je loka-sangraha, blaginja in solidarnost sveta. Do tega pride s
sodelovanjem slehernega posameznika tako, da izpolnjuje svojo svadharmo v duhu nenavezanosti in
samopredaje. Hkrati je cilj svadharme tudi sarvabhutahita ali dobro vseh bitij. Družbeni sistem mora
biti zgrajen tako, da pomaga svojim članom uresničiti najvišji ideal življenja. Ker si vsa bitja delimo
eno in isto življenje, ki je celota in katerega del smo, je naš razvoj v tem, da smo s tem življenjem v
harmoniji. Popolnost delca je v enotnosti celote. Vzajemna ljubezen in izpolnjevanje dolžnosti – to je
lojalnost do celote, sredstvo za srečo posameznika in družbe. Če vsakdo izpolnjuje svojo dolžnost
brez negodovanja ali željnosti v svojem umu, je blaginja družbe zagotovljena, kajti ko se bo dejanje
združilo s poznavanjem božjega namena, ki je za tem vidnem vesolju, tedaj bo prišlo do blaginje,
zmage, sijaja in trdnega političnega vodstva.
24. december
Indija in sodobna civilizacija
Sodobni civilizaciji ni do tega, da bi razumela temeljni pomen življenja, zadovoljna je z
lebdenjem na zaznavnem površju fizičnega obstoja. Današnja znanost, čeprav je prodorna, vendarle
raziskuje le svet običajne izkušnje v budnem stanju; pozabila pa je na globljo pomembnost
sprememb, skozi katere gre človek v stanjih svojega globljega življenja. Indiji gre zahvala za to, da je
našla korenine življenja in odkrila trajni temelj, na kateri se igra drama življenja. Če je v vsem življenju
kaj dragocenega, je to znanje o rešitvi uganke življenja. In to je slavna dediščina Indije.
25. december
Posameznikovo dobro in blaginja človeštva
Nacionalno, družbeno in družinsko nadgradnjo je mogoče postaviti tako, da bo vzpostavljeno
dobro ravnotežje med posameznikovo koristjo in človeštvom na splošno. Nesebičnost je vrlina, ki
združuje posameznikovo dobro z blaginjo družbe. Na statvah nesebičnosti sta posameznikovo dobro
in družbeno dobro osnova in votek, ki tketa tkanino splošne blaginje, v kateri so srečni, uspešni in
miroljubni vsi posamezniki; tkanino civilizacije, za katero sta značilna splošen mir in napredek.
Delajmo marljivo, da bomo dosegli ta visoki cilj.
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26. december
Uporabni ideali za narode
Cilj narodov bi moral biti, da s pravo vlado, s pravo vzgojo in izobraževanjem ter s
poudarjanjem pravilnega življenja, na osnovi popolne resnice, usmerjajo svojo moč k preobrazbi
ljudskih src – od človeka nevredne in šibke narave k resnično človeški in božanski naravi. To bo
sprožilo velik preporod za zdravo in miroljubno življenje vseh na zemlji, pa tudi za večno življenje,
presegajoče zemeljsko bivanje.
Človek ne more zavreči materialnega razcveta in prav tako ne duhovnega očiščenja. Človek
bo ali dosegel ravnotežje med materialnim razcvetom in duhovnim napredkom in si tako zagotovil
mir in blaginjo, ali pa se bo uničil s čaščenjem bogov materializma in njihovih zlih duhov, orožja in
uničenja.
27. december
Pomembnost etike
Prav je, da spomnimo, da je izvor splošne degeneracije človeškega značaja in brezmejne igre
nizkih strasti v individualnem in družbenem življenju prav v vsakem novem valu znanstvenega in
kulturnega barbarizma, ki večkrat preplavi svet. Neobvladana človeška strast bo tudi v prihodnosti
pahnila narode v divje vojskovanje. Videti je, da sta živa vera v duhovne vrednote in resno
prakticiranje religije edino upanje, da bo človeštvo živelo. Očiščenje, plemenitenje in preusmeritev
človeških strasti in željnosti na pozitivnejšo stopnjo so posebna naloga in namen prave religije.
Osnovna logika in zdrava pamet jasno kažeta, da je prava pot za rešitev človeštva iz sedanjega stanja
– in ga varovati v prihodnje – v tem, da prepoznamo pomembno vlogo etike.
28. december
Za en svet
Vidi sebe v vsem. Kdor ve, da isto življenje, ki utripa v najbolj notranjih kotičkih njegovega
srca, biva tudi v drugih, ta si ne bo upal raniti nikogar; kajti, če koga prizadene, prizadene sebe. V
prepiru lahko kdo poškoduje svojega brata, nihče pa ne želi poškodovati samega sebe. Šele ko bo
ropar čutil, da namerava oropati svojo lastno težko prisluženo imetje, ko bo tisti, ki naj bi ubil človeka
iz konkurenčne skupnosti, občutil, da bi ubil sebe, ko bo narod, ki izkorišča drug narod, začutil, da v
resnici izkorišča in pobija svoje ljudi – šele tedaj bo zaslišal notranji klic, naj se odpove takim okrutnim
dejanjem. Duh enosti je treba gojiti in krepiti v vsakem človeškem bitju.
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29. december
Osnovni pomen vseh odnosov
Če se družino ali družbo ali narod razume kot nekaj, kar ločuje ene od drugih, ne glede na to,
kako veliko ljudi skupina vključuje, tedaj taka družina, taka družba, tak narod ne more uspevati.
Vsako razmerje naj bi vodilo v popolno povezanost z vsem, kar obstaja, ne izključujoč ničesar.
Ta življenjski cilj naj bi imeli v mislih ob svojem vsakdanjem delu, zato da bodo naša dejanja
nesebična in v sozvočju z dogajanjem v naravi. Življenje je čaščenje božjega. Pravilno vodenje družine,
upravljanje države in družbe je del vesoljnega reda Enega, ki z nepristranskim očesom gleda na
nedeljivost bitij.
30. december
Znanost in tehnologija
Kaj je narobe z znanostjo? V čem je pomanjkljivost tehnologije? Naprave, s katerimi si človek
kuha hrano, bi ga lahko ubile, če bi jih narobe uporabil ali izkoristil. Elektrika je postala pomembna
kot »zrak, ki ga dihamo«. Vendar jo je treba uporabljati previdno in z nesebično željo služiti
sočloveku. Znanost ni sovražna kulturi; znanost in kultura sta sestri. Prijateljsko lahko živita skupaj in
pomagata, da bo svet postal raj, če ju le veže srčna ljubezen. Ko bo osnovna ideja znanosti sprejeta in
uveljavljena, zakaj tedaj znanost ne bi bila dvignjena v ugledni status kulturne inštitucije? Tehnologija
bo veja nacionalne kulture. Lahko širi duhovno blaginjo človeka, mu oplemeniti srce, razširi obzorje in
razsvetli dušo prav tako močno kot katera druga veja kulture.
Kultura gleda na znanstveni napredek z nezaupanjem in s strahom, pa ne zato, ker bi bilo v
znanosti nekaj diaboličnega. Ampak zato, ker črv nekulturnih, nizkih, živalskih strasti žre najbolj
vitalne moči človeka, v čigar blodnih rokah služi znanost kot najboljši samomorilni pripomoček. Če bo
kultura vstopila v človekovo srce, če bodo kulturne ustanove po vsem svetu upravičeno imele častno
mesto v vseh načrtih narodnega razvoja, tedaj bo znanost sama širila kulturo!
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31. december
Poslednje, najvišje sporočilo
Brat! Pogum je tvoja dedna pravica, ne strah. Mir je tvoja božanska dediščina, ne nemir. Nesmrtnost,
ne nesmrtnost; notranja moč, ne šibkost; zdravje, ne bolezen; sreča, ne žalost; znanje, ne nevednost.
Božanski si. Živi temu ustrezno. Čuti in spoznaj svojo božansko naravo. Si gospodar svoje usode. Ne
izgubi poguma, ko v vsakdanji bitki življenja prevladajo žalost, težave in trpljenje. Poišči pogum in
duhovno moč v sebi. V tebi je neizčrpna zaloga moči in znanja. Jemlji iz nje. Zaženi se v svete vode
nesmrtnosti. Osvežen boš, prenovljen in poživljen, ko boš šel k svetemu viru in spoznal: "Sem
nesmrtna Samost." Zanesi se na Dušo v sebi. Ne bodi suženj. Ti si ta nesmrtna Samost / Duša. Uniči
kompleks manjvrednosti. Poišči moč, pogum in krepost v sebi. Bodi svoboden. Ne verjemi v dogme.
Ne imej slepe vere. Ne sprejmi ničesar, preden ne premisliš dobro. Naj te ne zanašajo slepa/
razburkana čustva. Premagaj jih. Ne bodi nestrpen. Bodi širok. Nenehna meditacija o nesmrtni
notranji Samosti je ključ, ki odpre vrata v območje znanja. Tvoja bistvena narava je sat-čit-ananda,
obstoj-znanje-blaženost.Zunanje oblačilo, tvoje umrljivo fizično telo, je iluzorni proizvod maje. Ti pa si
Samost brez spola; nesmrten in večen. Občuti. Ugotovi.
Prepoznaj. Spoznaj, ne jutri, ampak prav zdaj. O, blaženi! Nesmrten si!
_________________________________________________________________________
Slovarček sanskrtskih besed
Sanskrtske besede so zapisane v poslovenjeni obliki, v oklepaju pa tako, kakor so zapisane v
angleškem izvirniku.
ABHIMANA egoizem; istovetenje s telesom
ABHINIVEŠA navezanost na zemeljsko življenje; volja do življenja
ADHARMA vse, kar je nasprotno Resnici/Pravičnosti in Zakonu; krivično, nepošteno
dejanje; nedostojnost
ADVAITIČEN (ADVAITIC) monističen; nedualističen, pripadajoč filozofski teoriji, ki trdi,
da poleg Resničnosti (Realnosti) ni nič drugega, da je osnova Življenja ena sama Bit
(Eksistenca) brez drugega
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AGAME (AGAMAS) Vede; priročniki za praktično čaščenje, razodeti hindujski sveti spisi
AHAM jaz; ego; občutek jaza
AHAM BRAHMASMI Jaz sem Brahman. Ta stavek je velika resnica spoznanja, razodetega
v Upanišadah. S tem rekom človek potrjuje, da je on sam najvišja Realnost, Brahman.
Aham pomeni jaz, Brahma pomeni najvišjo ali poslednjo Realnost, asmi pomeni sem.
AHAMKARA egoizem; domišljavost; princip prilaščanja; jaz sem-stvo; zavedanje sebe
AHIMSA nenasilnost, neškodovanje v mislih, besedah in dejanjih
AKAŠA (AKASHA) Nebo, Eter ali Prostor
ANTARMUKHA mentalno gledanje v lastno notranjost; navznoter obrnjen um; introspekcija
ASAMPRADŽNJATA SAMADHI (ASAMPRAJNATA) najvišje zavestno stanje, v
katerem sta um in občutek jaza popolnoma odsotna
ASANA joga, položaj telesa
AŠTANGA JOGA osemdelna joga; radža joga modrega Patanjdžalija
ATMAN Jaz; notranja Bit v človeku
ATMA-PUDŽA (PUJA) čaščenje JAZA
AVIDJA (AVIDYA) nevednost, neznanje (o duhovnih vrednotah); Šakti ali navidezna moč
v Brahmi, ki se jo včasih razume isto kot Maja, včasih pa ne. Pomeni stanje
individualne duše in se imenuje Adžnjana (Ajnana) ali Ašuddha Maja (Ashuddha
Maya), nečista navidezna/slepilna moč. Je Karana Šarira ali kavzalno telo Džive (Jive)
individualnega jaza. To je Malina ali nečista satva (Sattva).
ASURIČEN vražji, demonski
BAHIRMUKHA WRITI (VRITTI) navzven obrnjeni način ali navzven obrnjena težnja uma
BANDHA spona ali vozel; vrsta vaj v hatha jogi
BHAGAVAD GITA eno najpomembnejših hindujskih filozofskih in devocijskih del; Pesem
Gospodova; Gospod Krišna je na bojnem polju to Sporočilo povedal zbeganemu
vojščaku Ardžuni (Arjuni).
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BHAGAVAN SRI KRIŠNA ena od reinkarnacij Gospoda Narayana ali Gospoda Harija;
najpopolnejši avatar ali inkarnacija Boga
BHAGAVAT-SAKŠATKARA direktna samorealizacija ali direktna izkušnja Boga
BHAVA-SAMADHI nadzavestno stanje, ki ga doseže častilec ali Bhakta z močnim
božanskim čustvom
BHAKTA častilec; kdor se je zaobljubil; oseba, ki se bliža Bogu z gojenjem čustev, skozi
ljubezen
BHAKTI čaščenje; ljubezen do Boga
BHAKTI-JOGA joga čaščenja; Pot božanske Ljubezni
BRAHMA Bog kot Stvarnik
BRAHMAN Najvišja/Poslednja Realnost; najvišja Bit
BRAHMAČARJA (BRAHMACARYA) vzdržnost, celibat, prva stopnja hindujskega
življenja, tj. učenčevega celibatnega življenja
BRAHMA-DŽNJANA (BRAHMA-JNANA) direktno znanje o Brahmanu; percepcija ali
izkušnja poslednje Resnice
BRAHMA-DŽNJANI (JNANI) poznavalec Brahmana; tisti, ki je izkusil poslednjo Resnico
BRAHM-LOKA svet štiriglavega Stvarnika
BRAHMAKARA VRITI (VRITTI) ena in edina misel na Brahmana, ko so vse druge misli
izključene; to se doseže z intenzivno vedsko meditacijo
BRAHMA-VIDJA (VIDYA) znanje o Brahmanu; učenje o Brahmanu ali Absolutni
Realnosti
BUDI (BUDDHI) intelekt; razumevanje; razum; sposobnost razločevanja in razlikovanja
ČITA (CITTA) umska snov; podzavestni um
DAMA nadzor nad zunanjimi čuti(li); ena od šestih vrlin nijame v radža jogi
DEHA-ADHYASA zavest telesa; napačno istovetenje sebe s fizičnim telesom
DAIVI-ŠAKTI Božanska Moč; duhovna moč
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DHARANA koncentracija, osredotočenost uma, enotočkovnost uma
DHARMA pravilen način življenja, kakor ga predpisujejo sveti spisi; pravičnost; odlika
DIVJA-ČAKŠUS (DIVYA-CAKSHUS) božansko oko; oko duhovne percepcije, zaznave
DHJANA (DHYANA) meditacija; zbranost, koncentracija
DIVJA-GANDHA (DIVYA) božanski ali nadfizični vonj (dišava); duhovna dišava
DOSHA (DOŠA) napaka; zlo; pomanjkljivost
DHJANA-JOGA joga meditacije
GANDHARVANAGAR ali
GANDHARVA WORLDS sanjska formacija oblakov, ki predstavljajo palače in mesta; zato
vsak umišljen pojem; vsak pojem, ki je brez resnične podlage ali osnove; svet
GANEŠA, GANAPATI hindujsko božanstvo; uspeh zagotavljajoči vidik Boga; Bog, ki
odstrani ovire pri vsakem prizadevanju
GANGES najsvetejša reka Hindujcev
GANGOTRI izvir reke Ganges
GANGASAGAR ustje reke Ganges
GITA pesem; navadno se nanaša na filozofsko in duhovno delo – na Bhagavad Gito
GURU duhovni vodnik; učitelj; vzgojitelj
HATHA-JOGA sistem joge za pridobivanje nadzora nad fizičnim telesom in prano ali dihanjem; sistem
asan, pranajame, bandh, muder in krij
HINDU človek, ki je rojen v brahmanizmu ali veruje v brahmanizem
HIRANJAGARBHA (HIRANYAGARBHA) Kozmična Inteligenca; Najvišji Gospod vesolja,
imenovan tudi Brahma, Kozmična Prana, Maha Brahma ali Karja (Karya) Brahma;
Samašti-Sukšma-Šarirabhimani (vsota vseh subtilnih teles); najvišja ustvarjena Bit,
skozi katero poslednja Bit projicira fizično vesolje – Kozmični um.
HRIDAJA GUHA (HRIDAYA) votlina ali prostor v srcu
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INDRIJE (INDRIYAS) čutila; to so ali zunanji fizični organi delovanja (karma-indrije) ali
notranji džnjana-indrije (organi znanja, spoznave ali percepcije)
DŽAPA (JAPA) ponavljanje Božjega imena; ponavljanje mantre ali magične formule
DŽIVA (JIVA) individualna duša z egom
DŽIVA ČAITANJA individualna zavest
DŽIVANMUKTA – tisti, ki je v tem življenju osvobojen
DŽIVATMAN individualna duša; krajš aoblika je DŽIVA
DŽNJANA (JNANA) modrost; znanje o Brahmanu ali Absolutnem, o Realnosti
DŽNANADEV največji deški mistik v Indiji
DŽNANEŠVARI (JNANESHVARI) razlaga filozofije Bhagavad Gite, kot jo je podal
Džnana-dev
DŽNJANA JOGA Pot znanja; Pot modrosti; meditacija skozi modrost, nepretrgano in resno
premišljevanje o pravi naravi Jaza, kot uči guru
DŽNJANA-ČAKŠUS (CAKSHUS) oko modrosti ali oko intuicije
DŽNJANI (JNANI) človek modrosti; človek, ki ima znanje o Realnosti, o Absolutnem
KAIVALJA transcendentalno stanje duše, ki je popolnoma neodvisno; najvišja lepota;
emancipacija
KARMA dejanje; so tri vrste karme: sančita karma, prarabdha karma in agami
KARMA JOGA joga nesebičnega delovanja; izpolnjevanje svojih dolžnosti; služenje
človeštvu s posvečenim duhom in z vdanostjo Bogu
KARMIČEN pripadajoč delovanju ali karmi ali posledicam prejšnjih dejanj
KATHE (edn. Katha) pripovedke; zgodbe; pripoved
KIRTAN ali KIRTANA petje imena ali slave Božje
KUNDALINI prvobitna kozmična energija v posamezniku; leži zvita v treh in pol gubah kakor kača, na dnu muladhara-čakre, obrnjena z glavo navzdol; imenujejo jo tudi
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Kundalini šakti
KUTASTHA notranja Resničnost; Absolutno; absolutno nespremenljiva Bit; najvišja Bit, ki
je brez izjeme v vseh bitjih, vse od Stvarnika do mravlje in ki sije kot Jaz in biva kot
priča v vseh bitjih, kot skala trdno; Nespremenljivo, ime za poslednjo Realnost ali
Brahmana
MAHARŠI velik modrijan
MAHATMA velika duša, svetnik, modrijan
MAHAVAKJA (MAHAVAKYA) velik govor, velika Beseda
MANAS um; sposobnost mišljenja
MANO-MATRAM DŽAGAT (JAGAT) samo um je svet; svet je narejen iz uma
MANO-NAŠA uničenje uma
MAJA (MAYA) Brahmanova moč iluzije; zastirajoča in projekcijska moč vesolja
MAJAVIČEN (MAYAIC) ki se nanaša na majo
NAMARUPA ime in oblika (forma); narava sveta
NARAJANA (NARAYANA) pravo ime Boga; etimološki pomen te besede je bitje, ki skrbi za vse stvari,
ki pridejo k njemu, in jim pomaga, da to storijo. Pomeni tudi tistega, ki
spi na vodi; bog, speč na oceanu ustvarjenega vesolja; Gospod, ki živi v človeku kot
posamezniku
NIRLIPTA nenavezani
NIRODHA brzdanje; zatrtje; uničenje
NIJAMA (NIYAMA) drugi korak v radža jogi; notranje in zunanje očiščenje, zadovoljnost;
ponižanje, učenje o Bogu in čaščenje – to je nijama
NIRVIKALPA SAMADHI nadzavestno stanje, kjer ni uma in ne trojnosti, tj. poznavalca, poznanega in
spoznanja in nobene ideje
ODŽAS (OJAS) moč; duhovna energija; vitalnost; duhovna sila, ki se je razvila z ustvarjalno močjo
celibata in jogijske sadhane
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OM Božja beseda; sveti zlog, ki simbolizira absolutno Resnico, najvišjo Realnost; imenuje se tudi
Pranava
PANČADAŠI (PANCADASHI) učbenik filozofije advaita vedanta
PANČADAŠAKŠARA (PANCADASHAKSHARA) formula iz petnajstih zlogov
PANČAKOŠE (edn. PANČAKOŠA) pet plasti nevednosti, ki ovijajo Atmana
PANDIT ali PANDITA učen človek; izobraženec; moder človek
PARIPOORNA celovit; samostojen
PRAKRITI kavzalna materija; šakti; narava
PRANA vitalna energija; življenjski dih; življenjska sila; dih
PRANAJAMA nadzorovanje dihanja
PRASTHANATRAJA (PRASTHANATRAYA) tri avtoritativna dela v duhovni literaturi, tj.
Brahma-sutre in Bhagavad Gita, na kateri temelji vsa filozofija vedante
Upanišade,
PRATJAHARA (PRATYAHARA) umik ali odtegnitev čutov od njihovih predmetov; peti
Patanjdžalijeve Osemdelne joge
del
PREM ali PREMA božanska ljubezen ali ljubezen do Boga
RAGA-DVEŠA privlačnost in odboj; všečnost in zavračanje; ljubezen in sovraštvo
TAPASVIN asket; tisti, ki prakticira strogosti ali tapas
TEDŽAS (TEJAS) briljantnost (še posebej duhovna); element ognja, AGNI, vročina
TRIŠNA željnost, močno hrepenenje
TUŠTI zadovoljnost; zadovoljstvo, zadovoljitev
TITIKŠA mirno/ enakodušno prenašanje dvojic nasprotij, kot so vročina in mraz, užitek in
bolečina, spoštljivo in nespoštljivo ravnanje; vztrajnost
TATVAMASI (TATTVAMASI) tat-tvam-asi: to ti si. Eden od štirih velikih izrekov (Mahavakya – veliki
izrek). Ta izrek najdemo v Čandogja Upanišadi iz Sama Vede. To je »abbheda-bheda-vakya« ali
stavek, ki pove, da ni razlike med Jazom in
Brahmanom; »Brahman-Upadesha-vakya« je stavek z
velikim podukom
TURIJA (TURYJA) nadzavestno stanje, noumenalni jaz bitij, ki presega vse pogoje in stanja;
enost
TUŠNIM AVASTA ali TUŠNIM BHUTAVASTA stanje uma, v katerem ni ne privlačnosti ne odboja;
stanje molčanja, tihote
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TJAGA (TYAGA) odrekanje (egoizma, vasan in sveta)
UDASINA brezbrižen; neopredeljen
UPANIŠADE deli znanja v Vedah; besedila, ki obravnavajo najvišjo Resnico in spoznanje
v glavnem je 108 Upanišad, od katerih je 19 najpomembnejših
le-te;
UPANIŠADSKI nanašajoč se na Upanišade
UPARATI naveličanost uživanja čutnih zadev; prenasičenost; ustavitev verskih ceremonij, ki
odpovedi; popolna umirjenost; spokojnost; odpoved/odreka
sledi
UTAMA_ADHIKARI (UTTAMA) najbolj usposobljen aspirant ali iskalec ali oseba
VAIRAGJA (VAIRAGYA) mirnodušnost in gnus do vseh posvetnih stvari in uživanj;
brezstrastnost
VASANE subtilne želje; nagnjenja, ki nastanejo v človeku v nekem dejanju ali uživanju; napeljejo
človeka, da ponavlja dejanja ali išče enake užitke; Subtilni vtisi v umu, ki
sprožajo rojstvo in
izkušnje; vtisi dejanj, ki nezavedno ostajajo v umu
VEDA-ANGE (edn. ANGA) pripomočki k Vedam; VEDANG je šest: 1. Šikša (Shiksha), 2. Kalpa, 3.
Vjakarana (Vyakarana), 4. Nirukta, 5. Čandas (Chandas), 6. Džjotiša
(Jyotisha).
VEDANTA konec VED; Upanišade; šola hindujskega mišljenja (temelječa predvsem na Upanišadah),
ki podpira bodisi doktrino čistega nedualizma ali pa pogojenega
dualizma; (izvirni tekst te šole
je Vedanta-Daršana ali uttaramimamsa, ali BrahmaSutre, ki jih je zbral modrec Vyasa)
VEDANTINI tisti, ki gredo po poti vedantske sadhane
VEDANTSKI ki se nanaša na Vedanto
VEDANTSKA SADHANA vedantska disciplina; praksa, povezana z vedskim
modrostjo
razumevanjem in
VIČARA (VICARA) iskanje ali raziskovanje narave JAZA, Brahmana ali Resnice; vedno navzoče
premišljevanje o zakaj in čemu stvari; iskanje pravega pomena Mahavakja:
Tat tvam asi;
razločevanje med resničnim in neresničnim; iskanje Jaza
VIČARSAGAR (VICARSAGAR) naslov knjige o filozofiji vedante
VIRATSVARUP Gospod v svoji obliki manifestiranega vesolja; v obliki Makrokozmosa
VIVEKA razločevanje med resničnim in neresničnim; med Jazom in ne-Jazom; med trajnim
in
netrajnim; pravo intuitivno razločevanje; trajno razlikovanje med minljivim in trajnim/večnim
VRITIJI (VRITTI-ji) miselni valovi; miselno spreminjanje; miselno vrtinčenje
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VJAVAHARA (VYAVAHARA) posvetno delovanje; relativno delovanje kot nasprotno od Absolutne
Biti; fenomenalni svet; posvetno razmerje
VIŠAJE (VISHAYAS) predmeti; s čuti zaznavni predmeti
VIKŠEPA (VIKSHEPA) premetavanje uma, kar moti koncentracijo
JAMA (YAMA) omejevanje; prvi člen radža joge; tudi Bog Smrti in razdeljevalec
pravičnosti
JOGA (YOGA) dobesedno: združitev; abstraktna meditacija ali združitev z najvišjo Bitjo;
ime
filozofije modrece Patanjdžalija, ki je učil proces združitve posameznika z
Vesoljno Dušo;
združitev z Bogom; vsako učenje, ki pripravlja tako združitev; neskalj eno stanje uma v vseh
okoliščinah; v glavnem so štiri vrste joge: karma, bhakti, radža in džnjana (jnana)
JOGIJSKI (YOGIC) ki se nanaša na jogo
JOGIJSKE KRIJE (YOGIC KRIYAS) posebne vaje v hatha jogi, kot na primer basti, neti,
nauli itn.
JOGINI (YOGINS) tisti, ki prakticirajo jogo; tisti, ki si resno prizadevajo za združitev z
Bogom;
aspiranti, ki gredo skozi študij ali tečaj katere koli duhovne discipline, še
posebej tisti, ki gredo
skozi redni tečaj radža joge, duhovno napredna oseba s
popolnoma neskaljenim umom v vseh
okoliščinah; sidhiji
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