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N.W. WALKER doktor znanosti VODA lahko spodkoplje vaše zdravje! Prevod: Petra Vrčko Simc d.o.o. www.ozemalniki.com 17. POGLAVJE: O KORENČKOVEM SOKU Korenčkov sok – resnična blagodejnost za človeka, ki hoče biti zdrav. Več kot 50 let že pijem velike količine korenčkovega soka dnevno. Od pol litra do 4 litre na dan. Svoje blesteče zdravje in zdravo, lepo kožo pripisujem pitju korenčkovega soka. Popolnoma ignorirajte tiste, ki nimajo pojma, o čem govorijo! Ko sem začel s pitjem korenčkovega soka, je moja koža dobila oranžno-‐rumen odtenek. Odkril sem, da je to zaradi čiščenja jeter, ki so bila takrat v precej slabem stanju. Po nekaj mesecih je obarvanost izginila, moja koža pa je bila bolj zdrava in lepša kot kdajkoli prej. V zadnjih petdesetih letih na tisoče, če ne na milijone, ljudi pije korenčkov sok in NIKOLI, vsaj ne da bi vedel, ni pitje tega soka imelo kakšne škodljive posledice na katerega od posameznikov. Časopisi so znani po tem, da širijo ogromno napačnih informacij To poudarjam zato, ker so nekateri kolumnisti nase prevzeli odgovornost podvomiti v blagodejne učinke korenčkovega soka in napasti pozitivne lastnosti tega soka, ki ga uživa že na milijone ljudi po vsem svetu. To neumno klobasanje vnaša zmedo med ljudi, ki iskreno hočejo izboljšati svoje zdravje in življenje. Kaj takega nihče ne potrebuje. Vsak, ki dvomi, da si s korenčkovim sokom lahko povrne ali izboljša energijo, zagotovo tega sam še ni poskusil. Nič pa nas ne prepriča bolj kot lastne izkušnje, zato predlagam vsem dvomljivcem, naj poskusijo 6 mesecev piti svež, presen korenčkov sok. SVEŽ PRESEN KORENČKOV SOK Glede na stanje posameznika, lahko korenčkov sok pijemo vse življenje v razumnih količinah – od pol litra do 3 -‐ 4 litre na dan. Korenčkov sok pomaga normalizirati celo telo, je najbogatejši vir vitamina A, ki ga telo lahko hitro vsrka, vsebuje pa tudi veliko zalogo vitaminov B, C, D, E, G in K. Pomaga izboljšati apetit in prebavo. Učinkovito pomaga tudi pri izboljšanju ali vzdrževanju kostne strukture zob. Presen korenčkov sok je tudi naravno zdravilo proti razjedam in rakavim obolenjem. Je učinkovit v boju proti infekcijam in zelo dobro sodeluje z nadledvičnimi žlezami. Pomaga proti infekcijam oči, grla, mandljev in sinusov ter vseh dihalnih organov. Ščiti živčni sistem in je neprimerljiv pri izboljšanju energije in vitalnosti. Prebavne in jetrne bolezni so včasih posledica pomanjkanja določenih elementov, ki jih vsebuje pravilno pripravljen presen korenčkov sok. Če je temu tako, potem se jetra lahko opazno začnejo čistiti in snovi, ki so mašile jetra, se lahko začnejo razgrajevati. Pogosto se te snovi izločajo tako v veliki količini, da črevesni in sečni kanali niso dovolj za tak pretok, zato se na čisto naraven način izločijo v limfno tekočino od tam pa se izločijo iz telesa skozi pore v koži. Te snovi imajo izrazit oranžen ali rumen pigment in zato 37 pri izločanju skozi pore včasih obarvajo kožo. Kadar se zgodi takšna obarvanost kože pri pitju korenčkovega ali kakšnega drugega zelenjavnega soka, to pomeni, da so jetra prišla do še kako potrebnega čiščenja. Endokrine žleze, posebej nadledvične in spolne, potrebujejo hranilne elemente, ki jih najdemo v svežem presnem korenčkovem soku. Včasih lahko z njim ozdravimo neplodnost. Vzrok za neplodnost lahko najdemo v nenehni uporabi toplotno obdelane hrane, ki smo ji s kuhanjem ali pasteriziranjem uničili atome in encime. Suha koža, dermatitis in druge kožne težave so posledica pomanjkanja elementov, ki jih vsebuje korenčkov sok. Prav tako tudi težave z očmi, kot sta očesno vnetje in vnetje očesne veznice itd. Kot pomoč pri odpravljanju ognojkov in raka se je korenčkov sok izkazal za čudež današnje dobe. Izkazal se je za zelo učinkovitega, vendar le, če ga pravilno pripravimo in če iz prehrane popolnoma izločimo sladkor, škrob in moko. Korenčkov sok je sestavljen iz kombinacije elementov, ki hranijo celo telo, pomagajo normalizirati težo in kemijsko ravnotežje v telesu. Zaradi pomanjkanja živih atomov v hrani, ki jo ljudje jedo (še posebej zdajšnje generacije v današnjem času), so njihove celice sestradane ali napol sestradane in ne morejo pravilno in učinkovito delovati, zato se začnejo upirati, njihov sistem se poruši. Celice, ki še niso mrtve, odplujejo iz svojega pristana (figurativno rečeno) in krožijo naokoli, dokler ne najdejo neke lokacije znotraj človeške anatomije, kjer se lahko strnejo skupaj. Ker célo telo trpi za posledicami sestradanih živih atomov, veliko predelov v telesu nima več zadostne stopnje odpornosti. Ne smemo sklepati, da razjede in rak nastanejo kot rezultat fizične nepopolnosti. Kot smo že prej izpostavili, se te težave in veliko drugih lahko začnejo tudi zaradi dolgotrajnih zamer, stresa, zaradi čustvenih stanj, kot so ljubosumje, strah, sovraštvo, skrb, frustracije in drugi negativni neotipljivi dejavniki. Teh negativnih čustev se moramo najprej znebiti. Seveda pa ne smemo spregledati dejstva, da tudi slaba prehrana in slabo vzdrževanje telesa na njegovi najvišji možni stopnji čistosti, zunanje, notranje ter mentalne, prispevata k boleznim. Moja knjiga SVEŽI ZELENJAVNI IN SADNI SOKOVI, Kaj manjka našemu telesu? je osnovana na mojih lastnih dolgoletnih izkušnjah, ki jim pritrjuje nešteto ljudi po vsem svetu. 38 








[image: DATUM DOP.MALICA KOSILO POP.MALICA]
DATUM DOP.MALICA KOSILO POP.MALICA







[image: Dober tek! - Anton Ukmar]
Dober tek! - Anton Ukmar







[image: JEDILNIK FEBRUAR]
JEDILNIK FEBRUAR







[image: JEDILNIK FEBRUAR]
JEDILNIK FEBRUAR







[image: tukaj (.pdf) - Gersonova terapija]
tukaj (.pdf) - Gersonova terapija







[image: SUPERSOKOVI - EKOLOŠKA TRGOVINA!]
SUPERSOKOVI - EKOLOŠKA TRGOVINA!







[image: moksha.si - Gersonova terapija]
moksha.si - Gersonova terapija







[image: Optična povezava s stabilno zakasnitvijo]
Optična povezava s stabilno zakasnitvijo







[image: Prezentacija: mag. Borut Mikulec, CPI]
Prezentacija: mag. Borut Mikulec, CPI







[image: Marec 2011 - Župnija Dolnji Logatec]
Marec 2011 - Župnija Dolnji Logatec







[image: Eko čaji - Nasmeh narave]
Eko čaji - Nasmeh narave







[image: Untitled - Kavarna Oaza]
Untitled - Kavarna Oaza







[image: Promocijska brošura SOK - Slovensko ogrodje kvalifikacij]
Promocijska brošura SOK - Slovensko ogrodje kvalifikacij







[image: Preberite si Prijateljem najboljše! - November - Institut-O]
Preberite si Prijateljem najboljše! - November - Institut-O







[image: Prezentacija: dr. Klara Skubic Ermenc]
Prezentacija: dr. Klara Skubic Ermenc







[image: R E C E P T I  #4]
R E C E P T I #4







[image: PRINCESKIN PLES NA GRADU KOMENDA]
PRINCESKIN PLES NA GRADU KOMENDA







[image: za boljše počutje in razstrupljanje - Bodi eko]
za boljše počutje in razstrupljanje - Bodi eko







[image: Aloe vera: rastlina nesmrtnosti (PDF)]
Aloe vera: rastlina nesmrtnosti (PDF)







[image: preberete v celoti - Gersonova terapija]
preberete v celoti - Gersonova terapija







[image: Izrael - Trg pijač sokov in nektarjev]
Izrael - Trg pijač sokov in nektarjev







[image: Jedilnik za OŠ in Vrtec Prestranek]
Jedilnik za OŠ in Vrtec Prestranek














abcdocz.com


























© Copyright 2024





	About abcdocz
	DMCA / GDPR
	Report

















[image: ]








