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V šolskem letu 2012/13 je osnovna šola Roje pridobila naziv
ŠOLSKI EKOVRT.
Ker so skozi celo leto potekale aktivnosti, v katerih smo
razvijali odnos do z/Zemlje, je letošnje glasilo posvečeno tej temi.
Vabimo vas na sprehod med gredice našega vrta,
prepustite se vonjavam dišavnic in uživajte ob sadovih
ustvarjalnosti vaših otrok.
OŠ Roje
Domžale, junij 2013
Uredniški odbor:
Ana Dečman Zgonik
Ana Kodba
Meta Marolt
Naslovnica:
Bojan Vuk
Oblikovanje naslovnice:
Meta Marolt
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PIKAPOLONICA
PIKA, POKA, PIKAPOLONICA,
TO SEM JAZ.
SUKNJICA RDEČA, NEKAJ ČRNIH PIK,
RES NISEM VELIKA KOT SOSEDOV BIK.
TODA VSAK, KI ME POZNA,
PRAV ZARES ME RAD IMA!
PIKA, POKA, PIKAPOLONICA, TO SEM JAZ!
Otroci iz razvojnega oddelka, skupina PIKAPOLONICE
3
ŠOLSKI EKOVRT
OŠ Roje se z vrtom ponaša že številna leta in tako
svojim učencem posebnega, prilagojenega
programa ter otrokom razvojnega vrtca nudi
pridobivanje izkušenj ter znanja z delom na vrtu.
Učenci in otroci so v delo na vrtu vključeni tekom
celotnega leta. Od spomladanskega sejanja
semen v lončke na okenske police do priprave
zemlje v spomladanskem času na sejanje (v okviru
tehniškega dneva). Učenci tako spoznavajo vrtno
orodje in se ga učijo uporabljati. Vsak razred navadno skrbi za eno gredico z določeno
vrtno kulturo. Tako nas je v lanskem času šolski ekovrt presenetil z bogatim pridelkom
paradižnika češnjevca, krompirja, koruze, solate... Pridelek so učenci pridno uporabili pri
gospodinjskem pouku. Spomladi je v okviru šolskega vrta organizirana tudi spomladanska
tržnica sadik, kjer so obiskovalcem za simbolične vsote na voljo pri pouku vzgojene sadike
vrtnin. Pri tem velja omeniti, da je izkupiček od prodaje namenjen šolskemu skladu,
katerega sredstva so namenjena učencem.
Z lanskim letom se je šola za pridobitev dodatnih znanj o delu na vrtu, predvsem
ekoloških metod dela brez uporabe sintetičnih gnojil in sredstev za škodljivce, vključila v
projekt Šolski ekovrt, ki se izvaja pod okriljem Inštituta za trajnostni razvoj.
Tako smo v lanskem letu na vrt kot plod
novo pridobljenih znanj ekološkega
vrtnarjenja vključili nekaj novosti in sicer
so učenci pod mentorstvom izdelali
kompostnik za kompostiranje organskih
odpadkov. V jesenskem času, ko so bili
pridelki že spravljeni, smo poskrbeli za
zeleno gnojenje tako, da smo po celotni
površini vrta posejali facelijo
(metuljnica, ki v koreninskem delu v
zemljo veže za rastline hranilen dušik). Zemljo pomaga učencem ohranjati rodovitno tudi
tehnika kolobarjenja, kar pomeni, da se vsako leto posamezno vrtnino seje/sadi na drugo
mesto. Zemlja se tako ne izčrpa, saj se na mesto, kjer je predhodno leto rasla energijsko
potratna rastlina, naslednje leto seje/vsadi energijsko manj potratnejša, kar ji zadošča za
zadostno preskrbo s hranili in posledično zdravo rast.
Za obrambo vrtnin pred škodljivci in boleznimi se učenci učijo uporabljati ekološke
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metode, kot so uničevanje plevela za zastirko, preventivno škropljenje za preprečevanje
pojava rje na paradižniku in ostalih vrtninah s kamilično-rmanovim čajem in saditev
pelina za odganjanje polžev.
Za letošnje leto načrtujemo izdelavo hotela za žuželke (hišice, ki nudi zatočišče
opraševalcem) in postavitev zbiralnika vode za deževnico. Posebno pozornost bomo
namenili tudi pridelavi lastnega, ekološkega semena vrtnin (ustrezno spravilo in
skladiščenje).
Na podlagi uporabe zgoraj opisanih ekoloških metod je šola v okviru
projekta Šolski ekovrt v letošnjem letu osvojila znak Šolski ekovrt, kar
pomeni, da učenci poznajo in uporabljajo vse zgoraj naštete ekološke
metode vrtnarjenja. Inštitut za trajnostni razvoj (ITR) je skupaj z ministrom
za kmetijstvo in okolje, g. Francem Bogovičem in ambasadorko programa ga.
Manco Košir, 7. marca prvič javno podelil ZNAK »ŠOLSKI EKOVRT«. Med 22
prizadevnimi člani mreže šolskih ekovrtov je bila tudi OŠ Roje, ki se že vrsto let ponaša z
lepo urejenim sadnim, cvetličnim in zelenjavnim vrtom. Znak smo pridobili na podlagi
izpolnjevanja osnovnih meril za šolske ekovrtove, ki so jih na ITR pripravili v lanskem letu.
S pridobitvijo znaka smo se obvezali, da bomo nadaljevali z upoštevanjem temeljnih
načel ekovrtnarjenja na šoli.
V ponedeljek, 22.4. 2013 je OŠ Roje prejela naziv NAJBOLJ AKTIVNA ŠOLA. Nagrado
projekta »Zemljo so nam posodili otroci« je podelilo društvo Planet Zemlja. Na podelitvi
je bil tudi častni pokrovitelj predsednik
Borut Pahor in varuhinja človekovih pravic
Vlasta Nussdorfer. Pri tem projektu je bilo
potrebno nominirati eno organizacijo,
podjetje ali šolo v lokalni skupnosti, ki se
trudi skrbno ravnati z okoljem. Letos smo
se odločili, da učenci iz prilagojenega
programa OŠ Roje nominirajo učence iz
posebnega programa za njihovo
prizadevnost na šolskem ekovrtu.
V teh dneh učenci pod mentorstvom učiteljev že pridno sejejo semena vrtnin v lončke in
se veselijo vsake spremembe, ki za tem sledi. Trenutno pa se že pripravljajo na
pomladanski tehniški dan, ko bodo urejali okolico šole, prekopali vrt in z vrtninami uredili
prve gredice.
Poleg samega dela na vrtu pa vrt učencem predstavlja tudi učilnico na prostem, saj kot
tak nudi učni material (sadike, vrtne živali, rast rastlin, hranilne snovi, spoznavanje preko
čutov…), ki se obravnava pri samem pouku in tako doprinaša k obogatitvi vzgojnoizobraževalnega programa OŠ Roje.
Maja Rutar
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MAJHNA SEM BILA
Majhna sem bila,
se o rož'cah učila.
Sošolce sem svoje
še zraven zvabila.
Sara, sošolka
je rož'ce zalila,
rož'ce so rasle,
še bolj sem jih vzljubila.
Učitelj'ca moja na ŠOLSKI EKOVRT jih je odnesla,
jih tam posadila in vode prilila.
Smo jih gledat' hodili,
se cvetov in plodov veselili,
vsak dan bolj jih bomo cenili.
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PPVI 1.a
SPOZNALI SMO POLŽA
V PPVI 1b priznamo, da nismo ravno najboljši vrtnarji in, da sadike raje pogledamo pri
naših prijateljih v PPVI 1a. To pa še
ne pomeni, da nas vrt ne zanima.
Zelo radi imamo naravo in živali,
pa tudi rožice nam niso tuje. V eko
duhu smo izdelovali cvetlice iz
odpadnega materiala in z njimi
obdarili mamice in učiteljice ob
materinskem dnevu in dnevu
žena. V začetku aprila pa smo
dobili prav poseben obisk. Ko je bil
zunaj še sneg, nam je uspelo najti
dva polžka, ki sta naslednjih nekaj
dni preživela z nami. Manjši polžek je že veselo lezel po terariju, večji pa je še trdno spal,
saj nizke temperature tem živalcam niso preveč naklonjene. S pomočjo naših novih
prijateljev smo se naučili veliko o samem polžu, pa tudi o tem, kakšno škodo lahko
naredi na vrtu, saj spada med najpogostejše vrtne škodljivce pri nas. Opazovali smo,
kako sta polža počasi a vztrajno jedla solatne liste, ki smo jih dobili pri kuharici Marici in
kaj hitro smo si predstavljali, da bi sveže sadike solate na vrtu polži še z večjo slastjo
pohrustali. Sploh na eko vrtu, bomo polža verjetno še večkrat srečali, saj ne bomo
uporabljali strupov, ki bi ga pregnali. Raje bomo okrog vrta posadili rastline, ki polžu niso
všeč in bo odšel kar sam. Ko je sneg čisto skopnel in se je vreme otoplilo, smo polžka
odnesli nazaj v naravo, kjer bosta lahko še naprej počasi prenašala svoji hišici sem in tja
in glodala slastno rastlinje. Upamo le, da to ne bodo sadike na našem šolskem eko vrtu.
PPVI 1.b
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POSTAJAMO VRTNARJI
Ko je učiteljica prišla v učilnico vsa navdušena z vrečko zemlje, lončki in semeni za
sejanje, smo postali prav razposajeni, saj z rokami radi grebemo po prsti. Malo manj radi
obdelujemo prst oz. vrt z orodjem, saj je to zelooooo naporno, sejanje in sajenje v
učilnici pa je nekaj povsem drugega. Včasih se zgodi celo kaj smešnega, ko npr. Julija po
nesreči strese zemljo po tleh, ob tem
pa se vsi neznansko zabavamo. Julija
pa uživa celo, ko mora za seboj
pomesti.
In tako smo začeli – najprej učiteljica
pove, kaj bomo počeli, pokaže
semena in razloži ter pokaže, kako
bomo sejali. Pokaže tudi fotografijo
rastline, ki zraste iz semena. Potem
zaščitimo mize, v lončke z rokami
nasujemo prst, potresemo semena in
nato sledi še ena plast prsti. Najbolj pa uživamo, ko z vrčem zalivamo semena, saj
učiteljica pravi, da morajo dobiti dovolj tekočine, da bodo začela kaliti. Potem pa nastopi
naših pet minut, ko nam Nina dovoli, da se z zemljo lahko igramo – po njej rijemo s prsti,
jo pretresamo iz posode v posodo, mečkamo in razmažemo po časopisnem papirju.
Vendar pa je vsakega veselja enkrat konec – kaj hitro pride čas, ko moramo začeti
pospravljati. Zemljo pretresemo v žakelj, pospravimo časopisni papir, ki je služil kot
zaščita, pobrišemo mize in pometemo tla... In na koncu umijemo roke – pa tako fino je
imeti med prsti nekaj zemlje, ampak dobro vemo, da je potrebno imeti čiste roke, saj se
v zemlji lahko skrivajo tudi bakterije. Komaj čakamo, da bo spet pomlad in bo učiteljica
prinesla semena ali sadike, ki jih bomo posejali in nato opazovali, kako rastejo.
PPVI 2.a
8
UČENCI PPVI 5.A O EKO TEMAH
V peti stopnji posebnega programa imamo učenje in vzgojo za življenje. Dotaknemo se
vseh tem, ki so nam blizu in ki nam bodo v življenju prišle prav. V šoli smo Eko aktivni in
ves čas v svoje delo in učenje vključujemo naravne materiale in se pogovarjamo o okolju
in življenju zdravih snovi.
Dotaknemo se vseh tem kot so: zbiranje deževnice, kakovost naše vode, je embalirana
voda le marketinška poteza, kako varčujemo z vodo na preprost način, ekološke oznake s
področja ravnanja z odpadno embalažo, trend – pametna embalaža, naravni vitamini,
kupujem slovensko, naravna kozmetika, koledar vrtnarskih opravil, vrtnarski nasveti,
kako prezračevati stanovanje, kompostiranje…
Slednja tema je bila v tem času najbolj aktualna in smo o njej imeli nazorno predstavitev.
V razredu smo na temo kompostiranja naredili tudi plakat, katerega večkrat preberemo,
da ozavestimo pravila.
Vemo, da kompost ni smetišče in je gnojilo iz preperelih organskih odpadkov in prsti. Je
rastlinska snov, ki se razgradi in reciklira kot gnojilo.
Dorekli smo kaj spada in kaj NE spada na kompostni kup. Vsi Eko osveščeni, bi morali
vedeti, da olupki citrusov, orehov in banan ne spadajo na kompost.
PPVI 5.a
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ŽIVALI NA VRTU
Deževnik je za naš vrt koristen, ker v zemljo vleče liste in jih je pa potem še
pokaka. Potem je zemlja bolj mehka. V zemljo dela tudi tunele in po njih
pride zrak noter, je tako zemlja bolj rahla.
Zvonko, 3. razred
Polžki niso dobri za vrt, ker nam pojedo preveč solate. Pa zajci nam tudi
preveč korenja pojedo, tudi niso dobri za vrt.
Žan, 1. razred
Pikapolonica je dobra za vrt pa
čebele so pridne na vrtu, letajo od
rožice do rožice. Ptički so pridni,
ker pojedo gosenice.
Teja, 3. razred
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Za vrt je koristna pikapolonica, ker male žužke poje, tiste listne uši. One
popijejo rastlinam ves sok pa potem rastline umrejo. pikapolonica jih pa
stran poje. Pa ježi so koristni, ker jedo polže in žabe, ker nam pojedo žužke
pa muhe.
Gregor, 3. razred
Deževnik je dober, ker leze v zemlji, tudi krt
dela rove, polži niso dobri, ptice so dobre,
jedo žuželke, pa ježi tudi.
Samanta, 3. razred
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Polži niso dobri, ker nam
pojedo solato, oranžni polži pa
nam pojedo jagode. Čmrlji so
dobri, ker gredo iz cveta na
cvet in imamo potem več
rožic. Ptički radi jedo gosenice
in so zato dobri za naš vrt.
Matic, 3. razred
Voluhar ni dober za vrt, ker korenine od solate
poje pa potem solata oveni. Gosenice metuljev
tudi niso dobre, ker veliko zelja pojedo in ga ne
pustijo še za nas. čebele pa so koristne, ker če
imamo rože na vrtu in jih čebela obišče, bomo
imeli veliko medu. V vrtu je dobro tudi, da
imamo deževnike, ker delajo v zemljo luknje in
ta lažje diha. Ptiči so tudi fini, ker pojedo polže,
ki pa niso dobri, ker pojedo solato pa sadike.
Strune pa delajo škodo, ker pojedo mlad grah,
tudi niso koristne za vrt.
Martin, 3. razred
1. in 3. razred
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Na vrtu spomladi raste
solata.
(Nika)
Spomladi na vrtu cvetijo
rože.
(Zvezdana)
Vrt spomladi je poln rož.
(Gordana)
Na vrtu poleti nabiram
ribez in jagode.
(Lan)
Vrt jeseni je poln otrok,
ki pobirajo pridelke.
(Marjan)
Vrt jeseni pokrijejo
odpadli listi z dreves.
(Manca)
Vrt pozimi je prazen in ves
bel. (Katarina)
Vrt pozimi spi.
(Eva)
Vrt je lep v vseh letnih časih.
(Jesika)
4. in 5. razred
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BIO PIZZA
Testo:









Nadev (količine po želji):
 korenje
 cvetača
 brokoli
 šampinjoni
 svež paradižnik in pelati
 mocarela
 sveži lističi bazilike
50 g koruzne moke
50 g pirine moke
30 g polnozrnate moke
120 g bele moke
1 - 2 dl vode
sladkor (čajna žlica)
sol (1,5 žličke)
20 g kvasa (svežega)
1 žlica olivnega olja in olivno olje za
premaz testa
PRIPRAVA
Testo:
Kvas razdrobimo, zmešamo s sladkorjem in mlačno
vodo ter pustimo nekaj minut na toplem, da
vsebina naraste.
Zmešamo vse moke, narasli kvas, žlico olivnega olja
ter sol (pazimo, da sol ne pride v stik s kvasom).
Zgnetemo v gladko testo in po potrebi dodamo še
malo vode ali moke. Tako pripravljeno testo naj
vzhaja (pokrito na toplem) 20 - 30 minut.
Pečico segrejemo na 250 - 270 stopinj.
Nadev: korenje narežemo na kolobarje in kuhamo v slani vodi. Med kuhanjem dodamo
še cvetačo in bolj proti koncu še brokoli. Nobena sestavina ne sme biti popolnoma
kuhana. Če imamo sveže šampinjone, jih kuhamo 2 - 3 minute.
Testo na tanko razvaljamo, položimo na pekač, ki smo ga prej posuli z moko. Testo v
celoti premažemo z olivnim oljem.
Surov paradižnik narežemo na tanke kolobarje in jih položimo na testo, vmes posujemo
malo narezanih pelatov in drobno sesekljano baziliko. Sledi mocarela (natrgamo jo z
rokami) in vsa kuhana zelenjava s šampinjoni in po želji še koruza (količino zelenjave
prilagodimo na debelino testa, na tanko testo ne sme biti naloženo preveč).
Pečemo na 220 stopinjah 15 - 18 minut.
MMMMMnjami!!!
6.razred
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EKO KVIZ
1) Česa ne smemo uporabljati v ekološkemu kmetovanju?
a) gensko spremenjenih organizmov,
b) komposta,
c) vode.
2) Katra od spodnjih oznak je ena od uradnih oznaka na ekoloških izdelkih v
trgovinah?
č)
, d)
, e)
.
3) Ekološko živilo je:
d) brez okusa,
e) narejeno iz plastike,
f) polnejšega okusa, kot konvencionalno pridelana hrana.
4) Ekološko kmetijstvo je oblika kmetijstva, ki poudarja kmetovanje v sožitju:
g) z naravo,
h) z bombonom,
i) s parkirnim mestom.
5) »Klasična« škropiva, ki so dovoljena v ekološkem kmetovanju je
j) pesticid,
k) bencin,
l) modra galica.
6) Kateri naziv je letos pridobila OŠ Roje?
m) trgovski eko vrt,
n) politični eko vrt,
r) šolski eko vrt.
NAVODILO: Črke pred pravilnimi odgovori vpiši na označena mesta.
Eden od ciljev ekološkega kmetovanja je tudi
Z
Š
1)
V
T
2) 4)
O V.
V
1)
5) 1) 6) 1)
5) 4) 3)
4) 6)
8.razred
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LEKARNA NA ŠOLSKEM VRTU
Učenci 7. razreda smo letos raziskovali naš eko vrt in ugotovili, da na njem rastejo tudi
zdravilne rastline.
1. Timijanu rečemo tudi materina
dušica. Kot zdravilo so ga
uporabljale že babice naših staršev.
Otrokom so ga dajale piti v obliki
čaja ob prebavnih motnjah in pri
lajšanju kašlja. Tudi danes ga doma
uporabljamo v te namene. Dodaja
pa se tudi kot začimba zlasti h
gobovim jedem.
2. Žajbelj so že v času starih Rimljanov
uporabljali kot zdravilno rastlino.
Zdravi različna vnetja. Z grgranjem
žajbljevega čaja si pozdravimo
vnetja dlesni in grla. Ima pa tudi
lepotne učinke. Slovi kot naravno
sredstvo za potemnitev las. Seveda
pa ne sme manjkati tudi v kuhinji,
dodajamo ga k mesu in ribam.
3. Luštrek je zelo aromatično zelišče.
Nekateri mu rečejo kar vegeta.
Dodajamo ga v govejo juho in k
enolončnica. Ima pa tudi zdravilne
učinke, saj pomaga pri odvajanju
urina in čiščenju krvi.
4. Šetraj je začimba in zdravilo. Krepi
spolno moč in zdravi črevesne
bolezni intežave. Rečemo mu tudi
začimba sreče. Ko te piči osa ali
čebela, mesto vboda natri z
zmečkanimi šetrajevimi listi in bo
takoj manj bolelo.
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5. Majaronu rečemo tudi dobra misel.
Je naravno pomirjevalo.
Uporabljamo ga tudi v prehrani.
Ščiti druge rastline na vrtu, zlasti
paradižnik pred plesnijo.
6. Meta – poznamo poprovo in
citronsko meto. Poprova vsebuje
mentol, citronski pa rečemo tudi
melisa. Obe pomirjata želodčne
težave in znižujeta krvni pritisk.
Citronsko meto uporabljamo tudi
za okrasitev sladic.
7. Našli smo tudi koprive in ugotovili,
da so za naše telo zelo koristne.
Vsebujejo veliko rudninskih snovi,
vitaminov in celo beljakovine.
Nobena druga zelenjava ne vsebuje
toliko koristnih snovi. Pripravljamo
jo na enak način kot špinačo.
Letos bomo na vrt posejali tudi ognjič.
Pri raziskovanju zdravilnih zelišč na našem vrtu smo spoznali:
 kako jih gojimo,
 kdaj jih nabiramo in kateri del rastline je zdravilen,
 kako jih sušimo,
 v kakšnih oblikah jih uživamo,
 katere bolezni zdravijo in
 kako jih uporabljamo pri pripravi jedi.
Najbolj pomembno od vsega kar smo se naučili pa je, da jih lahko gojimo na domačem
vrtu ali celo v loncu na okenski polici. Že pogled nanje in njihov vonj nam namreč
polepšata dan in nas napolnita z energijo.
Matjaž Kamenik , Tea Zabret in Sara Hančič, 7.r
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NAČRTOVANJE ZASADITVE VRTNIN NA ŠOLSKEM
VRTU
Dobri in slabi sosedi na vrtu.
Tudi vrtnine so med sabo prijateljice in dobro uspevajo, lahko pa so med sabo skregane
in pridelek bo slabši.
Pregledali smo seznam vrtnih prijateljev in neprijateljev in izdelali načrt zasaditve. Delo
v vrtu se lahko prične.
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Kaj dobrega s šolskega vrta bomo dali v lonec?
Pridelujemo ekološko, torej bo naša enolončnica eko juha in potemtakem veliko bolj
zdrava.
Skuhala se je odlična, okusna, zdrava, slastna, eko juha!
Iz našega vrta se v juhi kuha eko korenček, eko peteršiljček, eko koleraba, eko
krompirček, eko porček, eko paradižnik, eko paprika...
9. razred
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UČILNICA V NARAVI
Učenci podaljšanega bivanja imamo kar dve učilnici. Ena je v šoli, druga pa je zunaj na
prostem. Ta je veliko bolj zanimiva. V njej vsak dan najdemo kaj novega.
»Podaljšančki« skrbimo, da v okolici šole v vsakem letnem času kaj cveti. Na šolskem
vrtu mamo tudi svojo cvetlično gredico. Na njej smo posadili ogromno rožic . Nekatere
ostanejo več let. To so trajnice. Tiste, ki jih moramo posejati vsako leto, pa so enoletnice.
Za cvetlično gredico skrbimo vse leto. Včasih nam pomaga tudi gospa Milica. Spomladi
poberemo kamne, gredico prekopljemo, plevel pa poruvamo. Trajnice pognojimo in jim
damo količke, enoletnice pa posejemo. In potem čakamo na cvetje.
Vedno se dogaja kaj zanimivega.
Spomladi cvetijo tulipani …
… poleti sivka…
Jeseni pobiramo semena in sadimo čebulnice.
20
Pozimi je vrt pokrit s snegom, mi pa s sončnicami z vrta hranimo ptice.
Radi nabiramo cvetlice, ki jih damo v vazo ali pa jih posušimo - včasih v herbariju, včasih
pa kar na zraku.
Potem pa iz teh posušenih rožic naredimo različne izdelke. To so šopki, venčki, dišeče
blazinice, voščilnice, slike. Velikokrat pa s posušenimi rožicami okrasimo različne izdelke
kot so vaze, sveče, les.
Podaljšano bivanje 1
21
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