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Om du önskar mer information och fakta om MS
kan du kontakta din vårdgivare och fråga efter
boken ”En bok om MS”.
OM SJUKDOMEN
Vad är MS?
Multipel skleros, MS, är en neurologisk sjukdom som drabbar nerver i det centrala nervsystemet, CNS. Sjukdomen kallas autoimmun. Med det menas att det är kroppens eget immunförsvar som
angriper nervvävnaden. Normalt skyddar immunsystemet kroppen
genom att stöta bort främmande virus eller bakterier, men vid MS
har immunsystemet av någon anledning misstagit nervvävnaden
för någonting främmande och angriper denna.
I Sverige har omkring 17 500 människor MS och ungefär 500-600
personer får diagnosen varje år. Två av tre drabbade är kvinnor och
sjukdomen debuterar vanligtvis i 20–40 års ålder. MS är en kronisk sjukdom och går i dagsläget inte att bota. Däremot finns det
bromsmediciner som kan påverka och bromsa sjukdomens förlopp.
Det centrala nervsystemet
Det centrala nervsystemet, CNS, som består av stora och lilla hjärnan, hjärnstammen och ryggmärgen, kan beskrivas som kroppens
”styr- och kommunikationscentral”. Genom CNS tar vi emot, bearbetar och sänder information med hjälp av nervceller som består
av cellkärna och nervfibrer, även kallad axon. Mellan nervcellerna
och längs nervfibrerna skickas information i form av svaga elektriska signaler. För att överföringen av information skall gå snabbt
och smidigt omsluts nervfibrerna av ett vitt fettrikt skikt som kallas
myelin. Denna ”isolering” runt nervfibrerna är nödvändig för att
signalerna skall kunna ta sig fram.
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Cellkärna
Nervfiber
Elektrisk
signal
Myelin
Frisk nervfiber
Nervceller sänder information i form av elektriska signaler till andra
celler genom nervfibrer. Dessa omsluts av ett fettrikt skikt som kallas
myelin och fungerar som isolering och underlättar signalöverföringen.
Elektrisk
signal
Myelin
Skadad nervfiber vid MS
Vid MS uppstår inflammation som skadar myelinet vilket hindrar
signalöverföringen. Inflammation kan uppstå i olika delar av hjärna
och ryggmärg, vilket är anledningen till att många olika funktioner
kan påverkas vid MS.
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Vad händer vid MS?
Vid MS, som ofta förlöper i attacker så kallade skov, uppstår inflammationer som skadar och bryter ned myelinet vilket påverkar och
ibland helt förhindrar framkomligheten för de elektriska signalerna.
Det betyder att hjärnan inte längre kan kommunicera effektivt med
andra delar av kroppen, och därmed inte på samma sätt kontrollera nerverna för motorik och känsel. Något som i sin tur påverkar
musklernas förmåga och känselsinnet.
Förlusten av känsel och kontrollen över musklerna är orsaken
till fysiska MS-symptom som exempelvis svaghet, darrningar och
muskelstelhet. Trötthet, även kallad fatigue, är vanligt förekommande. Skadorna på nervsystemet kan även påverka hjärnans
kognitiva funktioner, alltså förmågan att ta in och bearbeta information, koncentrera sig, lösa problem, och komma ihåg saker.
Inflammationen i myelinet kan uppstå i olika delar av CNS, vilket
är anledningen till att många olika funktioner kan påverkas vid MS.
Det är också förklaringen till varför symptom kan variera från skov
till skov och mellan olika personer.
När inflammationen i CNS läker kan nervsystemet återhämta sig
och myelinet runt nervfibrerna byggas upp igen. Men på sikt ökar
den kroniska skadan i CNS.
Namnet multipel skleros betyder många ärr. Det syftar just på de
ärr som blir kvar på nervfibrerna i CNS när inflammationen har
läkt ut.
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Om orsakerna till MS
Varför får man MS?
Det finns idag ingen fullständig kunskap om orsaken till MS. Den
starkaste teorin är att MS är en så kallad multifaktoriell sjukdom,
vilket innebär att det är många komponenter som tillsammans bidrar till att sjukdomen bryter ut.
Immunförsvaret är en viktig faktor som tros påverka uppkomsten,
och därför kallas MS för en autoimmun sjukdom. Kroppens immunsystem skall i första hand skydda mot infektionssjukdomar
genom att reagera på virus eller bakterier som kommit in i kroppen.
Men vid MS har immunsystemet av någon anledning misstagit
nervvävnaden för någonting främmande och angriper denna.
Det orsakar inflammation i CNS som bland annat skadar och bryter ned myelinet.
Ärftliga faktorer
MS är ingen ärftlig sjukdom i den bemärkelsen att det är en särskild gen som orsakar sjukdomen. Däremot spelar ärftliga faktorer
en viss roll vid uppkomsten av MS.
Risken att få MS om man har en förälder med MS är något högre
än om ingen i släkten har sjukdomen. Denna riskökning är dock
så liten att man inte avråder personer med MS från att skaffa barn.
Att en förälder med MS får ett barn med MS sker i få fall, färre än
2 av 100.
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Miljöfaktorer och virus
En annan faktor som tros påverka uppkomsten av MS är knuten till
miljön och MS är vanligare i norra Europa, Nordamerika, Kanada
och de södra delarna av Australien.
Även virusinfektioner eller andra infektioner antas vara delaktiga i
uppkomsten av sjukdomen.
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Om olika typer av MS
Olika former av MS
Man brukar tala om tre olika typer av MS. Vid sjukdomsdebuten
går det dock inte att se vilken typ av MS som en viss patient har,
eftersom beskrivningen främst bygger på hur sjukdomen utvecklas. En del har en mildare sjukdomsutveckling och hos andra är
förloppet mer aggressivt.
• Den vanligaste formen är skovvis förlöpande MS som drabbar omkring 85 procent. Sjukdomsförloppet kännetecknas
av återkommande skov under kortare eller längre perioder.
Dessa följs av fullständig eller delvis återhämtning och patienten är helt eller delvis besvärsfri mellan skoven.
• Den skovvis förlöpande MS-formen kan övergå till sekundär
progressiv MS som innebär en gradvis förlust av funktioner
utan återhämtningar.
• Vid primär progressiv MS förekommer inga skov utan det
sker en gradvis förlust av funktioner, under flera år. Denna
MS-form drabbar omkring tio procent.
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Skovvis förlöpande MS med full återhämtning
Skovvis förlöpande, restsymptom efter skov
Skovvis förlopp till en början, sedan sekundär progressiv MS
Primär progressiv MS
9
OM BEHANDLING
Behandling
MS är en kronisk sjukdom som det idag inte finns något botemedel
för. Däremot finns det olika typer av bromsmediciner som kan påverka sjukdomsförloppet på lång sikt. Det finns även olika preparat
som kan användas för att lindra olika symptom som MS-sjukdomen
kan orsaka, exempelvis gångproblem, smärta eller depression.
Bromsmediciner
Det finns flera typer av bromsmediciner som kan ges vid skovvis
förlöpande MS – den vanligaste formen av MS. Gemensamt för
dem är att de på olika sätt påverkar kroppens immunförsvar. Därmed kan de minska risken för nya skov och det kan också fördröja
sjukdomsutvecklingen.
Val av bromsmedicin
Många individuella faktorer kan ha betydelse inför valet av
bromsmedicin och vad som passar en patient behöver inte passa
en annan. Därför är det viktigt att diskutera igenom alla valmöjligheter med sin läkare eller MS-sjuksköterska, innan man fattar sitt
beslut om behandling.
Sjukdomsaktivitet
Några bromsmediciner är bara godkända för
patienter med hög sjukdomsaktivitet, det vill
säga som upplever täta skov eller har mycket
inflammation i CNS.
Biverkningar
Liksom andra läkemedel kan bromsmedicinerna mot MS ge upphov till biverkningar.
Alla behöver inte uppleva biverkningar, men
för vissa individer kan biverkningar vara ett
stort problem.
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Livsstil
MS är en kronisk sjukdom och behandlingen
pågår i regel under lång tid. Då är det viktigt
med en behandling som passar in i den egna
vardagen. Bromsmediciner kan ges som
tabletter, injektioner eller infusioner.
Familjeplanering
Kvinnor som planerar att bli gravida bör
välja en behandling som inte innebär någon
risk för det ofödda barnet.
OM SYMPTOMEN
En sjukdom – många ansikten
MS brukar kallas ”en sjukdom med många ansikten”. Det beror
på det faktum att symptomen kan skilja sig mycket från en patient
till en annan.
Nerverna i det centrala nervsystemet påverkar så gott som alla
funktioner i kroppen. Och eftersom myelinet som omsluter nervfibrerna kan bli inflammerat på olika ställen både i hjärnan och i
ryggmärgen uppkommer olika typer av symptom. Nedan tar vi upp
några av de symptom som kan förekomma vid MS.
Storhjärnan
Hjärnstammen
Lillhjärnan
Symptomen beror på vilka delar
av CNS som drabbats av MS
Om båda benen drabbas rör det
sig sannolikt om en inflammation
i ryggmärgen.
Ryggmärgen
Är symptomet t ex yrsel eller balansrubbningar är påverkan störst
i hjärnstammen och lilllhjärnan,
medan synnedsättning oftast
beror på skador i synnerven.
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Synnervsinflammation
Ett av de vanligaste första symptomen vid MS är synnedsättning
som orsakas av en inflammation i synnerven. Typiskt vid synnervsinflammation som orsakas av MS är att endast det ena ögat påverkas. Synnervsinflammation medför olika grader av synnedsättning,
dubbelseende, dimsyn samt sämre kontrast- och färgseende. Det
kan även göra ont att röra på ögat.
Förbättringen efter en synnervsinflammation sker gradvis. Oftast,
men inte alltid, återfås full synförmåga.
Muskelsvaghet och känselbortfall
Många MS-sjuka upplever en förlust av muskelkraft under sjukdomens gång. Förlusten kan variera från minskad rörlighet i fingrarna
till mer omfattande förlamning. Förlusten av muskelkraft inträffar
ofta inte bara som kortvariga försämringar utan också som en
gradvis process utan återhämtning. Denna gradvisa förlust inträffar oftare i benen än i armarna.
Andra fysiska symptom är störd känsel och/eller lättare förlamning.
Till exempel en krypande eller stickande känsla i en arm eller ett
ben eller andra typer av störningar som nedsatt känsel, överkänslighet eller ett starkt obehag vid beröring.
12
Trötthet
Tröttheten vid MS brukar kallas ”fatigue” och skiljer sig från det
vi alla kan uppleva om vi till exempel sovit för lite eller känner oss
utarbetade. Fatigue beskrivs ofta som en förlamande trötthet och
utmattningskänsla och upplevs av många MS-patienter som bland
de svåraste och mest handikappande symptomen. Den begränsar
arbetsförmågan och inverkar negativt på livskvaliteten.
En del patienter har en ihållande fatigue, medan den hos andra
kan förvärras eller komma plötsligt i samband med ansträngning
och värme.
Smärta
En del MS-patienter upplever smärta som ett symptom av sjukdomen.
Denna brukar kallas central nervsmärta och drabbar ungefär 30 procent av alla patienter. Smärtan uppstår i nervsystemet men känns och
upplevs i kroppen, exempelvis i benen. Den vanligaste beskrivningen
av nervsmärtan är en molande, brännande, stickande och skärande
smärta. Ofta upplevs flera av dessa känslor samtidigt.
Central nervsmärta kan debutera tidigt i sjukdomsförloppet och är ofta
bestående under lång tid. Ibland förekommer den bara vid skov.
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OM LIVET MED MS
Familjeplanering
Att en förälder med MS får ett MS-sjukt barn sker i få fall, färre än
2 av 100. Därför avråder man inte någon med MS från att skaffa barn. Sjukdomen påverkar inte fertiliteten och det finns heller
ingen ökad risk för försämring av sjukdomen under en graviditet.
Tvärtom, många kvinnor med MS upplever att de mår bättre under
graviditeten och att de även får färre skov. Detta bekräftas även av
flera undersökningar som visar att sjukdomen under graviditeten
ofta är mindre aktiv. En del fortsätter att må bra även efter förlossningen, medan andra får skov under de första tre till sex månaderna efter förlossningen.
Däremot tycks inte graviditet och förlossning påverka långtidsförloppet vid MS. Det finns heller ingenting som talar för att det finns
en ökad risk för skov under amningen.
Träning
Förutsatt att man mår bra av det finns det ingen anledning för
någon med MS att sluta träna. Att röra sig och leva ett aktivt liv
utifrån de förutsättningar man har ökar dessutom det psykiska välbefinnandet. Men det är viktigt att lyssna på kroppens signaler,
känner man sig tröttare efter träningen än innan bör den kanske
vara mindre intensiv. Det är också bra att känna till att redan befintliga MS-symptom kan kännas av mer om kroppstemperaturen
ökar. Detta är dock inga nya skador och de försvinner när kroppstemperaturen återgår till det normala.
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Arbetslivet
MS-sjukdomen skiljer sig åt från person till person. Den förändras
även ofta över tid och det gör det svårt att säga någonting om den
framtida sjukdomsutvecklingen eller om en persons fortsatta arbetsförmåga. Många MS-patienter arbetar som vanligt under lång
tid medan andra får nya arbetsuppgifter eller börjar arbeta deltid.
Sjukdomens symptom får styra hur en MS-drabbad kan arbeta
och vilka förändringar och anpassningar som eventuellt bör göras.
Kognitiv svikt är ofta besvär som kan kräva en anpassning av arbetsmiljön, kanske behöver man ha ett eget rum, få färre arbetsuppgifter eller andra praktiska hjälpmedel.
Läs mer om MS på www.multipelskleros.nu
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