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Sami Hyypiä akatemia - Kehittymisen seurannan arviointi 2013 - 15.
Sami Hyypiä Akatemia on suomalaisen jalkapallon valmennus-, tutkimus- ja kehitystoiminnan keskus, joka
keskittyy erityisesti huippu-urheilun vaatimusten mukaisen jalkapallotoiminnan kehittämiseen lapsesta
aikuiseksi.
Yksi Sami Hyypiä Akatemian tehtävistä on kokonaisvaltaisen kehittymisen seurantakonseptin rakentaminen
eri -ikäisille jalkapalloilijoille. Tähän liittyen SHA hakee yhteistyöseuroja mukaan kaksivuotisen kehittymisen
seuranta –hankkeeseen. Mukaan valitaan hakemusten perusteella 5-10 tyttöseuraa (ja 10-20 poikaseuraa).
Ensimmäisenä vuonna mukana kehittymisen seurannassa ovat 2003, 2002, 2001 ja 2000 syntyneet ja
yhteistyöjakson toisena vuonna toimintaan nousevat mukaan 2004 syntyneet ja 2000-syntyneet putoavat
pois toiminnasta. Hankkeeseen hakemisen edellytyksenä on että seurasta osallistuu hankkeeseen joukkue
kaikista mukana olevista ikäluokista.
Sisältö
Kehittymisen seurantatapahtumat Eerikkilässä joukkueilla kaksi kertaa vuodessa. Toinen tapahtuma
ajoittuu syksylle syys-joulukuulle ja toinen keväälle tammi-huhtikuulle. Tapahtumakokonaisuus pitää
sisällään peliturnauksen, jonka yhteydessä toteutetaan kokonaisvaltainen kehittymisen
seurantakokonaisuus.
Valmentajien täydennyskoulutusprosessi, joka pitää sisällään kolme lähijaksoa Eerikkilässä, etäopiskelua
omaan valmennustoimintaan liittyen sekä seurakäynnin yhteydessä toteutettavan valmentajaillan.
Arviointi / koulutuskokonaisuudet:
1. Pelaajien kanssa toteutettavat kyselyt/ arviointikokonaisuudet ja miten niitä testataan / mitataan
”Syötän, kuljetan, lauon ja otan haltuun” (lajitaidot -> lajitaitotestit ja pelit)
”Orientaationi, kehonhallintani, tasapainoni ja rytmini” (yleistaidot -> yleistaitotestit)
”Ehdin ja jaksan” (fyysiset ominaisuudet -> fyysisen kunnon testit)
”Hyökkään pallollisena/pallottomana ja puolustan pallollista/pallotonta” + ”joukkue kentällä” (pelikäsitys ->
pienpelit, pelit ja itsearvioinnit)
”Pysynkö terveenä?” (vammojen ennaltaehkäisy -> nilkan-, polven ja lantion hallinta kontrollit)
”Perustiedot jalkapallosta ja sen pelaamisesta” (tiedolliset valmiudet -> kyselytesti)
”Millainen olen ja miksi pelaan?” (henkisiä valmiuksiani -> itsearviokysely)
”Harjoittelenko ja pelaanko riittävästi ja oikein kehittyäkseni” (harjoittelu- ja pelimäärät -> kysely)
2. Valmentajakoulutus ( vähintään yksi valmentaja / ikäluokka )
*SHA tapahtumasta saatujen faktojen hyödyntäminen joukkueen toiminnassa
(toiminnan ja harjoittelun ohjelmoinnissa: tavoitteet-suunnittelu-toteutus-seuranta) sekä
päivittäisvalmennuksessa.
*Lisää valmiuksia kehittää pelaajia kokonaisvaltaisemmin ja tehokkaammin.
*Lisää tiedollisia valmiuksia ja erityisesti lisää osaamista käytännön harjoitusten
toteuttamiseen, valmennusprosessin hallintaan sekä lisää kykyä käyttää nykyaikaisia työkaluja
valmennusprosessin tehostamiseen.
*Rakentaa yhdessä valmentajien kanssa tehokkaampia ja konkreettisia tapoja saada joukkueharjoittelun
laatua nousemaan sekä saada parempi juoni sekä laatua joukkueharjoittelusta pelaajien omatoimiseen
harjoitteluun.
Kustannukset pelaajille / valmentajille / joukkueelle
Seurantatapahtumat ( 4 kpl kahden vuoden aikana )
* Turnausviikonloput / testit/ majoitus/ruokailut yms. Eerikkilän urheiluopistolla erinomaisissa
olosuhteissa 130€/hlö /tapahtuma. Joukkueen koko 15-18 pelaajaa + taustat
*Matkakustannukset tapahtumiin xx €. Todennäköisesti kaksi JyPK- joukkuetta aina samaan aikaan
Eerikkilässä, jolloin matkakustannukset voi puolittaa kahden joukkueen kesken.
Ee-net – sähköinen kokonaisvaltaisen valmennuksen työkalu pelaajille, valmentajille ja
valmennuspäälliköille n. 20€ / joukkue / kk
- valmentajakoulutukset –JyPK osallistuu kustannuksiin. Alustavasti 1 valmentaja / joukkue mahdollista
kouluttautua seuran kustannuksella. Tämä tarkentuu vielä kevään aikana.
Miksi kannattaa pyrkiä mukaan:
Tapahtumiin valitaan Suomen parhaat tyttöseurat – Kaksi erinomaista turnausta / vuosi.
Valmentajakoulutuksissa viimeisin tieto lasten jalkapallovalmennuksesta ja SPL:n pätevimmät voimat
kouluttamassa!
Loistavia verkostoitumismahdollisuuksia valmentajille ja tytöille mahdollisuus nähdä ja tavata muita
tavoitteellisesti harjoittelevia tyttöjunioreita.
Lisätietoa:
Sami Hyypiä Akatemia – kehityksen seuranta
http://www.samihyypiaakatemia.fi/kehittymisenseuranta
Haku SHA:n yhteistyöseuraksi hakuohje
http://www.samihyypiaakatemia.fi/ajankohtaista/getfile.php?file=169
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