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KEHON IKÄ
ku nto kar toi tus
Mikä on
sinun kehosi
todellinen ikä?
POLAR Own Test -testiasemalla saat selkeät tavoitteet
ja lähtökohdat harjoittelulle sekä oman kehon iän, terveyden ja yleisen hyvinvoinnin parantamiseen.
Henkilökohtaisessa kirjallisessa palautteessa saat arvokasta tietoa siitä, kuinka voit pienilläkin liikunta- ja elämäntapamuutoksilla nuorentaa kehon ikääsi suhteessa
biologiseen ikään.
Sopii kaikille - kunto- ja terveysliikunnan harrastajille,
aloittelijoille tai jo pidemmälle edenneille.
esi koostuu
Henkilökohtainen kuntokartoituks
seuraavista osa-alueista:
painoindeksi
kehon koostumus
verenpaine
lihaskunto
kestävyyskunto
liikkuvuus
Hyvinvointia koko työyhteisölle
Hyvinvoiva työntekijä on motivoituneempi. Henkilöstön kuntokartoitus kuuluu hyvään TYKY-toimintaan. Testaus työpaikalla on nopeaa ja edullista.
Yksilöllisen palautteen saa heti ja yhteispalautteen sovittuna aikana.
Jokainen haluaa asua
hyväkuntoisessa kehossa
lupaamme että Kehon Ikä kuntokartoitus liikuttaa sinua!
Kysy lisää
Riitta Reunamäki
Fysioterapeutti,
FISAF personal trainer
Gsm 050 303 5567
Kristiinankatu 8, 3.krs
20100 Turku
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