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ANALIZA ANKETE O PREHRANI 2010/ 2011
Z letošnjim šolskim letom je po zakonu o šolski prehrani vsaka šola dolžna izvesti anketo med
uporabniki. Januarja 2011 smo anketo o šolski prehrani izvedli, katere rezultate, pripombe in
mnenja vam posredujem.
V anketi so sodelovali starši iz OŠ Cvetka Golarja ( 1. in 5. razred) starši iz podružnične šole Reteče (1.
in 5. r) in učenci 5. in 9. razredov iz obeh šol. Glej tabelo 1. Vprašanja so bila dokaj široko zastavljena
in tako sem dobila rezultate, ki se v veliki meri ujemajo tudi z ostanki živil pri malici in kosilu. Učenci
in starši so posredovali tudi mnenja, ki so vsa napisana pod posameznim oddelkom. Pripombe bodo
obravnavane na svetu staršev, objavljene na spletni strani šole in učiteljski konferenci.
Tabela 1 : Število sodelujočih v anketi oziroma izdanih anket
razred
otroci
starši
RETEČE
1.
12
5.
20
20
OŠ CVETKA 1abc
66
GOLARJA
5abc
66
66
9abc
69
Skupaj
11
155
164
Učenci so odgovarjali na 10 vprašanj o šol. malici in 11 vprašanj o šolskem kosilu. Na vprašanja o
kosilu so odgovarjali samo tisti, ki kosilo v šoli tudi prejemajo. Ravno tako so tudi starši odgovarjali na
podobna vprašanja. 7 vprašanj o malici in 9 vprašanj o kosilih. Vprašalnika sledita v nadaljevanju.
Koliko je bilo vrnjenih anket je navedeno pri posameznih analizah oddelkov- obdelani so torej samo
vrnjeni vprašalniki in so všteti v analizo.
VPRAŠALNIK O PREHRANI - UČENCI
Učenke , učenci!
Po zakonu o šolski prehrani mora šola enkrat letno preverjati stanje prehrane na šoli. Zato vas
prosimo, da odgovorite na spodaj zastavljena vprašanja. Vprašalnik ste dobili učenci 5. in 9. razreda .
Na vprašalnik se ni potrebno podpisati. Za iskrene odgovore se Vam zahvaljujem. Odgovore bomo
uporabili izključno za interno uporabo. OŠP KRISTA JAMNIK
VPRAŠALNIK O ŠOLSKI MALICI
1. ALI SE VAM ZDI ČAS, KI JE NA VOLJO ZA MALICO (15 DO 20 MINUT ) DOVOLJ DOLG?
a) da
b) ne
c) ne vem
2. NAPITKI ZA ŠOLSKO MALICO SO RAZLIČNI (MLEKO, ČAJ, KAKAO, BELA KAVA, SOK,MLEČNI
NAPITKI …). NAPIŠITE , ALI JE NAPITKA DOVOLJ?
a) da
b) ne
3. PODČRTAJ, KATEREGA NAPITKA, KI JE PRI ŠOLSKI MALICI, NE PIJEŠ.
toplo mleko, čaj, kakav, bela kava, sok, mlečni napitek, malo alpsko mleko
4. ALI DOBIŠ PRI MALICI DOVOLJ SADJA?
a) da
b) ne
5. PODČRTAJ, KATERE SESTAVINE MALICE SO TI VŠEČ.
črn kruh, bel kruh, polbel kruh, koruzni kruh, polnozrnat kruh, makovke, kajzarica, žemlja, francoski
rogljiček, krof
6. PODČRTAJ, KATERA ZELENJAVA TI PRI ŠOLSKI MALICI SPLOH NI VŠEČ.
korenček, kisle kumarice, kisla paprika, sveža zelena paprika, paradižnik
7. NAPIŠI, KATERE JEDI PRI ŠOLSKI MALICI NIKDAR NE JEŠ.
8. NAPIŠI JEDI, KI SI JIH ŽELIŠ, DA BI JIH VEČKRAT VKLJUČILI V ŠOLSKO MALICO IN SE TI ZDIJO
ZDRAVE.
9. ALI SE TI ZDI JEDILNIK ZA ŠOLSKO MALICO DOVOLJ RAZNOVRSTEN ?
a) da
b) ne
c) nimam mnenja
10. OBKROŽI SPODAJ, KAKO SI ZADOVOLJ-EN (-NA) S ŠOLSKO MALICO?
a) Malica mi je na splošno všeč.
b) Nimam mnenja. Včasih mi je všeč, včasih mi ni všeč.
c) Malica mi na splošno ni všeč.
TO STRAN REŠUJEJO SAMO UČENCI, KI IMAJO KOSILA V ŠOLI
1. ALI IMAŠ DOVOLJ ČASA ZA KOSILO?
a) da b) ne
2. PODČRTAJ, KATERIH JUH PRI KOSILU SPLOH NE MARAŠ JESTI?
goveje juhe, kostne juhe, špinačne juhe, gobove juhe , zelenjavne juhe, porove juhe,
zdrobove juhe
3. ALI JEŠ SOLATO?
a) da
b) ne
c) občasno
4. PODČRTAJ, KATERE SOLATE IMAŠ NAJRAJŠI?
zeleno solato s koruzo, peso v solati, koruzo v solati, zelje v solati, cvetačo v solati, mešano
solato
5. NAPIŠI, KATERA JED SE TI, PO TVOJEM OBČUTKU, PRI KOSILU PPREPOGOSTO PONAVLJA?
6. NAPIŠI , KATERE JEDI PRI KOSILU POGREŠAŠ IN BI JIH PREDLAGAL, DA JIH VKLJUČIMO V
JEDILNIK.
7. Ali dobiš dovolj kosila?
a) da
b) ne
8. SE TI ZDI JEDILNIK ZA KOSILO DOVOLJ RAZNOVRSTNO SESTAVLJEN?
a) da b) ne
c) nimam mnenja
9.
OBKROŽI SPODAJ, KAKO SI ZADOVOLJ-EN (-NA) S KOSILI.
a) Kosila so mi všeč.
b) Nimam mnenja. Včasih so mi všeč, včasih pa ne.
c) Kosila mi niso všeč.
10. NAPIŠI, KAJ SI JED- EL(-LA) V SOBOTO ZA KOSILO ?
11. SPOROČILO, KI GA ŽELIŠ POSREDOVATI GLEDE PREHRANE NA ŠOLI:
VPRAŠALNIK ZA STARŠE 1. IN 5. RAZREDA
Spoštovani!
Po zakonu o šolski prehrani, mora šola enkrat letno preverjati stanje prehrane na šoli. Zato vas
prosimo, da odgovorite na spodaj zastavljena vprašanja. Vprašalnik ste dobili starši 1. in 5. razreda.
Na vprašalnik se ni potrebno podpisati. Za iskrene odgovore se Vam zahvaljujem. Odgovore bomo
uporabili izključno za interno uporabo.
OŠP KRISTA JAMNIK
VPRAŠALNIK O ŠOLSKI MALICI
1. ALI SE VAM ZDI ČAS, KI JE NA VOLJO OTROKOM ZA MALICO (15 DO 20 MINUT ) DOVOLJ
DOLG?
a) da
b) ne
c) ne vem
2. JEDILNIKI ZA ŠOLSKE OBROKE VISIJO NA OGLASNIH DESKAH IN SO OBJAVLJENI NA ŠOLSKI
SPLETNI STRANI. OBKROŽITE KAKŠNI SE VAM ZDIJO:
a) raznovrstni
b) dolgočasni
c) jih ne berem
d) nimam mnenja
3. PODČRTAJTE, KATEREGA NAPITKA PRI ŠOLSKI MALICI VAŠ OTROK NE PIJE:
toplega mleka, čaja, kakava, bele kave, soka, mlečnega napitka, malega alpskega mleka
4. PODČRTAJTE JEDI, KI JIH VAŠ OTROK NE UŽIVA PRI ŠOL. MALICI:
črnega kruha, belega kruha, polbel ega kruha, koruznega kruha, polnozrnatega kruha, makovk,
kajzaric, žemelj, francoskih rogljičkov, krofov
5. SE VAM ZDI, DA DOBIJO UČENCI DOVOLJ NAPITKA?
a) da
b) ne
c) ne vem
6. SE VAM ZDI, DA JE KOLIČINSKO HRANE PRI MALICI DOVOLJ?
a) da
b) ne
c) ne vem
7. SPOROČILO, KI NAM GA ŽELITE POSREDOVATI GLEDE MALIC IN JIH NISMO ZAJELI V
VPRAŠALNIKU:
VPRAŠALNIK O ŠOLSKIH KOSILIH- SAMO ZA STARŠE, KATERIH OTROCI PREJEMAJO KOSILA V ŠOLI
1. SE VAM ZDI, DA IMAJO UČENCI DOVOLJ ČASA ZA KOSILO?
a) da
b) ne
c) ne vem
2. JEDILNIKI ZA ŠOLSKA KOSILA VISIJO NA OGLASNIH DESKAH IN SO OBJAVLJENI NA ŠOLSKI
SPLETNI STRANI. OBKROŽITE, KAKŠNI SE VAM ZDIJO:
a) raznovrstni
b) dolgočasni
c) jih ne berem
d) nimam mnenja
3. ŠOLSKA KOSILA PRIPRAVLJAMO V ŠOLSKI KUHINJI. SESTAVINE ZA KOSILA SO DNEVNO SVEŽA.
OBKROŽITE, KAKAŠNA SE OTROKU ZDIJO KOSILA:
a) okusna
b) neokusna
c) včasih okusna, včasih neokusna
4. KOLIČINA KOSILA, KI GA OTROK DOBI JE:
a) primerna
b) premajhna
c) prevelika
c) ne vem
5. NAPIŠITE, KATERE JEDI VAŠ OTROK PRI KOSILU V ŠOLI NIKDAR NE JE(NE MARA):
6. ALI TO JED RAD UŽIVA DOMA?
a) da b) ne
7. NAPIŠITE, KATERA JED SE VAM ZDI, DA SE PREPOGOSTO PONAVLJA PRI ŠOLSKEM KOSILU:
8. S KOSILI NA ŠOLI SEM:
a) na splošno zadovoljen
b)na splošno nezadovoljen
c)ne spremljam
9. SPOROČILO, KI GA ŽELITE POSREDOVATI ŠOLI, GLEDE KOSIL IN JIH NISMO ZAJELI V VPRAŠALNIKU:
POVZETEK:
Ugotavljam, da imajo učenci večinoma dovolj časa za obroke, predvsem za
kosilo, za malico bi si želeli več časa. Jedilniki se jim zdijo dovolj raznovrstni,
žal pa premalo uživajo mleka in mlečnih izdelkov. Bela kava je ml. napitek, ki
ga večina otrok ne uživa z veseljem. Tudi sicer so mlečni napitki manj
priljubljeni. To je zaskrbljujoče, ker je mleko v dobi rasti za otroke zelo
pomembno zaradi kalcija, ki se vgrajuje v kosti. Od pekovskih izdelkov sta
najmanj priljubljena polnozrnat in črn kruh, katerega bi morali v zdravi
prehrani najbolj pogosto uživati. Zelo radi posegajo po sladki hrani, od pijač
jim je najbolj všeč sok. Najmanj jim gredo v slast zelenjavne juhe, najbolj pa
kostna in goveja juha. Učenci večinoma odklanjajo kislo papriko, najrajši od
zelenjavnega dodatka imajo korenje. Prav tako so večinoma zadovoljni s
količino hrane. Zadovoljstvo s šolsko prehrano – malico izkazuje po anketah
30% otrok, 60% otrok pa je prehrana včasih všeč, včasih ne, 10% otrok pa
prehrana na splošno ni všeč. 60% učencem je kosilo všeč, 36% je kosilo
včasih všeč, včasih ne, 4% učencem pa kosila niso všeč.
Po anketah, si učenci želijo večkrat pri malici naslednje jedi, ki se jim zdijo
tudi zdrave: hot dog, burek, pizza, žepki s čokolado, sadje in zelenjava, ml.riž,
ml. zdrob, sirove štručke, nutella, hamburger, kebab, sir, puding, makovke
Učenci so nam zaupali tudi, da ob sobotah jedo naslednje jed: / V OKLEPAJIH
SO NAPISANI »JEDILNIKI«:
(Riba),( solata s smetano),( ajvar majoneza, kebaba, pomfri), (špageti bolonez
, solata ), (pire kr. piščanec, g. juha, solata), (pire, dunajski),( enoločnica s
kruhom), (meso krompir, pesa), (pur. zrezki, rezanci), (kitajska hrana), (žganci
z jogurtom), (kebab), (peč. krompir, oslič, solata), (juha, dunajski, pire,
solata), (torta), (makarone), (juha, pomfri, ocvrt sir), (goveja juha, puran s
smetano, pire), (obara), (polnjene paprike), (porova juha, čevapčiči, kruh),
(pire in omaka), (palačinke), (drobnjakovi štruklji), (nutelina torta, pomfri),
(špinačna juha, pr. krompir, pečenka), (mi ob sobotah nimamo kosila)….
Jedi, ki jih doma ne uživajo, običajno ne uživajo ( ne marajo) tudi v šoli.
PRI OTROCIH JE POTREBNO VZPODBUJATI PITJE VODE IZ VODODVODA, NE
SLADKIH OZIROMA GAZIRANIH PIJAČ
• ANALIZA ANKETE MALICE UČENCEV 5. IN 9. RAZREDA
OŠ CVETKA GOLARJA (VZOREC- 126 OTROK JE 100%)
ČAS ZA MALICO: 48% učencev je ocenilo, da ima dovolj časa, 50% premalo, 2% ne ve. Delež
učencev, ki imajo dovolj časa za se bolj nagiba k učencem v 5. r, uč. 9 r. premalo časa
KOLIČINA NAPITKA: 72% uč. ocenjuje, da je napitka dovolj, za 28% premalo
PRILJUBLJENOST RAZLIČNIH NAPITKOV
Bele kave ne pije 42% otrok, Toplega mleka ne pije 30%, kakava 25%, alp.ml 25%, raznih ml.n. 23%,
13% čaja, 4% soka
KOLIČINA SADJA
80% otrok ocenjuje, da je sadja dovolj pri malici, 20%, ni dovolj
PRILJUBLJENOST KRUHA, ŽEMELJ, PEKOVSKEGA PECIVA…
Najrajši imajo kajzarice in sicer 68% otrok, žemlje 66%, krofi 58%, b. kruh 56%, polbeli kruh 56%,
makovke 53%, koruzni kruh 40%, polnozrnat kruh 35%, črn kruh 23%
PRILJUBLJENOST ZELENJAVE
Najmanj je priljubljena je kisla p. 62%, sveža p. 36%, sv. kumare 29% korenje 22%
JEDILNIK SE ZDI DOVOLJ RAZNOVRSTEN 60% otrok da, 20% ni raznovrsten , 20% otrok nima mnenja
ZADOVOLJSTVO S ŠOLSKO MALICO, 30% otrok je z malico zadovoljnih, 60% je malica včasih všeč,
včasih ne, 10 % otrokom malica na splošno ni všeč
ANALIZA ANKETE KOSILA UČENCI 49 otrok je 100%
ČAS ZA KOSILO: 95% ima dovolj časa
NAJMANJ PRILJUBLJENE SO NASLEDNJE JUHE: špinačna, zelenjavna porova (vsaka 57%), kostna
55%, gobova 42%, zdrobova 40%, goveja 8%
SOLATO uživa redno 52% otrok, 29% občasno, 19 % je ne uživa
NAJBOLJ PRILJUBLJENA JE: zelena s. 81%, koruza 54%, mešan43%, zelje 43%, pesa 20%, cvetačna 7%
DOVOLJ kosila dobi 80% otrok, 20%ne
RAZNOVRSTNOST JEDILNIKOV: 65% so raznovrstni, 10% niso raznovrstni, 25% nima mnenja
ZADOVOLJSTVO S KOSILI: 60% da, 40%včasih da , včasih ne, niso všeč 0%
PRIPOMBE OTROK 5. IN 9. r
5. A PRIPOMBE OTROK
Kuhate zelo dobra kosila. Tudi juhe so zelo dobre, razen včasih niso dobre, ampak hvala , da sploh
kuhate.
Naj bo več krompirja-pire
5. B PRIPOMBE OTROK
Kuharji zelo dobro kuhajo zato nimam pripomb
Naj jedo kosilo tudi tisti, ki nimajo naročenega
Prehrana v šoli mi je zelo dobra
Kosila so dobra. Všeč mi je da se kosila ne ponavljajo
Zelo dobra hrana. Zelo sem zadovoljna s solato. Všeč mi je jedilnik
Rada bi sporočila, da sem zelo zadovoljna
Prehrana je zelo dobra.
Hrana je kar dobra
Hrana je kdaj užitna. Prosim, več tople hrane, ker jo imam rada.
Hrana na šoli mi je kar všeč, vendar bi lahko bila pizza manj mastna. Hvala ker skrbite za naše zdravje.
Meni je na šoli prehrana všeč. Hvala vam da z zdravo prehrano skrbite za naše zdravje.
5. C PRIPOMBE OTROK
Naj še tako dobro kuhajo
Želim, da bi zmeraj dobili sadje
Je zelo okusno
Prehrana se mi zdi dobra, saj je taka, daje zmeraj nekaj kar se mi zdi dobro, kljub temu, da mi vse jedi
niso všeč
Prosim, naj bo jedilnik raznovrsten
Prehrana na kosilu mi je zelo všeč in zelo rad jem
Prosim, da večkrat naredite domačo pizzo
Prehrana je zdrava
Želim, da bi kosilo podaljšali
Običajno mi v soboto nimamo kosila
Meni je malica všeč, najbolj pa sadje in zelenjava
Zelo dobra hrana. Jedilnik je zelo raznovrsten in tudi kuharji kuhajo dobro
Malica mi je všeč razen topljenega sira
Za kosilo bi lahko dali sladkarije, na splošno mi je ok.
9A PRIPOMBE OTROK
Prevečkrat salama, ki je nagnusna.
Za malico dobimo mrzle pizze in bureke 3x
V šoli bi morala biti bolj raznovrstna hrana. Pri malici bi moralo biti manj namazov in več štručk.
Poleti ne toplega čaja.
Mislim, da ni ravno pravično, da imamo isto količino malice, kot 1. razredi. Saj bolj smo starejši
vedno več jemo. Včasih so pizze mrzle.
Premalo vrst soka.
Včasih je dobro , včasih zanič.
Mi je kar dobra, razen mi ni všeč, ker ni dovolj za piti. Sploh po telovadbi, ko smo žejno, potem pa
dobimo mlečni riž. Ko je 5 l soka ga takoj zmanjka. Ni mi všeč, ker je prevečkrat riž ali zdrob.
Potrebno bo več različnih pijač.
9B PRIPOMBE OTROK
Hrana mi je več ali manj všeč
Več belega mesa, kdaj s kitajskim navdihom-zelo zdravo
Manj rižote. Drugače pa pohvalno-bravo
9C PRIPOMBE OTROK
Hrana je zelo dobro kuhana in jo rad jem.
Odlična hrana
Lahko bi dali več gorčice pri malici. Ne smrdečo salamo, več slaščic, več burekov, kinder maxi in tako
kot na šoli Loka Mesto
POVZETEK ANKETE, KI SO JO VRNILI STARŠI
Starši ocenjujejo, da je časa za uživanje obrokov dovolj. Jedilnik se zdijo
večini staršev raznovrstni, prav tako ugotavljam, da starši vedo, da mlečnih
napitkov otroci ne marajo, podobne ugotovitve so tudi pri črnem in
polnozrnatem kruhu. Količinsko se večini zdi malice dovolj, manj pa so
zadovoljni s količino napitka. To me čudi, ker veliko napitka učenci vračajo po
malici nazaj v šolsko kuhinjo. Kosila se jim zdijo okusna, približno enak delež v
procentih je tudi da so včasih okusna včasih ne. Prepogosto se ponavljajo pri
kosilu naslednje jedi: (vse jedi, ki so napisane so bile navedene po enkrat),
pire krompir, zelenjavna juha, mešana solata, gobe, golaž, polenta, makaroni,
ribe, goveja juha, testenine,
Na splošno pa so starši s kosili na šoli zadovoljni. Podrobna analiza ankete je
navedena spodaj.
ANALIZA ANKETE MALICE, KI SO JO VRNILI STARŠI (1 IN 5 R)
144 je 100%
ČAS: 86% dovolj časa, 11% ni dovolj časa, 3% ne ve,
PESTROST JEDILNIKA: 70% raznovrstni, 4%, dolgočasni, 20%ne bere, 6% nima mnenja
OTROCI NE PIJEJO NASLEDNJIH NAPITKOV: bela kava 32%, alp. ml 26%, ml napitki, 22%, mleka 22%,
kakav 18%, čaj 7%, sok 2%
OTROCI NE MARAJO NASLEDNJIH PEKOVSKIH IZDELKOV: č. kruh 16%, polnozrnat kruh 16%,
makovke 7%, koruzni k. 7%, franc. R. 4%, krof 4% ,kajzarica 2%, žemlje 1%, bel 0%, polbel kruh 0%,
KOLIČINA NAPITKA: 67% dovolj, 23 ni dovolj, 10% ne ve
KOLIČINSKO JE MALICE: 83% dovolj, 10%ni dovolj, 7% ne ve
ANALIZA ANKETE KOSILA, KI SO JO VRNILI STARŠI (1 IN 5 R)
88 je 100%
ČAS: 93% ima dovolj časa za kosilo, 7% ne
RAZNOVRSTNOST JEDILNIKOV: 84% so raznovrstni, 3%ne, 8%ne bere, 5% nima mnenja
OKUSNOST KOSIL. 55% so okusna, 1% neokusna, 44% da in ne
KOLIČINSKO DOBI KOSILA: 93% dovolj, 7% premalo,
PREPOGOSTO SE PONAVLJA PRI KOSILU: (vse jedi, ki so napisane so bile navedene po enkrat), pire
krompir, zelenjavna juha, mešana solata, gobe, golaž, polenta, makaroni, ribe, goveja juha, testenine,
ZADOVOLJSTVO S KOSILI: 90% na splošno zadovoljni, 4% na splošno nezadovoljni, 6% ne spremljam
1 A PRIPOMBE STARŠEV
•
•
•
•
•
•
•
Več možnosti za pitje, več napitkov, včasih prepozen prihod na kosilo, zato se mudi in ne
morejo pojesti do konca
Premalo peciva
Otrok sicer ne je črnega kruha, vendar želimo, da je še naprej na jedilniku, čeprav ga majhni
otroci ne obožujejo. Želim, da se ne uporablja vseh umetno pridobljenih maščob, redko
ocvrte jedi. Otrok je na meji s holesterolom. Ostali odrasli člani, ki se prehranjujejo doma pa
imamo nizke vrednosti-hvala
Želela bi, da bi otroci skupaj zapuščali mize po kosilu, ker npr. eni prej pojedo in lahko že
pospravijo ali gredo od mize. Tisti, ki pa počasi jedo zaradi tega avtomatično rečejo, da ne
morejo več, zato, da gredo lahko tudi od mize. Če pa skupaj pospravijo mizo , mislim da bo
tako več otrok pojedlo, oziroma do konca
Sestava in vsebina, ter količina nikakor ni dovolj bogata glede na njeno ceno
Otroci nimajo dovolj za piti, otrok sicer hrano mara vendar se nam zdi neprimerna
kombinacija polenta golaž, mleko, kivi
Če bi otroci sami mazali, bi moralo biti dovolj nožev, kuharji so zelo prijazni, pri kosilu
prevelik hrup
•
1 B PRIPOMBE STARŠEV
Kosilo:
• Premalokrat so za jesti špageti in ocvrto meso- citira sina, verjetno, da je ravno prav, vendar
ima on to rad in si zato te hrane večkrat želi 1
• Preveč je mesa, ob današnji vzreji živali, je notri veliko antibiotikov, pesticidov, lahko bi bil
vsaj en brezmesni obrok v tedni, bele testenine , ki so na jedilniku vsaj enkrat tedensko bi
lahko malo zmešali s polnozrnatimi
• Juha za zajtrk, paštete, kisle kumarice- skrajno neprimerno, skušajte kombinirati meso in
zelenjava, stročnice in zelenjava, žita in zelenjava, preveč mešane hrane v enem obroku, več
vrst moke, sadje naj bo samostojen obrok, skušajte se permanentno izobraževati na področju
kombiniranja hrane z vidika večjega izkoristka in lažje presnove hrane
•
Vesela sem, da vzgojiteljice in učiteljice učence spremljajo in spodbujajo otroke in jih
motivirajo k uživanju njim neznanih jedi (3x)
Malica:
*Neprimerna hrana za otroke, npr. pašteta in ostala industrijska predelana živila, nimate pojma o
pravilnem kombiniranju hrane. S tako prehrano pospešujete debelost in utrujenost. Otroci ne
spoznajo prvinskih okusov hrane. Da ne govorimo o jogurtih, ki so vedno sadni navadno tik pred
uporabo rok trajnosti 1x*
* želi, da bi se še bolj upoštevale smernice zdrave prehrane: nehomogenizirano mleko, ne belega
kruha, ne žemelj, (vem da je polnozrnatega nemogoče dobiti, ne belega sladkorja, (nutelle itd..)za
posladkati raje suho sadje(brez konzervansov) in oreščki, ne hidrogeniziranih maščob(rogljički) ne
paštete 1X**
* želim, da bi tudi prvi razredi malicali ob 9.30 in se že z vstopom v šolo navadili, da zajtrkujejo doma.
Zajtrk pa bi ponudili tudi v JV tako kot pop. malico 1x***
*Glede na prebran jedilnik, bi jaz otrokom ponudila tekočino, tudi v primeru, če ja za zajtrk oz malico
jogurt ali kefir. Moje osebno mnenje je naj bi otroci vedno imeli na razpolago tekočino. Mislim, da tu
ni večjih težav, saj nam otrok, ki obiskuje 1 razred sporočil, da lahko vedno pijejo vodo, če so žejni 1x
1C PRIPOMBE STARŠEV
•
•
•
•
•
•
Manj embalirane hrane, v prvih razredih je malica takoj ob 8 uri, kar, če otrok doma zajtrkuje
ni v redu. Ob 10 uri je zelo lačen, domov hodi silno lačna in predlagam , da dobijo nekaj ob
9.30,
Nikdar ne pije mleka, možnost izbire toplega napitka, čaja
šola naj sklene pogodbo z NLB, da starši lahko plačujejo s trajnikom
otrokom več tekočine sokov in vode
pogosto reče, da je hrana zanič- (pizze salame), takrat je samo kruh, mogoče bi dali malo
alpsko mleko, kakav ni dober zaradi smetane
otrok pravi, da je pri malici vedno zadnji, ker ne uspe vsega pravočasno pojesti, ampak
verjetno res prepočasi je
•
5. A PRIPOMBE STARŠEV VSE SO PO 1X
•
•
•
•
•
•
Napitki, pozimi bolj toplo, poleti večkrat malinovec
Čim manj pakiranih jedi, sokov v TP jedi iz lonca ipd so ok
Mogoče je včasih preveč embalaže zaradi odpadkov
Več napitka
Rad bi več špagetov z mesno omako
Otroci naj mažejo sami namaze. Mogoče bi bilo potrebno več nadzora-tisti, ki so zadnji dobijo
ostanke in umazane nože
5. B PRIPOMBE STARŠEV
•
•
•
•
večkrat jogurti
je zadovoljen, ne dobijo dovolj napitka, obkroženo ima , 5 napitkov
, ki jih otrok ne pije, zelo rad je hrenovke
ne dobi dovolj napitka-obkroženo im a tri napitke ki jih ne pije
•
•
•
čaj presladek, hruškov sok ne, jagodni sok ne, piza je mrzla in mastna, več pijače, več sadja
malica dobra, primerna,
hvala za vaš trud
5. C PRIPOMBE STARŠEV
Nekatere malice se prevečkrat ponavljajo, medtem ko nekaterih ni (obkrožili, da so jedilniki
raznovrstni in otrok pije samo čaj in sok, vsi mlečni napitki so podčrtani…), kosila so včasih pikantna,
zmanjšati aditive vegeto
•
•
•
Za malico dobijo količinsko premalo
Zmanjkuje čaja, ko ima otrok 6 ur v kuhinji nergajo ( jezne) kuharice, da so otroci prepozni za
kosilo
Premalo tople pogrete hrane (mrzla pizza),preveč napitkov , ki vsebujejo konzervanse
PODRUŽNIČNA ŠOLA RETEČE
ANALIZA ANKETE UČENCEV ZA PODRUŽNIČNO ŠOLO RETEČE
Učenci ocenjujejo, da imajo časa za malico dovolj, prav tako tudi napitka. Bela
kava je tudi med manj priljubljenimi napitki. Enako kot za matično šolo velja,
naj bi učenci več posegali po ml. napitkih. Najrajši uživajo sok in čaj.
Zadovoljni so s količino sadja, najrajši uživajo kajzarice, ni jim všeč črn in
polnozrnat kruh. Tako kot na matični šoli najrajši uživajo korenje. Jedilniki se
večini učencev zdi dovolj raznovrsten. Večini je malica na splošno všeč(60%),
40% anketirancem, pa je malica včasih všeč včasih ne.
Pri kosilih tudi ne marajo zelenjavnih juh, najmanj jedo špinačno, najrajši pa
uživajo govejo in kostno juho. Od zelenjave so jim najbolj všeč solate. Večini
učencev se zdijo jedilniki raznovrstni z okusom so pa včasih zadovoljni, včasih
pa ne. Nihče od učencev ni navedel, da s kosili ni zadovoljen.
Večkrat si želijo naslednje jedi, ki se jim zdijo zdrave: kruh s pašteto, bel kruh
in bombetka, gobja juha in zelenjavna juha, ml riž, hot dog 2X, pizza,
hrenovke, maslo, med, sendvič, ml. riž, kivi, banana, makovka in kakav, tune v
žemlji, šunka in kruh, francoski rogljički, ledeni čaj, zdrob, polenta z mlekom
Učenci so nam zaupali tudi, da ob sobotah jedo naslednje jedi: / V OKLEPAJIH
SO NAPISANI »JEDILNIKI«: (zel. juh. s klobaso), (sarma), (lazanja), (palačinke),
(špageti , solato in juho), (tortilje z zelenjavo), (goveja juha in palačinke),
(jota), (lazanja in sladoled s smetano), (juha, meso, krompir), (ješprenj),
(tortilje), (pomfri in zrezek),
ANALIZA ANKETE STARŠEV
Starši ocenjujejo, da je časa za uživanje obrokov dovolj, večini se zdijo
jedilniki pestri in raznovrstni, ugotavljajo, da otroci ne uživajmo mleka in ml.
napitkov, kljub, da se jim zdi, da otroci dobijo dovolj napitkov. Tudi črn kruh
in polnozrnat kruh je manj priljubljen, tako kot sem že ugotovila pri otroških
anketah. S količino malice in kosila so starši v večji meri zadovoljni. Večina
staršev je tudi na splošno s kosili zadovoljna. Tudi jedi, ki jih otrok ne uživa
doma , ne uživa v šoli. Ocenjujejo, da se prepogosto ponavljajo naslednje jedi:
kostna juha(3x), makaroni (1x), pire (4x), prežganka (3X), riž (2X),
piščanec(2x), enolončnica(1X), minjon juha(1x)
Podrobna analiza sledi spodaj.
• PODROBNA ANALIZA ANKETE UČENCEV 5. RAZREDA
MALICA RETEČE 20 UČENCEV JE 100%
ČAS ZA MALICO: 85% da, 5% ne, 10% ne ve
KOLIČINA NAPITKA: 100% da
PRILJUBLJENOST RAZLIČNIH NAPITKOV 50% ne pijejo bele kave, toplega ml 35%, kakava 25%, alp.
ml. 5% , soka 5%, razl. ml. napitkov 5%
KOLIČINA SADJA 95% da, 5% ne
PRILJUBLJENOST KRUHA, ŽEMELJ, PEKOVSKEGA PECIVA…
Kajz 85%, žeml. 85%, krof 75%, b. kruh 75%, pb 75%, franc.r. 65%, makovke 65%, kor kr. 60%,
polnozrnat 40%, črn kruh 40%
PRILJUBLJENOST ZELENJAVE najmanj priljubljena je
Kisla p. 56%, sveža paprika 50%, sveže kumare 45%, korenje 10%
JEDILNIK SE ZDI DOVOLJ RAZNOVRSTEN 75% je dovolj, 5% ne, 20% nima mnenja
ZADOVOLJSTVO S ŠOLSKO MALICO 60% da, 4o% mi je včasih všeč- mi ni všeč, 0% mi ni všeč
ANALIZA ANKETE KOSILA UČENCI 5. R RETEČE 12 otrok je
100%
NAJMANJ PRILJUBLJENE SO NASLEDNJE JUHE: špinačna 84%, zelenj. 75%, porova 67%, zdr 50%,
gob 34%, kostna 25%, goveja juha 17%
SOLATO uživa redno 42% otr., ne 34%, 24% občasno
NAJBOLJ PRILJUBLJENA SOLATA JE: zelena 67%, koruza in mešana 50%, pesa 42%, zelje 34%,
cvetača 0%
DOVOLJ KOSILA: dobi 91% otrok, 9%ne,
RAZNOVRSTNOST JEDILNIKOV: RAZNOVRSTNI 75%, NISO RAZNOVRSTNI 8%, NIMA MNENJA 17%
ZADOVOLJSTVO S KOSILI: 42% da, 67% včasih da včasih ne, 0%ne
PRIPOMBE UČENCEV
5 RETEČE:
večkrat lovsko pečenko
več sladoleda
prehrana je zelo dobra, pohvala kuharicam želim, da bi bilo malo manj nezdrave hrane kot so
dunajski, štručke s hrenovko
dajte v jedilnik dunajski in pomfri
kolikokrat dobimo na mesec za kosilo riž?
Dobra je
Prehrana na šoli naj bo dobra in zdrava
ANALIZA ANKETE MALICE, KI SO JO VRNILI STARŠI RETEČE (1
IN 5 R) 28 staršev je 100%
ČAS: 93% dovolj časa, 6% premalo časa , 1%ne vem
PESTROST JEDILNIKA: 67% so pestri, 21% jih ne bere, 0% dolgočasni, 12%nima mnenja
NE PIJEJO NASLEDNJIH NAPITKOV: mleko 36%, bela kava 36%, ml. napitki razni 17%, sok 15%,kakav
15%, čaj 7%, alpsko ml. 4%
NE MARAJO NASLEDNJIH PEKOVSKIH IZDELKOV: polnozrnat kruh 34%, koruzni 25%, fr. rogljički.
11%, krof 11%, makovke 10%, bel, črn in pb kruh 0%, kajz. 0%, žemlje 0%
KOLIČINA NAPITKA: dovolj 70%, ni dovolj 21%, ne ve 9%,
KOLIČINSKO JE MALICE : dovolj 86%, 11% ni dovolj, 3% ne ve
ANALIZA ANKETE KOSILA, KI SO JO VRNILI STARŠI (1 IN 5 R)
RETEČE 22 je 100%
ČAS: 100% ima dovolj časa za kosilo,
RAZNOVRSTNOST JEDILNIKOV: 54% so raznovrstni, 13%ne, 18%ne bere, 15% nima mnenja
OKUSNOST KOSIL: 95% da in ne, 5% so okusna, 0% neokusna,
KOLIČINSKO DOBI KOSILA: 90% dovolj,5% premalo, 5% ne ve
PREPOGOSTO SE PONAVLJA PRI KOSILU: kostna juha(3x), makaroni (1x), pire (4x), prežganka (3X), riž
(2X), piščanec(2x), enolončnica(1X), minjon juha(1x)
ZADOVOLJSTVO S KOSILI: 78% na splošno zadovoljni, 19% na splošno nezadovoljni, 3% ne
spremljam
PRIPOMBE STARŠEV
1 razred Reteče
Malica
• Večja pozornost naj se nameni roku trajanja živil, ker smo že dobili živila s pretečenim rokom
• Neprimerne kombinacije (čok. mleko, krof) obe stvari zelo polni maščob,
večkrat čaj namesto sokov, ni kompota, neprimerno se mi zdi, da dobijo otroci za ŠD pakiran
sendvič Pečjak ( žemlja in debela rezina sira), en izlet recimo sirova štručka in mleko je dovolj
1X*
• Večji nadzor 1. razreda, doma je črn kruh, v šoli ne 1x**
• Verjetno dajo dovolj, bi jih pa morali opozarjati, naj pijejo več vode1x***
• Včasih so kombinacije zelo kalorične vendar energijsko prazne. npr. puding štručka,
dobrodošlo bi bilo več sadja in zelenjave tudi pri malici (korenček, paprika, paradižnik..)pizze
so premastne mogoče namesto pudinga suho sadje 2x Ista pripomba **dvoj.
Kosila:
• Naj se puding pripravi v šol. kuhinji ne ga kupovati
• Lahko bi se čisto izognili ocvrt hrani, sok zamenjat s čajem, kompotom, (bolj zdravo in še
ceneje) vedno dodatek sadja, bio ekološko se mi ne zdi potrebno (ker je tudi dražje) lahko se
le preveri proizvajalca-kmetije, neprimerno pakirana hrana, včasih premastno, domači
slovenski proizvajalci naj bi bili prioriteta 1x*
• Mislim, da bi otroci 1 razreda morali imeti večji nadzor na kosilu. kajti, ko eden ne je juhe, jih
še ostalih 10 učencev ne je. Če ne je solate še ostali ne 1x**
• Otrok naj dobi na mizo tako juho kot solato, ne pa da se jih sprašuje da lahko izberejo eno ali
drugo, kadar je na jedilniku oboje1x***
• Zadovoljna nisem, bi bila pa krivična, če bi rekla, da sem na splošno nezadovoljna. Predvsem
zato, ker je opaziti spremembo na boljše, vesela sem, da ste se odzvali na pobude staršev in
smo opazili, da so jedilniki drugačni in verjamemo, da bo tudi več sadja in zelenjave. Pa
kakšna riba, ne samo ocvrta. Tudi hvala, ker se trudite izboljšati jedilnik in se odzivate na
pripombe. 2x* ista pripomba dvoj.
Sklep:
Šolska prehrana je sestavni del celodnevne prehrane šolarja in mladostnika. Ne more pa v celoti
nadomestiti prehrane doma. Ker imamo ljudje vse bolj različne okuse in navade, se prehrana v šoli
ne more prilagoditi vsakemu posamezniku. V večji meri v šoli upoštevamo smernice zdrave
prehrane, vendar še tako dobre smernice, ne morejo upoštevati okusa vsakega otroka. Vse bolj so
prisotne tudi različne (resnične ali neresnične) informacije o živilih, o tem kaj je zdravo itd…
Smernice (poleg predlaganih smernic MZŠŠ) šolske prehrane Oš Cvetka Golarja so: hrana naj bo
raznovrstna, sveža, uravnotežena, mešana , čista in pripravljena na strokoven način.
Naši dobavitelji so skrbno izbrani na javnih razpisih in imamo kvalitetna živila. Mleko nam
dostavlja mlekarna Celeja in Ljubljanske mlekarne, ekološko mleko mlekarna Loka, eko ml. izdelke
mlekarna Kele, sladolede imamo iz Ljubljanskih mlekarn, manj masten sir iz mlekarne Loka, meso
in mesne izdelke nam dostavlja mesarstvo Oblak iz Žiri, sadje in zelenjavo nam dostavljajo iz
Geaprodukta Ljubljana, ribe iz Ledo Ljubljana, sokovi so iz Fructala, ostalo blago nam vozi
Mercator in imamo večinoma slovenske blagovne znamke. Pizze nam vozi pekarna Mlinotest.
Drobni pekovski izdelki in polizdelki so iz pekarne Pečjak. Trudimo se , da smo popolni, vendar so
včasih razmere oz. višja sila močnejše od nas. Tudi mi smo kdaj bolni, imamo probleme v družini in
tudi naši proizvajalci imajo kdaj probleme z delavci in dostavo.
PRIPOROČILA STARŠEM:
1. PREBERITE ZAKON O ŠOLSKI PREHRANI, KI JE OBJAVLJEN NA SPLETNI STRANI NAŠE ŠOLE
2. PREBERITE ŠOLSKI RED OŠ CVETKA GOLARJA
3. SPODBUJAJTE OTROKE, DA PIJEJO VODO IZ VODOVODA, NE IZ PLASTIČNIH STEKLENIČK
4. SPODBUJAJTE OTROKE, DA UŽIVAJO ČIM VEČ SADJA IN ZELENJAVE IN MLEČNIH IZDELKOV
5. SADJE, KI JE PRI MALICI IN GA OTROK NE POJE, NAJ GA DA V TORBO IN POUŽIJE KASNEJE
6. POLOŽNICE LAHKO PLAČUJETE TUDI PO TRAJNIKU, ALI V BLAGAJNI ŠOLE
7. KER ZJUTRAJ VELIKO OTROK KUPUJE SLADKE PRIGRIZKE V OKOLIŠKIH TRGOVINAH, VAM
PRIPOROČAMO, DA NADZIRATE FINANČNA SREDSTVA OTROK IN NJIHOVE NAKUPE. ZARADI
TEGA V ŠOLI SLABŠE KONZUMIRAJO OTROKE
8. V ŠOLO NAJ OTROCI NE PRINAŠAJO GAZIRANIH SLADKI PIJAČ V PLASTIČNIH STEKLENICAH.
9. VZGAJAJTE OTROKOM POZITIVEN IN KULTUREN ODNOS DO HRANE.
10. NAVAJAJTE OTROKE NAJ POSKUSIJO KAKŠNO NOVO JED
11. OTROCI NAJ SE Z VAMI SKUPAJ ČIM VEČ GIBLJEJO
ANKETO IZVEDLA IN ANALIZIRALA: KRISTA JAMNIK, ORGANIZATORICA ŠOLSKE PREHRANE
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[image: 2. seja – zapisnik - Osnovna šola Leskovec pri Krškem]
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[image: C E N I K - Dom starejših Rakičan]
C E N I K - Dom starejših Rakičan
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[image: Jedilnik marec - Osnovna šola Kungota]
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[image: 2. sklic - Osnovna šola Rovte]
2. sklic - Osnovna šola Rovte







[image: Jedilnik marec - CIRIUS Kamnik]
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[image: Jedilniki - Vrtec Ivana Glinška Maribor]
Jedilniki - Vrtec Ivana Glinška Maribor







[image: Skupaj z vami smo zbrali že 20.451,18 EUR za otroke brez šolske pr]
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[image: Zing ideje - steklenička za vodo z okusom]
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[image: Učenci pišejo o šoli - 230 let OŠ Jakobski Dol]
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[image: Jedilnik 02.03. - vvz slovenj gradec]
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