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OZNAČEVANJE ALERGENOV V ŽIVILIH
Starše obveščamo, da se v šolski jedilnici nahaja seznam vseh alergenov v
živilih, podrobne informacije o vsebnosti alergenov v živilih lahko prejmete
tudi na tel. št. 02 669 04 91.
Obveščamo vas, da praksa dietnih obrokov ostaja enaka kot do sedaj. Dietni
obroki za otroke se pripravljajo ločeno na osnovi zdravniškega potrdila uradne
medicine ali navedbi staršev na katere sestavine je otrok alergičen – vse to se
zapiše ob prijavi na prehrano v mesecu juniju za prihodnje šolsko leto.
Otrokom z alergijami oz. preobčutljivostmi pripravljamo obroke z ustrezno
zamenjavo jedi, ki ne vsebujejo alergenov. Tako staršem na podlagi prejetih
informacij in ustrezno pripravljene hrane v skladu z (24) alinejo preambule
Uredbe (EU) št. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o živilih potrošnikom,
omogočamo sprejemanje varnih odločitev.
Na osnovi Uredbe (EU) št. 1169/20144 Evropskega Parlamenta in Sveta o
zagotavljanju informacij o živilih potrošnikom in Uredbe o izvajanju uredbe
(EU) o zagotavljanju informacij o živilih potrošnikom (UL RS, št. 6/14) osnovna
šola Janka Glazerja Ruše obvešča javnost o zagotavljanju varnosti živil, ki se
uporabljajo v šoli, in sicer:
1. Nekatere jedi na jedilniku lahko vsebujejo snovi, ki povzročajo alergije ali
preobčutljivosti:
- Žita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pšenica, rž, ječmen, oves ali njihove
križane vrste in proizvodi iz njih. Kruh, ki ga ponujamo otrokom
vsebuje alergen gluten lahko pa tudi alergene v sledeh kot so mleko,
soja, jajca in sezam. Graham kruh poleg naštetih semen tudi sledove
orehov. Ajdov kruh z orehi lahko vsebuje sledi soje, sezama, jajca,
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SO2 in sulfiti, gluten v pekovskem pecivu, omakah, enolončnicah,
testeninah, njokih, palačinkah, paniranih jedeh, nekateri mesni
proizvodi.
- Raki in proizvodi iz njih (testenine, rižote)
- Jajca in proizvodi iz njih (testenine, panirani izdelki, lazanje, musake,
narastki, večina sladic, palačinke, zamrznjeni proizvodi- cmoki,
štruklji)
- Ribe in proizvodi iz njih (ribji namaz, brodet)
- Arašidi in proizvodi iz njih (sladice, piškoti)
- Zrnje soje in proizvodi iz njih (sojini polpeti, v nekaterih mesnih
izdelkih, izdelki z industrijsko panado)
- Mleko in mlečni proizvodi (panirana živila, pire krompir, omake,
narastki, sladice, jogurt, sir, smetana, skuta, maslo, puding, štruklji)
- Oreščki (mandlji, lešniki, orehi, indijski oreščki, ameriški orehi,
brazilski oreščki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih, npr.
čokoladni namaz, kruh, sladice, sladoledi)
- Listna zelena in proizvodi iz nje (juhe, enolončnice, koncentrati –
juhe, goveja kocka)
- Gorčično seme in proizvodi iz njega (marinirano meso, omake z
gorčico)
- Sezamovo seme in proizvodi iz njega (kruh, hamburger)
- Žveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji več kot 10mg/kg ali 10mg/l
glede na skupini SO2, ki se izračunajo za proizvode, ki so pripravljeni
za uživanje ali obnovljeni v skladu z navodili proizvajalcev (suho sadje,
mesni izdelki)
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- Volčji bob in proizvodi iz njega (nekatere vrste kruha, brezglutenski,
nekatera peciva, pekovski izdelki
- Mehkužci in proizvodi iz njega (testenine, rižote)
Organizatorica prehrane:
Ravnatelj:
Aleksandra Gričnik
Ladislav Pepelnik, prof.
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