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Att hitta sig själv
som förälder med
barn i lekåldern
Jan-Erik Nyberg
Präst, familjerådgivare, sexualterapeut (NACS),
familjeterapeut, psykoterapeut (VALVIRA)
Familjerådgivningen i Jakobstadsregionen
Föräldraskap kräver mod
att lyssna på sig själv
och uppriktigt engagera sig
i sin egen utveckling.
Tommy Hellsten
Vem är jag som förälder?
• Det är relationen till barnen som gör oss till
föräldrar.
• Också som föräldrar måste vi växa och lära oss nya
saker i takt med barnen.
• Den viktigaste uppgiften är att se varje barns
särskildhet, de unika resurser och behov som varje
barn har att lära sig att hantera.
• Detta kräver en beredskap från oss att hantera
olika roller som föräldrar.
• Vi behöver också bekanta oss med det som hindrar
oss från att vara goda föräldrar
Vad är det som hindrar oss från att
vara goda föräldrar?
• Oklara och otydliga värderingar. Om vi
inte är klara över vad vi själva tycker är
viktigt klarar vi inte heller av att
förmedla några sunda värderingar till
andra.
Vad är det som hindrar oss att vara
goda föräldrar?
• Upplevelsen av att inte räcka till förlamar, vi får
svårt att orka tro att vi kan mogna till en god
förälder.
• Upplevelsen av otillräcklighet gör att vi känner
oss bristfälliga som föräldrar och vi hittar ingen
bot.
• Tommy Hellsten: FÖRÄLDRASKAP –makt och
ansvar, Församlingsförbundet 2000
Vad är det som hindrar oss att vara
goda föräldrar?
• Det överbelastade parförhållandet, kraven och
förväntningarna på en välfungerande relation
växer samtidigt som det finns allt mindre tid att
satsa på parrelationen.
• Tommy Hellsten: FÖRÄLDRASKAP –makt och ansvar,
Församlingsförbundet 2000
Vad är det som hindrar oss att vara
goda föräldrar?
• Slaveriet under brådskan. Det är utanför
vår makt att behärska stressen i vårt
samhälle. Men brådska är något vi kan
styra, vi väljer vad som är viktigt och
mindre viktigt.
• Tommy Hellsten: FÖRÄLDRASKAP –makt och ansvar, Församlingsförbundet 2000
Vad hjälper?
• Klara, tydliga, och tillräckligt reflekterade
värderingar
• Vi behöver upptäcka våra egna
resurser/begränsningar
• Ett fungerande samarbete som föräldrar/
åtskillnad mellan föräldraroll/parrelation
• Förmågan att disponera tillräckligt med tid,
krafter och rum för relationen till barnen.
Barn i lekåldern (3-5 år)
• Barnet undersöker möjligheten att säga nej
• Barnet undersöker den vuxna världens roller
• Barnets lär sig att leva i växelverkan med andra på lika
villkor.
• Förmågan att sätta gränser för sig själv och mot andra
• Förmågan att förstå andra människors känslor/tankar
• Förmågan att förhandla/kompromissa/ge efter/stå på
sig
• Barnet upptäcker sin sexualitet, olikheten mellan
könen.
Vad behöver jag lära mig som
förälder till ett barn i den här åldern?
• Bevara mitt lugn och inte överge det trotsande barnet (känslomässig
integritet och solidaritet)
• Låta barnen uppleva/iaktta en fungerande växelverkan (färre
förklaringar, mera upplevelser)
• Ge barnet trygga gränser som gör det möjligt både för den vuxne och
barnet att må bra.
• Tillräckligt med odelad både fysisk och känslomässig
närvaro/tillgänglighet/ uppmärksamhet. (mindre göra-mera vara)
• Tid-rum-krafter
Barnet samlar vägkost inför resan
mot vuxenlandet
• Barnet blir medvetet om sig själv som en särskild
person
• Förmågan att förstå en annan människas känslor
och tankar utvecklas
• Både för höga krav och otydliga krav skapar
prestationsångest
• Barnets uppfattning om rätt och fel utvecklas på
basen av föräldrarnas och andra viktiga vuxnas
beteende och befallningar
Vad är/gör en förälder
• Barnen upplever oss som föräldrar både genom det vi är och
genom det vi gör med/för dem:
• Barn behöver uppleva att vi tar hand om deras behov, men de
behöver också få uppleva att vi tar emot något av dem.
•
•
•
•
•
Den som vårdar
Den som ger kärlek
Den som sätter gränser
Den som kan mänskorelationer
Den som undervisar i konsten att leva
Rollkarta för föräldraskapet
Den som kan
Den som
mänsko-relationer
undervisar i
konsten att
leva
Den som
Den som ger
sätter gränser
kärlek
Den som vårdar
Källa: Varsinais-suomen lastensuojelukuntayhtymä
Den som vårdar
•
•
•
•
•
•
•
ger barnet mat o kläder
ser till att barnet får tid för vila
lär barnet sköta sin kroppsliga hygien, ser till att det får frisk luft
sköter det sjuka barnet
är den som ger impulser
tar ansvaret för ekonomin
den som ansvarar för miljön
Den som ger kärlek
•
•
•
•
•
•
tycker om sig själv
ger ömhet och respekt
tröstar och ger närhet
skyddar mot faror
accepterar ofullkomlighet
uppmärksammar det goda
Den som sätter gränser
•
•
•
•
•
•
garanterar den fysiska okränkbarheten
skapar trygghet
följer och övervakar överenskommelser och kontrakt
säger nej tydligt
ansvarar för dygnsrytmen
ställer upp sina egna gränser
Den som kan
mänskorelationer
• ställer upp som diskussionspartner
• lyssnar när barnet berättar
• erbjuder hjälp vid konfliktlösning (stöder och vägleder barnet
att lösa konflikter)
• uppmuntrar och stöder barnets självkänsla
• accepterar barnets känslor
Den som undervisar i konsten
att leva
•
•
•
•
•
•
•
•
lär ut färdigheter för vardagslivet
lär ut skillnaden mellan rätt och fel
lär ut sociala färdigheter
ger modeller genom sitt eget beteende
lär ut seder och bruk
för vidare traditioner
förmedlar värderingar
uppskattar skönhet
Rollkarta för föräldraskapet
Den som
Den som i
undervisar
undervisar
konsten
att i
konsten att
leva
leva
Den som ger
kärlek
Den som kan mänskorelationer
Den som sätter gränser
Den som vårdar
Den som kan mänskorelationer
Den som
undervisar i
konsten att leva
Den som sätter
gränser
Den som ger
kärlek
Var hittar du dig själv
bland rollerna?
Den som vårdar
•
•
•
•
•
Vad behöver Ditt barn av mest Dig just nu?
I vilken roll är Du starkast och svagast?
I vilken roll är barnets andra förälder starkast och svagast?
Hur kompletterar ni varandra?
Konkurrerar Du eller samarbetar Du med din partner?
Lekåldern och föräldrarollerna
• Barnet är i den här ålder helt beroende av förälderns vård,
men lär sig ta hand om några delfunktioner: ex. äta själv, gå
på toaletten, ta på sig sina kläder
• Det gäller att komma ihåg att också den som är duktig och
”klarar sig bra” behöver tanka ömhet och omsorg ibland.
Var tillgänglig, men truga inte! (Stand-by knappen)
Lekåldern och föräldrarollerna
• Som lärare i konsten att leva är föräldern i lekåldern framförallt
ett föredöme.
• Meningen med lärandet är ju att barnet gradvis ska lära sig att
leva på egen hand och få uppleva både närhet och uppskattning i
relationen till andra människor.
• Både ifråga om mänskorelationer och i konsten att leva behöver
barnet både väktaren och bollplanket, i början av lekåldern mest
väktaren men sedan mer och mer bollplanket.
Lekåldern och föräldrarollerna
• Gränssättaren är den roll som kräver mest av en förälder,
vi behöver både vishet och förmåga att uthärda barnens
frustration.
• När barnen är frustrerade och arga behöver vi komma
ihåg att det ger barnen trygghet att de får visa sin
frustration utan att behöva vara rädda för att vi ger efter
och låter dem göra saker som inte är bra för dem.
• Vi behöver kunna se oss själva i spegeln och inte bara
spegla oss mot barnen.
• Därtill behöver vi tid att kommunicera sinsemellan om
vårt sätt att vara föräldrar.
Lekåldern och föräldrarollerna
• Barn lär sig ibland var gränsen finns genom att
utforska den från båda sidor.
• Gränssättarens viktigaste uppgift är inte alltid att
stoppa barnet men att markera var gränsen finns.
• Lekålderns barn behöver gränser som är:
• Tydliga
• Förutsägbara
• Möjliga
• Var eftertänksam med ordet nej. Det behövs
ibland i helt outspädd dos.
• Om du inte självklart kan säga ja eller nej, säg i
stället: det här behöver jag fundera på. Och ge
sedan barnet ett klart svar.
Om barnen
"En kvinna som bar ett barn vid sitt bröst sade:
'Tala till oss om Barnen.'
Och han sade:
Era barn är inte era barn.
De är söner och döttrar av Livets längtan efter sig
själv.
De kommer genom er men inte från er.
Och fastän de lever hos er, tillhör de er ändå inte.
Ni kan ge dem er kärlek men inte era tankar ty de
har sina egna tankar.
Ni kan hysa deras kroppar men inte deras själar.
Ty deras själar vistas i morgondagens hus
som ni inte kan besöka, inte ens i era drömmar.
Sträva att efterlikna dem, men försök inte att göra
dem lika er.
Ty livet vänder inte tillbaka och dröjer inte hos
den dag som flytt.
Ni är de bågar från vilka era barn sänds ut som
levande pilar.
Bågskytten ser målet på det oändligas stig och
Han böjer er med sin makt för att Hans pilar skall
gå snabbt och långt.
Låt er i glädje böjas i Bågskyttens hand.
Ty liksom Han älskar pilen som flyger
älskar Han också den båge som är stadig."
Khalil Gibran sv. Övers.C-G Rosén, Johan
Wretman
TACK FÖR
Din
UPPMÄRKSAMHEt
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