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ANANAS
Sötsyrlig
Ett gult, mycket saftigt fruktkött.
Sötsyrlig och aromatisk smak. Ananas är en
skenfrukt med massor av små sammanväxta
bar på en blomaxel.
Passar till?
Som förfriskning och dessert liksom
till kött, sallader och exotiska grytor.
Säsong: Året runt
CARAMBOLA
Frisk och syrlig
Den har längsgående åsar vilket gör att man
får vackra stjärnor då man skär den i skivor.
Smaken är frisk och syrlig. Den är god när
den är gul och mogen. Frukten skalas inte.
Passar till?
Passar tillsammans med glass
och söta bakverk lika väl som på
smörgås och till kött och fisk.
Säsong: Året runt
FEIJOA
Sötsyrlig
Intensivt söt smak som påminner om en blandning av jordgubbe och ananas. Fruktköttet
mörknar lätt men det kan undvikas om man
penslar med citronsaft. Fröna i frukten är ätbara.
Passar till?
Feijoa är en dessertfrukt. Den är god att
blanda i fruktsallad eller servera till glass.
Säsong: Året runt
FIKON
Sötsyrlig
Mjukt vitrosa-rött fruktkött med
en mängd små kärnor, som man äter.
Smaken är sötsyrlig, inte alls söt
som hos de torkade fikonen.
Passar till?
Dela frukten och ät innanmätet naturellt
som dessert eller till t ex kallt, skivat kött.
Säsong: Året runt
GRANATÄPPLE
Ätbara kärnor
Frukterna kan variera mellan sött och surt
beroende på ursprung. Skalet och de gulvita
skiljeväggarna i frukten äter man inte, endast
kärnorna och fruktköttet runt dessa används.
Passar till?
Pressas till saft eller använd kärnorna till
sallader med frukt eller grönsaker.
Säsong: Året runt
GRENADILLA
Söt
Ömtåligt och sprött skal. Bruna
fläckar på skalet är sockerutfällningar
som visar att frukten är mogen. Detta
är den sötaste av alla passionsfrukter.
Passar till?
Tillsammans med andra frukter (t ex mango,
jordgubbar, nashipäron) blir det en härlig
smakupplevelse på en dessertallrik.
Säsong: Året runt
KAKTUSFIKON
Krispig
Kan ha gult, grönt, orange, rött eller
brunt skal. På skalet växer små vassa hår.
Kaktusfikon har orange fruktkött med
krispig konsistens och söt och frisk smak.
Passar till?
Skala så här: skär av ändarna och skär ett
snitt på längden, dra av skalet.
Säsong: Året runt
KIWANO
Uppfriskande
Saftigt grönt fruktkött, konsistensen är som
kärnhuset i en gurka. Milt uppfriskande
smak, som banan med lime.
Passar till?
Fruktköttet kan försiktigt blandas med
annan frukt i exotisk fruktsallad. Eller skär
frukten i skivor, som blir mycket dekorativa.
Den passar också bra i t ex räkcocktail.
Säsong: Året runt
LITCHI
Saftig
Tunt, hårt, sprött skal och vitt
saftigt fruktkött med utsökt smak.
Färsk litchi är mycket delikat.
Passar till?
Litchi äts naturell.
Går utmärkt att sylta in.
Säsong: Året runt
MANGO
Fyllig smak
Fruktköttet är gult, mjukt och mycket saftigt.
Frisk och fyllig smak med pikant exotisk
nyans. Smaken kan variera beroende av sort.
Skalet kan skifta i flera färger. Mogen mango
ska kännas något mjuk.
Passar till?
Skala och skär frukten i bitar, blanda i sallad
eller mosa till fruktig sås. Passar bra i drinkar.
Gott till kallt kött och till rökt fisk.
Säsong: Året runt
PAPAYA
Smältande mjuk
Tunt skal, som man inte äter. Fruktköttet är
laxfärgat, smältande mjukt och saftigt. Smaken
är söt och aromatisk utan syra. En mogen papaya
ska kännas något mjuk och vara lite gul i skalet.
Passar till?
Dela frukten, tag bort kärnor, skala och skär i bitar.
Gott som dessert och smakar dessutom bra till t ex
kallt kött. Droppa över lite citron- eller limesaft för
att smaken ska växa till sig.
Säsong: Året runt
PASSIONSFRUKT
Frisk smak
Skalet är mörkt brunlila. Innanmätet består
av många små kärnor, var och en omgiven
av saftigt fruktkött. Smaken är fyllig och frisk.
Mogen passionsfrukt har buckligt skal.
Passar till?
Skär itu frukten och ät innanmätet
med sked eller skeda upp det som
sås över fruktsallad eller glass.
Säsong: Året runt
PHYSALIS
Frisk smak
Omslutna av ljusbruna, papperstunna foder.
Färgen är gulorange. Saftigt fruktkött som är
fyllt med en mängd små mjuka kärnor.
Smaken är frisk, fyllig och litet syrlig.
Passar till?
Man äter frukten naturell. Den är
vacker som dekoration på efterrätter.
Säsong: Året runt
GUL PITAHAYA
Söt och fyllig
Grått fruktkött med många svarta små
kärnor i. Det är mjukt, smältande och saftigt.
Smaken är söt, fyllig och mycket aromatisk.
Passar till?
Dela frukten på längden och
ät hela innanmätet med sked.
Eller skär den tvärs över i skivor.
Säsong: Året runt
RÖD PITAHAYA
Mild och söt
Rött eller vitt fruktkött med en mängd små
svarta kärnor, som går att äta. Mycket saftig.
Smaken är mild, söt och aromatisk.
Passar till?
Man äter frukten naturell. Den är
vacker som dekoration på efterrätter.
Säsong: Året runt
RAMBUTAN
Uppfriskande
Vitt, saftigt fruktkött som omger en oval
kärna som man inte äter. Smaken är
uppfriskande med en spännande nyans
som påminner något om fläder.
Passar till?
Skala rambutanen och ät den naturell.
Säsong: Året runt
SHARON
Fyllig smak
Söt fyllig smak. Ibland kan frukten ha bruna
fläckar i skalet och i fruktköttet. Det beror på att
socker fällts ut och då är frukten söt och god.
Passar till?
Passar i fruktsallad med apelsin och
banan, på bakverk och till kallt kött.
God i skink- och ostsallad.
Säsong: maj - augusti
TAMARILLO
Friskt syrlig
Smaken är speciell, friskt syrlig med en litet
besk nyans i skalet. Konsistensen påminner
om tomatens. Skalet är tjockt och äts inte.
Passar till?
Goda att äta naturella. Kan skäras ner i
frukt- eller grönsallad och tack vare
sin speciellasmak är de också mycket
goda att grilla och servera till t ex kött.
Säsong: Året runt
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