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Treningssenterbransjens utvikling i Norge
Foredrag på Tren 14 – 21.3.14
Anne Thidemann, direktør Virke Trening
Dette har jeg tenkt å snakke om:
Bransjens vekst og endring, Fra muskelmasse til massebevegelse
Virke Trenings rolle og funksjon
Det norske aktivitetsbildet
Muligheter
Utfordringer
Oppsummering
2
En bransje i vekst og endring
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
Nærmere 850 treningssentre i Norge
Vel 50 nye treningssentre i 2013
En vekst på om lag 200 nye sentre siden
2010/2011
Nesten en million nordmenn trener på et
treningssenter
Sterkest økning innen kompakt- og
lavprissegmentet
7 av 10 treningssentre tilhører
fullsortimentsegmentet
Halvparten av alle treningssentre tilhører
en kjede
Halvparten av alle treningssenter finnes på
Østlandet
237 av landets 428 kommuner har ett eller
flere treningssentre
Nesten alle kommuner med mer enn 5000
innbyggere har treningssentre
i 237 av landets 428 kommuner
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Virke Trening gir stemme til 340 treningssentre med mer
enn 600 000 medlemmer
Visjon: Flere – aktive – oftere
Oppdrag:
- Samle bransjen
- Øke bransjens profesjonalitet både
både treningsfaglig og
forretningsmessig
- Sikre gode rammebetingelser
- Være bransjens talerør i prioriterte saker
- Arbeide for å bygge omdømme
Ambisjon:
Å være en sentral aktør i viktige spørsmål
vedrørende fysisk aktivitet og forbyggende
helse i Norge
Virke Trening - viktige satsingsområder
Rammebetingelser
Kompetanse og medlemsservice
Dokumentasjon og synlighet
FLERE AKTIVE, OFTERE
Fjerne hindringer
• Konkurranse på like vilkår
• Fjerne skatt på trening
Samarbeid gjennom
Aktivitetsalliansen
• Samarbeid med
• Statistikk og dokumentasjon
• Synlighet i media på relevante
Treningsmiljø uten doping
• Antidopingarbeid i samarbeid
med ADN og myndighetene
•
utdanningsinstitusjoner
Konferanser og møteplasser
• Frokostseminar
• Ledersamling/årsmøte
• Treningskonferansen
• Rådgiving
• Arbeid med standardisering
•
•
saker
8-10 Nyhetsbrev årlig
www.virke.no/trening
DOMINERENDE NYHETSSAKER
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Samarbeid for økt fysisk aktivitet i befolkningen
Spinningens Dag – 7.april 2013
Spinningens dag 7. april 2014 – mer enn 150 sentre er
påmeldt
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Virke Trenings befolkningsundersøkelse 2013
Et aktivt Norge
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
3 av 4 trener hver uke
1 av 3 foretrekker treningssenter
De som trener på treningssenter trener
mest
Aktivitet avler aktivitet
Treningssenteret – en arena for alle
Fasiliteter, beliggenhet og kompetanse
viktige årsaker til valg
Menn trener individuelt, kvinner oftest i
grupper
De fleste opplever seg som medlemmer –
ikke kunder
Treningssentre snur passivitet til aktivitet
Et «dytt» og mulighet for veiledning viktige
faktorer for å gå fra inaktivitet til aktivitet
3 av 4 mosjonerer eller trener hver uke
• Flere kvinner enn menn trener
• De yngste og de eldste trener mest
• Kun 8 prosent mosjonerer aldri
foretrekker treningssenter
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Aktivitet avler aktivitet
Kilde: Virke Trening, befolkningsundersøkelse 2013
Et lite
Hva skal til for at du skal begynne å mosjonere?
Kilde: Virke Trening, befolkningsundersøkelse 2013
16
Muligheter og utfordringer
17
Helsedirektoratet med nye anbefalinger
Tidsvinduet er NÅ!
• http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/anb
efalinger-om-kosthold-ernering-og-fysiskaktivitet/Publikasjoner/anbefalinger-om-kostholdernering-og-fysisk-aktivitet.pdf
Arbeidstilsynets aksjoner viser:
Store mangler innen grunnleggende forhold
19
Hvorfor engasjerer Virke Trening seg i antidopingarbeidet?
Gjennom vårt bransjefellesskap tar vi et
tydelig standpunkt mot doping
Hvorfor engasjerer Virke Trening seg i antidopingarbeidet?
• Vi tar samfunnsansvar
• Avgjørende for bransjens
legitimitet
• Treningssentrene er en
viktig arena for fysisk
aktivitet og helse
• Trening er helsefremmende
21
• Doping er helseskadelig og
ødelegger positive
treningsmiljø
• Bruk av doping kriminalisert
1.7.13
Kippermoensaken – full seier i ESA
Hva betyr det for bransjen?
Rapport fra Alt-advokatene på oppdrag fra KRD*
• Kommunal virksomhet i lys av EØS-avtalens
statsstøtteregler.
Aktiviteter som er omfattet av statsstøttereglene, sentrale
problemstillinger og forebyggende tiltak:
http://www.regjeringen.no/upload/KMD/KOMM/rapporter/Rapport_kommunal_virksomhet_statsstottereglen
e.pdf
* KRD = Kommunal- og regionaldepartementet. Nå KMD = Kommunal- og moderniseringsdepartementet
Oppsummering – muligheter og utfordringer
Tidsvinduet er mer åpent enn noen sinne
Bli kjent med kommunen/bydelen din
Vær på tilbydersiden
24
Behovet for økt
profesjonalisering
og felles grunnverdier
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