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Haukeland Universitetssykehus
Habiliterings- og rehabiliteringsklinikk
Avd. for fysikalsk medisin og rehabilitering
Program for Lærings- og mestringstilbod for personar med CFS/ME
og pårørande.
12. mars til– 4. juni-7 samlingar
Tidspunkt: annankvar torsdag kl. 15-17
Lokaler: CFS/ME Poliklinikken, Avdeling for fysikalsk medisin og rehabilitering,
Nordåsgrenda 4, 5235 Rådal.
Fastlege sender påmelding til same adresse.
Torsdag
12. mars
Torsdag
26. mars
Innleiing til kurset v/ kursledar
Kunnskap om sjukdomen v/ lege
Psykologiske reaksjonar og mestringsstrategiar ved
CFS/ME
v/psykolog
Torsdag
9. april
Torsdag
23. april
Aktivitetsavpassing og energiøkonomisering
v/ ergoterapeut
Torsdag
7. mai
Å leve med ME
Informasjon om ME-Nettverket i Norge (MENiN)
«Kroppsbevissthet, avspenning og trening»
v/fysioterapeut
Fokus på brukarerfaringar
Torsdag
21. mai
Kosthald og søvn v/ sjukepleiar
Torsdag
4. juni
Informasjon om hjelpeapparatet v/sosionom
Oppsummering og evaluering av kurset
Tirsdag
9. juni
Pårørandesamling
v/ psykolog og ergoterapeut
Enkelte av kursdagane blir delt mellom undervisning og
samling i grupper.
Det kan bli mindre endringar i programmet.
Ansvarlig for kurset:
CFS/ME-poliklinikken, Avdeling for fysikalsk medisin og rehabilitering, Haukeland
universitetssjukehus
Kontaktperson:
Besøksadresse: Nordåsgrenda 4, 5235 Rådal, Postadresse: Helse Bergen HF, Postboks 1, 5021 Bergen
Telefon 55 91 84 00 – Telefaks 55 91 84 01, E-post: postmottak@helse -bergen.no
Foretaksnr. NO 983974724 mva.
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