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NIKSU-NURKKA 20
Fysioterapeutin haastattelu
21.7.2014
Moro vaan kaikille. Viikko sitten juhlittiin meikäläisen 3vuotispäivää, mutta nyt on taas palattu sorvin ääreen ja
otettu kynä kauniiseen käpälään. Ymmärrätte varmaan tuon
verran kielikuvia. Tässä onkin taas kyseessä juhla-julkaisu,
sillä tämä näyttää olevan jo 20. Niksu-nurkka. Ja kaikki runot
ja teatteriarvostelut siihen päälle. Haastateltavaksi saatiin
vihdoin fysioterapeutti Maria. Vihdoin siksi, että tätä on
suunniteltu jo pitkään, mutta Marian ja tämän kirjurin
työvuorot eivät ole aikaisemmin osuneet samalle päivälle.
Haastattelu tehtiin minun toimistossani, joka Tunnetaan
myös Kirpparin takahuoneena. Jo alkujutustelun aikana
aavistelin hankaluuksia. Marian iloiset silmät, nauravainen
suu ja pulppuava puhe ja tämän kirjurin lypsämä tieto siitä,
että Maria on tällä hetkellä sinkku, saivat kirjurin niin
tolaltaan, ettei kynä tahtonut pysyä kädessä. Palautin
avokämmenellä kirjurin tähän todellisuuteen ja muistutin,
että hän on naimisissa ja että täällä ollaan töissä. Se sai sen
verran tolkkua kirjuriin, että saatiin haastattelu vedettyä
kunnialla läpi.
Maria on tullut Hoitokodille kesäsijaisuuksien kautta. Hän on meillä kolmena päivänä viikossa ja kaksi päivää
hän tekee töitä omalla toiminimellä yksityisessä fysioterapiafirmassa. Siellä hän kuntouttaa pääasiassa
erityislapsia ja -nuoria, joten se työ on kovinkin erilaista kuin Hoitokodilla. Maria on erikoistunut
psykofyysiseen fysioterapiaan, mikä näin kissan järjellä ajateltuna tarkoittaa potilaiden kokonaisvaltaista,
psyykkistä ja fyysistä, kuntouttamista.
Toinen asia mihin Maria on erikoistunut, on koirat. Anteeksi nyt vaan, mutta minä saan koirista ihottumaa.
Osaan silti hoitaa tämän haastattelun ammattimaisesti, joten jatketaan. Marialla on kaksikin koiraa.
Vanhempi on Lahja, jonka kanssa Maria treenaa agilityä,
tottelevaisuutta ja vesipelastusta. Tähän voi mennä 3-4 iltaa
viikossa. Nuorempi on Tähti, josta on mahdollisesti tulossa
se kuuluisa terapiakoira. Se opettelee kotona perustaitoja,
joskin on myös käynyt Hoitokodilla tutustumassa paikkoihin.
Ensi vuonna eli 2015 Tähden on tarkoitus mennä
soveltuvuustestiin ja jos menee läpi, se pääsee
harjoittelemaan terapia-koiran tehtäviä. Maria kyllä selosti
niitä, mutta jos todella olette kiinnostuneita, niin kysykää
häneltä itseltään. Minulle jäi mieleen esim. muistin
tukeminen, kun potilas muistelee omia koirakokemuksiaan.
Ja monenlaiset fyysiset suoritukset, joissa koira voi olla
apuna. Se on esim. väsymätön pallon noutaja.
Hoitokodissa on jo vitsi, että päästäkseen tänne töihin, pitää omistaa koira ja harrastaa aikuisbalettia. Tuo
jälkimmäinenkin toteutuu sikäli, että urheilullinen Maria käy ohjaamassa aikuisbalettia, pilatesta ja muuta
ryhmäliikuntaa. Maria on harrastanut klassista balettia, mutta lopetti 24-vuotiaana. Marian harrastuksiin
kuuluu myös reppureissaaminen. Tämän vuoden kesälomallaan hän kävi Kambodzassa ja Vietnamissa.
Maria kertoi, että kaikki, joilla on terapeutin paperit, voivat kouluttaa terapiakoiran. Ei siis tarvitse olla
fysioterapeutti, vaan myös esim. psyko-, toiminta- ja puheterapeutit voivat käyttää terapiakoiraa.
Meikäläinen on pehmoterapeutti, joten … Minulla ei kyllä ole noita tutkintopapereita esittää, joten jos
koulutan koiran(!), niin sitä pitää nimittää joko kasvatus- tai kuntoutuskoiraksi.
Haastattelun lopuksi voisin sanoa, että oppia ikä kaikki. Sain tietää paljon Mariasta, mutta samalla opin jotain
myös itsestäni. Minulla oli se käsitys, että henkilö, joka harrastaa koiria niinkin paljon kuin Maria, on varmaan
jotenkin omituinen. Nyt tiedän, että fiksu Maria on ammattitaitoinen koirankäsittelijä, joka tietää sekä
teoriassa että käytännössä mitä tekee. Ei minua harmita yhtään, että joudun tunnustamaan olleeni
ennakkoluuloinen. Varsinkin kun Maria kertoi, että hän haluaisi tutustua tarkemmin myös kissojen elämään.
Hän esimerkiksi tahtoisi tietää, voiko kissan ehdollistaa vaikkapa kelloa soittamalla tekemään tiettyjä asioita.
Jos ei kyseessä ole ruokakello, niin sanonpahan vaan, että älä unta nää.
Haastateltavana:
Maria Maljanen, fysioterapeutti
Kirjurina:
Keijo Happonen
Haastattelija:
Niksu, pehmoterapeutti
Kuvat otti:
Petri Äyräs
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